
 

        

事例：就労継続支援Ｂ型の施設に通うＡさん（４０代） 

Ａさんは療育手帳Ａの１を持っています。行き慣れた施設だけは電車を使い、ひとりで通

います。簡単な会話はできますが、口数は少なく、困った時にうまく言葉で伝えられません。

親なき後は、今の家で暮らすよりも、支援者の目が届くグループホームで生活する方が安心

と考えています。 

 

⇒ 障害福祉サービス受給者証（水色）に記載されている計画相談支援事業所でグループホ

ームの相談をしました。すぐに入所できるグループホームはないみたいだけど、見学に行

くことにしました。また、今通っている施設の担当職員にも、将来はグループホームに入

所したい希望を伝え、情報があれば教えてもらえるよう頼んでおきました。今後は、短期

入所を時々利用して、家庭外の生活にも慣れさせようと思います。 

 

 

事例：障害者雇用で働くＢさん（５０代） 

Ｂさんは療育手帳Ｂの２を持っています。長年、障害枠でスーパーに就労していますが、

時々注意を受けて通勤を渋ることがあります。給料はあるだけ使ってしまうので、保護者の

管理が必要です。家事は苦手で、自分の部屋は散らかしっぱなしです。本人は、親なき後も

今の家に住むことを希望していますが、金銭管理や家事の面で心配です。 

 

⇒ 通勤を渋る様子が心配だったので、千葉障害者就業支援キャリアセンターに相談しまし

た。実際に勤務中の様子を見てくれるそうです。家事については、家事援助を利用しよう

と思い、高齢障害支援課に手続きに行きました。障害福祉サービスの申請を行い、サービ

ス利用のマネジメントを担当してもらう計画相談支援事業所を決めるように教えられま

した。お金の管理や契約については、千葉市成年後見支援センターで「成年後見制度」の

説明を受けました。 

 

各区高齢障害支援課 

（障害福祉サービスの

申請窓口） 

千葉市成年後見 

支援センター 

（契約の相談） 

障害者相談支援事業所 

生活自立・仕事相談センター 

（生活全般の相談） 

千葉障害者職業センター 

千葉障害者就業支援キャリアセンター 

（仕事の相談） 

「親なきあと」はどうしよう？ 

～知っておきたい、障害福祉のサポート～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市障害者相談センター 知的障害者支援班 

千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ 

千葉市ハーモニープラザ内 

Ｔｅｌ：０４３－２０９－８８２３ 

Ｆａｘ：０４３－２０９－８８２６ 

仕事で困ったら、どこ

に相談すればいいの

かしら？ 

家の中は散らかるだ

ろうし、食事はどうす

るのだろう？ 

グループホームに入

るには、どうしたらい

いのだろう？ 

生活費やお金の管理、

公的な手続きはどう

するのかしら？ 



 

お金のこと

☆ 手当の申請をしたい。 ☆ 障害年金の申請をしたい。

各区保健福祉センター 各区役所市民総合窓口課

高齢障害支援課

中央区 中央区

０４３－２２１－２１５２ ０４３－２２１－２１３３
花見川区 花見川区

０４３－２７５－６４６２ ０４３－２７５－６２７８

稲毛区 稲毛区

０４３－２８４－６１４０ ０４３－２８４－６１２１

若葉区 若葉区
０４３－２３３－８１５４ ０４３－２３３－８１３３

緑区 緑区

０４３－２９２－８１５０ ０４３－２９２－８１２１

美浜区 美浜区

０４３－２７０－３１５４ ０４３－２７０－３１３３

仕事のこと

☆ 仕事を見つけたい。

ハローワーク千葉 専門援助部門

０４３－２４２－１１８１

最寄駅：ＪＲ 千葉みなと駅

ハローワーク千葉南 専門援助部門

０４３－３００－８６０９

最寄駅：ＪＲ 蘇我駅

☆ 職場での困りごとを相談したい。

☆ 自分に合った仕事を知りたい。

千葉障害者職業センター

０４３－２０４－２０８０

最寄駅：ＪＲ 千葉みなと駅

千葉障害者就業支援キャリアセンター

０４３－２０４－２３８５

最寄駅：ＪＲ 千葉みなと駅

契約のこと

☆ 金銭管理が心配。

☆ 騙されて契約してしまうのが心配。

☆ 手続き関係を手伝ってほしい。

千葉市成年後見支援センター

０４３－２０９－６０００

千葉市ハーモニープラザ内

☆ 騙されて契約したので相談したい。

千葉市消費生活センター

０４３－２０７－３０００

最寄駅：ＪＲ 千葉駅

障害福祉サービスに関すること

☆ 家事を手伝ってほしい。（家事援助）

☆ 施設に入所したい。（施設入所）

☆ グループホームに入所したい。（共同生活援助）

☆ 無理のないペースで働いてほしい。（就労継続支援）

＜障害福祉サービス受給者証をお持ちの方＞

受給者証に書かれている、計画相談支援事業所でご相談ください。

＜障害福祉サービス受給者証をお持ちでない方＞

お住まいの区の保健福祉センター高齢障害支援課で申請してください。

中央区 花見川区

０４３－２２１－２１５２ ０４３－２７５－６４６２

稲毛区 若葉区

０４３－２８４－６１４０ ０４３－２３３－８１５４

緑区 美浜区

０４３－２９２－８１５０ ０４３－２７０－３１５４

生活全般のこと

☆ 仕事、家計、人間関係などの悩みごとを ☆ 利用できる福祉制度や福祉サービス、

相談したい。 日中活動の場について知りたい。

千葉市生活自立・仕事相談センター中央 障害者相談支援事業所

０４３－２０２－５５６３ まるめろ（中央区）

中央保健福祉センター内 ０４３－２２７－１７８１

支援センターはなみがわ（花見川区）

千葉市生活自立・仕事相談センター稲毛 ０４３－２５８－１４００

０４３－２０７－７０７０ 地域生活支援センターふらる（稲毛区）
稲毛保健福祉センター内 ０５０－３７３４－０４８０

中野学園（若葉区）

千葉市生活自立・仕事相談センター若葉 ０４３－２２８－６１１４

０４３－３１２－１７２３ 若葉泉の里（若葉区）

若葉保健福祉センター内 ０４３－３１２－２８５３
やさし～ど（緑区）

０４３－２０５－８４８８

※お住まいの区に関わらず、どちらの ディアフレンズ真砂（美浜区）

センター・事業所でもご相談できます。 ０４３－３０４－６３１１

知っておきたい

障害福祉のサポート


