
 

障害者のスポーツ活動への参加促進について 

 

１ パラスポーツ窓口の設置 

 

 オリパラ推進部内に「パラスポーツ窓口」を設置し、パラスポーツに精通したコーディネー

ター（１名）及びサポートスタッフ（２名）を配置するとともに、新たに発足する千葉市スポ

ーツ協会の障害者スポーツ委員会との連携を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 障害者とその家族を対象としたスポーツ体験会 

 

平成３１年度において、千葉県理学療法士会と連携してハーモニープラザで年５回、障害者

支援施設等で年４回のボッチャ体験会を、講師をお招きして開催し、もって障害者がスポーツ

活動へ参加しやすい環境づくりを図り、障害者の社会参加を促進する。 

 

 （１）千葉市ハーモニープラザ（多目的室）：夏頃から全５回（各回とも 2時間） 

 （２）千葉市内障害者支援施設等     ：調整のとれた施設から順次４施設にて実施 

                      （施設の状況等に合わせ 1時間半～2時間） 

  ※詳細の日程については調整中。なお、各回とも２０名程度の参加者を想定。 

 

（参加者募集） 

  市政だよりや市ホームページにて募集予定のほか、周知用ポスターを作成し、関係施設等

に配布・掲示依頼を実施する。 

  ※理学療法士については、千葉県理学療法士会を通じて参加者の募集を周知。 

 

   

 

・パラスポーツの相談業務（出前相談も実施） 

・福祉事業所等に対するパラスポーツ勧奨のアプローチと施設内での運動プログラムの

作成支援 

・障害者が各種パラスポーツ団体やサークルに参加するためのマッチング 

・地域スポーツ団体等が実施するパラスポーツ行事の企画・運営への支援 

・スポーツ施設等の職員に対するパラスポーツの知識・対応のアドバイス 

・ハーモニープラザでの体験会に係るポスターの掲示及び施設利用者等への周知につ

いてご協力をお願いいたします。 

（参加者のとりまとめ等は必要ありません。） 

・また、当該体験会の障害者支援施設等での実施について、個別に調整させていただ

きますので、合わせてよろしくお願いいたします。 

千葉市オリンピック・パラリンピック調整課 

TEL：０４３－２４５－５２９６ 

FAX：０４３－２４５－５２９９ 

Email：opchosei.POP@city.chiba.lg.jp 


