
 

 

事   務  連  絡 

平成 21 年７月 10 日 

 

 

各 都道府県障害保健福祉主管部（局） 御中 

 

                厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部 

                              障害福祉課 

 

 

   障害者自立支援法上の居宅介護（家事援助）等の業務に含まれる 

   「育児支援」について 

 

 

 平素より、障害保健福祉行政の推進にご尽力いただきまして、厚くお礼申し

上げます。 

 さて、障害者自立支援法上の居宅介護（家事援助）、重度訪問介護のサービ

ス提供に当たって、育児をする親が十分に子どもの世話ができないような障害

者である場合の「育児支援」について、従前より、事務連絡やＱ＆Ａ（別添）

により、具体例をお示しし、家事援助等のサービスの対象としてきたところで

すが、これまでにお示ししていた具体例の他、「育児支援」の観点から行われ

る下記の業務についても対象範囲に含まれますので、管内市町村に周知してい

ただきますよう、お願いいたします。 

 あわせて、今般の「育児支援」に係る市町村の支給決定に当たりましても、

国庫負担基準が個々の利用者に対する支給量の上限ではないことに留意してい

ただき、利用者一人ひとりの事情を踏まえて、適切な支給量の設定にご留意い

ただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 なお、本年４月の報酬改定に伴い、国庫負担基準を超過して負担する市町村

に対して財政支援を行う地域生活支援事業「重度障害者に係る市町村特別支援

事業」の補助要件緩和及び障害者自立支援対策臨時特例交付金による特別対策

事業「重度訪問介護等の利用促進に係る市町村支援事業」の創設により、財政

支援の充実を図っておりますので、これらの事業についてもご活用いただきま

すよう、念のため申し添えます。 

 

 

 

 

障害者自立支援課
スタンプ

障害者自立支援課
スタンプ



 

 

記 

 

 

【居宅介護（家事援助）、重度訪問介護の業務に含まれる「育児支援」】 

 

（これまでＱ＆Ａ等で示していた具体例） 

 育児支援の観点から行う「沐浴や授乳等」 

 

  ※ 「沐浴や授乳等」の「等」については、以下のように具体例を挙げて 

   いる 

・ 乳児の健康把握の補助 

・ 児童の健康な発達、特に言語発達を促進する視点からの支援 

・ 保育所・学校等からの連絡帳の手話代読、助言、保育所・学校等へ

の連絡援助 

 

（その他、対象範囲に含まれる業務） 

・ 利用者（親）へのサービスと一体的に行う子ども分の掃除、洗濯、 

  調理 

・ 利用者（親）の子どもが通院する場合の付き添い 

・ 利用者（親）の子どもが保育所（場合によっては幼稚園）へ通園 

  する場合の送迎 

 

  ※ 利用者（親）が本来家庭内で行うべき養育を代替するものであり、次 

   の①から③のすべてに該当する場合に、個々の利用者（親）、子ども、 

   家族等の状況を勘案し、必要に応じて、「居宅介護（家事援助）」又は 

   「重度訪問介護」の対象範囲に含めるものとする。 

    ① 利用者（親）が障害によって家事や付き添いが困難な場合 

    ② 利用者（親）の子どもが一人では対応できない場合 

    ③ 他の家族等による支援が受けられない場合 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（別添） 

 

 【参考】居宅介護（家事援助）等の業務に含まれる「育児支援」について、 

    これまでに発出しているＱ＆Ａ等 

 

「支援費制度関係Ｑ＆Ａ集」 

（平成 15 年６月厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部障害福祉課（抜粋）） 

 

（問１９） 

 育児をする親が十分に子どもの世話ができないような障害者である場合に

、家事援助を行う従業者が、育児支援の観点から行う沐浴や授乳等は支援費

の算定対象となるのか。 

 

（答） 

 家事援助中心として支援費の対象となる。なお、日常生活支援中心として

行われた場合も支援費の対象となる。 

 

 

「ホームヘルプサービス事業実務問答集」 

（平成９年７月厚生省老人福祉計画課・障害福祉課・エイズ疾病対策課（抜粋）） 

 

○ 視覚障害者や聴覚障害者に対する家事援助には以下のようなサービスも

 考えられます。 

  ・コミュニケーション介助 … 郵便物・回覧板等の代読、手紙・アンケ 

                ート等の代筆、手話、要約筆記等 

  ・掃除補助 … 利用者が行う掃除の出来具合の確認等 

  ・洗濯補助 … 利用者が行う洗濯の仕上がりの確認等 

  ・買い物同行 … スーパー等での鮮度・賞味期間・価格等の確認・助 

          言、連れてきている幼児の安全確認等 

  ・育児支援 … 哺乳、乳児浴、乳児の健康把握の補助、言語発達の支援

、保育所・学校への連絡援助等 

 

○ 障害者が対象の場合には、障害者の種類や周囲の環境などによって以下

 のような事例も想定できます。 

 （事例１：１．５単位（９０分）の家事援助中心業務） 

  重度の視覚障害のある母親の事例（家族構成：夫、乳児） 

  



 

 

  基本サービス 

  ・健康チェック … 顔色・全体状態等についてのチェック等 

  ・環境整備 … 家屋内の安全確認、整頓、清潔等 

  ・相談援助・情報収集 … 生活上の助言・情報提供、話を聞くこと等に 

              よる心理的支援 等 

  ・代読・代筆 … 郵便物・請求書・回覧板・チラシ等の読み上げ、手紙 

          ・アンケート等の代筆 

  ・買い物同行 … スーパー等での鮮度・賞味期間・価格等の確認 

  ・洗濯補助 … 本人が普段行っている洗濯の仕上がりの確認 

  ・掃除補助 … 本人が普段行っている掃除の出来具合の確認、刃の付い 

         た電気器具等危険を伴うものの掃除 

  ・育児支援 … 哺乳・乳児浴・乳児の健康把握の補助等 

  ・その他 … 紛失物発見 

 

 （事例２：２単位の家事援助中心業務） 

  聴覚障害と知的障害のある母親に対する事例（家族構成：夫、学齢児、

  幼児） 

  

  基本サービス 

  ・健康チェック … 家族の健康面の確認 

  ・環境整備 … 家屋内の安全確認、整頓、清潔等 

  ・相談援助・情報収集 … 手話等による生活上の助言・情報提供、話を 

              聞くこと等による心理的支援等 

  ・買い物同行 … 買い物についての助言、金銭の確認、コミュニケーシ 

          ョン介助、連れてきている幼児の安全確認 

  ・育児支援 … 児童の健康な発達、特に言語発達を促進する視点からの

         支援、保育園・学校等からの連絡帳の手話代読、助言、

         保育園・学校への連絡援助 

 

 


