
0 

 

 

 

 

千 葉 市 地 域 自 立 支 援 協 議 会 

平成 30 年度活動報告書 

 

 

 

 

 

令和元年 7 月 2 日 

 

資料１ 



1 

 

＜ 目 次 ＞ 

 

Ⅰ はじめに 

１ 平成 30年度 開催状況一覧 ・・・・・・・・・・・・・・・・P. 2 

 

Ⅱ 全体会 

１ 開催概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 5 

２ 主な協議内容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 5 

 

Ⅲ 運営事務局会議 

１ 開催概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 6 

 

Ⅳ 地域部会 

１ 開催概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 7 

２ 地域部会における取り組み概要・・・・・・・・・・・・・・・P. 8 

 

Ⅴ 専門部会 

１ 開催概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 11 

２ 主な協議内容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P. 11 

  



2 

 

１ 平成 30 年度 開催状況一覧 
 

 

全体会 運営事務局会議 

4 月 
 

 

 

 

5 月 
 
 
 

22 日 
第 46回@中央 CC83・84 

6 月 
 
 
 

 

7 月 
11 日 
第 14回@総合保健医療センター 4階 

24 日 
第 47回@中央 CC43 

8 月 
 
 
 

 

9 月 
 
 
 

25 日 
第 48回@中央 CC43 

10 月 
 
 
 

 

11 月 
 
 
 

27 日 
第 49回@千葉市総合保健医療センター 

４階研修室 

12 月 
 
 
 

 

1 月 

 
 
 
 

29 日 
第 50回@千葉市総合保健医療センター 

４階研修室 

2 月 
 
 
 

 

3 月 
 
 
 

26 日 
第 51回@議会棟第４委員会室 

                ※運営事務局会議第５０回は「相談支援に関する意見交換会」として実施 

Ⅰ はじめに 
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地域部会 

 
中央･美浜部会 花見川・稲毛部会 若葉・緑部会 

4 月 

14 日 
第 1 回@中央保健福祉センター 
■地域の課題について 
■報告事項 

26 日 
第 1回@花見川保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

18 日 
第 1回@中野学園 
■今後の地域部会のあり方
について 

■地域での課題等・情報交換 

5 月 
 

 

 
 

 
 

6 月 

19 日 
第 2 回@美浜保健福祉センター 
■報告事項 
■地域の課題について 

28 日 
第 2回@稲毛保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

20 日 
第 2回@中野学園 
■地域での課題等について 
 ・地域生活拠点事業 
 ・事例検討、意見交換 

7 月 
 

 

 
 

 
 

8 月 

21 日 
第 3 回@まるめろ 
■相談支援意見交換会報告等 
■地域の課題について 

23 日 
第 3回@稲毛保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

 

9 月 
 

 

 

 
 
 

5 日 
第 3回@中野学園 
■地域での課題等について 
 ・地域生活拠点事業 
 ・事例検討、意見交換 

10月 

16 日 
第 4 回@中央保健福祉センター 
■報告事項 
■地域の課題について 

25 日 
第 4回@稲毛保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

17 日 
第 4回@中野学園 
■相談支援のあり方検討 
■困難事例検討・意見交換 

11月 
 

 
  

12月 

18 日 
第 5 回@美浜保健福祉センター

■ヘルプカードについて 
■地域の課題について 

27 日 
第 5回@花見川保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

12 日 
第 5回@中野学園 
■困難事例検討 
■地域での課題等について 

1 月 
 

 

 

  

2 月 

19 日 
第 6 回@まるめろ 
■地域の課題について 
■年度の振り返りと来年度
の活動について 

28 日 
第 6回@花見川保健福祉センター 
■相談支援事業所意見交換

会開催報告 
■困難事例検討 

20 日 
第 6回@中野学園 
■困難事例検討 
■地域での課題等について 

3 月  
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相談支援事業所意見交換会 

 
中央･美浜部会 花見川・稲毛部会 若葉・緑部会 

4 月 
13 日 

第 1回@千葉中央コミュニティセンター  

■今年度の活動について 

13 日 

第 1回@花見川保健福祉センター 

■近況報告・今年度の活動について  

■報酬改定に伴う質疑応答 

20 日 

第 1回@若葉泉の里大宮センター 

■各事業所からの報告事項 

■報酬改定に伴う質疑応答 

5 月 

11 日 

第 2回@蘇我コミュニティセンター  

■相談支援専門員アンケート結果報告  

■報酬改定に伴う質疑応答 

 

 

 

18 日 

第 2回@若葉泉の里大宮センター 

■各事業所からの報告事項 

■検討事項（モニタリング・新規

利用者の受入 他） 

6 月 

8 日 

第 3回@ハロー貸会議室 

■花見川・稲毛部会第１回研修会 

 参加 

8 日 

第 2回@ハロー貸会議室 

■第１回研修会 

【テーマ】親亡き後を見据えて 

～成年後見制度から学ぶ～ 

 

7 月 

20日 

第 4回＠蘇我コミュニティセンター  

■事例検討（他者の金銭管理を必

要と感じない利用者への対応 

 

 

 

20 日 

第 3回@若葉泉の里大宮センター 

■各事業所からの報告事項等 

■検討事項（各事業所の受入件

数・人員配置状況等） 

8 月 

10日 

第 5回＠蘇我コミュニティセンター  

■事例検討（ヘルパーに頼る本人

を自立に導く方法） 

10 日 

第 3回 

■事業所紹介・近況報告 

■相談支援の加算に関して 

 

 

 

9 月 

8 日 

第 6回@ハロー貸会議室 

■第１回研修会開催 

【テーマ】発達障害の Worry と Hope  

 

 

 

■中央・美浜部会 

第１回研修会 参加 

10月 

12 日 

第 7回@蘇我コミュニティセンター  

■事例検討（家族の障害理解に 

対するアプローチ） 

■第１回研修会開催報告 

30 日 

第 4回@施設等見学 

■恋する豚研究所（就Ａ） 

■ロザリオの聖母会（重心・児通所・相談）  

 

11月 

9 日 

第 8回@蘇我コミュニティセンター  

■事例検討（家族の思いをどのよ

うに汲み取り支援を行うか） 

 

 

 

16 日 

第 4回@若葉泉の里大宮センター 

■各事業所からの報告事項等 

■事例検討 

12月 

14 日 

第 9回@ハロー貸会議室 

■花見川・稲毛部会第２回研修会 

 参加 

14 日 

第 5回@ハロー貸会議室 

■第２回研修会開催 

【テーマ】発達障害者支援センタ

ーの支援・役割について学ぶ 

 

 

 

1 月  

 

 

 

18 日 

第 5回@若葉泉の里大宮センター 

■各事業所からの報告事項等 

■意見交換・課題検討 

2 月  

15 日 

第 6回@花見川保健福祉センター 

■近況報告・事例検討、今年度の振り返り  

 

 

3 月 

8 日 

第 10回@ハロー貸会議室 

■第２回研修会開催 

【テーマ】現状の相談支援体制を振り返り  

明日に使えるヒントを見つけよう  

 

 

 

19 日 

@ 若葉保健福祉センター 

■第１回研修会開催 

【テーマ】精神障害を持つ方と 

家族への支援 
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１ 開催概要 

 

全体会は、例年、年 1 回を目安に開催しており、平成 30 年度の開催概要は下表のとおり

です。 

 

第
⒒
回 

日 時 平成 30 年 7 月 11 日（水）14：00～15：45 

会 場 千葉市総合保健医療センター 4 階会議室 

出席者 出席委員 19 名、オブザーバー2 名 

事務局 
障害福祉サービス課 課長、担当 5 名 

障害者自立支援課  担当 2 名 

主な議題 

○平成 29 年度相談支援事業実績報告 

○平成 29 年度自立支援協議会活動報告 

○第４次千葉市障害者計画・第５期千葉市障害福祉計画・第１期千葉

市障害児福祉計画の概要について 

○日中サービス支援型グループホームについて 

○医療的ケア児等支援の協議の場について 

 

２ 主な協議内容 

 

（１） 相談支援事業の実績及び検証について  

 委託相談支援事業者から平成 29 年度における相談支援事業の実績報告を行うとともに、

相談支援の現状の課題や今後の方針等についても共有いたしました。 

 

（２）自立支援協議会活動報告について  

 平成 29 年度の全体会・運営事務局会議・地域部会における活動内容を報告いたしました。 

 

（３）第４次千葉市障害者計画・第５期千葉市障害福祉計画・第１期千葉市障害児   

福祉計画の概要について 

 事務局より主に地域生活支援拠点等事業の概要等を説明いたしました。 

 

（４）日中サービス支援型グループホームについて 

 事務局より日中サービス支援型グループホームの概要を説明いたしました。 

 

（５）医療的ケア児等支援の協議の場について 

 事務局より医療的ケア児支援の協議の場の概要を説明いたしました。  

Ⅱ 全体会 
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１ 開催概要 

 

運営事務局会議は、年 6 回を目安に、奇数月に開催しており、平成 30 年度の開催概要は

下表のとおりです。 

 

 開催日 主な議題・情報提供等 

第 46 回 H30.5.22 議題 
◆ 地域部会の報告 

◆ 相談支援体制の再構築について 

第 47 回 H30.7.24 議題 
◆ 地域部会の報告 

◆ 相談支援体制の再構築について 

第 48 回 H30.9.25 議題 

 地域部会の報告 

 相談支援体制の再構築について 

（委託相談支援事業・地域生活支援拠点等事業） 

第 49 回 H30.11.27 議題 

 地域部会の報告 

  相談支援体制の再構築について 

  計画相談に関する意見交換会の実施について 

第 50 回 H31.1.29 議題 

「計画相談に関する意見交換会」として開催 

 計画相談支援及び障害児相談支援の現状と課題 

 平成３０年度報酬改定に伴う新設加算について 

 H31.2.25 に当該会議の振り返り等を実施 

第 51 回 H31.3.26 議題 

 地域部会の報告 

 専門部会の報告 

 相談支援体制の再構築について 

Ⅲ 運営事務局会議 
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１ 開催概要 

 

地域部会は、3 部会ともに年 6 回を目安に、偶数月に開催しています。各部会の特徴や

開催概要は下表のとおりです。 

 

 中央・美浜部会 花見川・稲毛部会 若葉・緑部会 

開催回数 6 回 6 回 6 回 

累計回数 68 回 69 回 67 回 

委員以外の 

協力者 

オブザーバー 

その他参加者 

でい・まさご 元吉氏 

 同     児玉氏 

千葉県広域専門指導員 本間氏 

千葉東病院  小池氏 

 同     福田氏 

セントケアちば 武井氏 

マナビー 

（就労移行支援事業所） 水上氏 

まるめろ   笠原氏 

 

 

オリーブ相談事業所 加藤氏 

知的障害者相談員  小泉氏 

 同     石山氏 

 同     土戸氏 

 同     成田氏 

千葉県広域専門指導員 本間氏 

千葉市あんしんケアセンター山王 荒木氏 

千葉市あんしんケアセンター小仲台 岸氏 

千葉市あんしんケアセンター園生 川上氏 

同     若林氏 

千葉市あんしんケアセンター稲毛 飯高氏 

同     佐々木氏  

千葉市あんしんケアセンターにれの木台 大上氏 

同     海山氏 

同     堀氏 

千葉市あんしんケアセンターこてはし台 高瀬氏 

同     嶋氏 

同     藤江氏 

花見川区健康課 小松崎氏  

同     宍倉氏 

同     安部氏 

稲毛区健康課 梶屋氏 

畑町ガーデン 志村氏 

 同     鈴木氏 

ふらる    井出氏 

 同     児玉氏 

 同     林 氏 

同     古迫氏 

 同     阪﨑氏 

中野学園   江澤氏 

同     濱本氏 

同     團原氏 

若葉泉の里  伊藤氏 

 同     御園氏 

千葉県広域専門指導員 本間氏 

千葉市あんしんケアセンター土気 布施氏 

ﾄｰﾀﾙ介護 S ｱｲ 丸山氏 

知的障害者相談員  山口氏 

千葉市立養護学校  三宅氏

千葉市立養護学校  小林氏 

 

Ⅳ 地域部会 
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２ 地域部会における取り組み概要 

 

（１） 中央・美浜地域部会  

平成 30 年度の中央・美浜地域部会は、偶数月の第 3 火曜日に開催し、各担当者からの   

「地域課題」の事例検討を中心に行いました（全６回）。各担当者から報告をうけてそこから

事例が自然発生していき、議論していく傾向がみられました。支援をしていくなかでの課題

として「本人が望まない」「どのように対応したらよいのかわからない」等、生の声があげら

れました。障害と介護の狭間、支援を拒否するケースなどにどのように対応していくかは  

今後も課題としてあげられると痛感しています。 

計画相談における人員不足も課題として残っています。委託相談支援事業と計画相談の 

連携が必要であることは明確ですが、どちらも多忙、人員不足があり連携が十分とは言えな

い状況です。次年度からは、事例検討のなかで「何が必要か」を改めて検討していく必要が

あります。 

昨年度、あんしんケアセンターの参加も提案されましたが平成 30年度は、実現には至りま

せんでした。また、精神障害についての議論、地域の就労系事業所等の参加も検討していく

必要があると考えられます。 

相談支援事業意見交換会は地域課題の抽出、事例検討を中心に年 10 回開催しました。その

なかの 2 回は、他部会の研修会への参加としました。さらに発達障害の研修会も開催し多数

の参加がありました。また、平成 30年度は報酬改定があったことから、加算の取得状況等が

話題となっていました。アンケート調査も実施し、参加者のニーズに沿った会にしていきた

いと考えています。 
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（２） 花見川・稲毛地域部会  

平成 30 年度の花見川・稲毛地域部会は、これまでと同様、偶数月の第 4木曜日に開催して

きました。平成 30年度も、委員の皆さんのご意見から、事例検討に多くの時間を使い、課題

解決に向けた話し合いの他、成功例の事例共有などを行っています。また、個別事例の検討

だけではなく、地域の課題についても検討をしました。例えば、高齢の親御さんが車で事業

所に送っている人を多く見るが、送迎の課題を抱えている利用者が多いのではないか、千葉

県は健康福祉センター（保健所）の圏域ごとにグループホーム等支援ワーカーを配置し、  

グループホーム等の空き状況等の情報の集約などを行っているが、千葉市にも必要となって

きているのではないか、訪問先がゴミ屋敷になっている事例を多く見かけるが、地域で問題

になっている事例は意外と多いのではないか、などについてインフォーマルなサービスも 

含めた様々な支援について委員で議論ができたと感じます。 

また、平成 30年度も、本部会にはあんしんケアセンターが輪番で各区 1名ずつご出席戴き、

より介護分野の専門的なアドバイスを戴きながら検討ができました。また、平成 30年度から

各区の健康課の保健師にもメンバーとして参加して戴き、精神障害の方や難病の方への支援

に関する検討がより深められ、解決に導くのに非常に役立ったと感じています。 

令和元年度も日々の支援から見えてくる事について皆さんで共有をしつつ、それを運営事

務局会議にフィードバックする自立支援協議会としての組織的なやり取りをしっかりと行っ

て参りたいと思います。 

もう一つの活動である、花見川・稲毛相談支援事業所意見交換会は、平成 30年度も 2カ月

に 1 回の頻度で開催をしました。メンバーは花見川・稲毛の相談支援専門員の他、花見川区

と稲毛区の高齢障害支援課の窓口担当者の方、障害福祉サービス課の方にもご参加戴いてお

ります。 

会の活動の目的には、相談員としての質の向上や、情報交換等で日頃の支援に活かす等が

ありますが、もう一つ“相談員を孤立させない”というのも大切にしている目的としてあり

ます。平成 30年度は全 6回の開催のうち、半分は情報交換の場として会議室で開催し、残り

の 2 回は研修会(発達障害者の方への支援・成年後見制度について)と相談員の懇親会、もう

一つは事業所視察を企画し、貸し切りバスで 2 カ所の事業所見学を行い、相談員同士の横の

繋がりの強化を図りました。このような企画を通じて、互いに相談しやすい関係が少しずつ

築かれているのではないかと感じています。 

 令和元年度も研修会と事業所視察を 1 回ずつ予定しております。現在も 1 事業所１人相談

員という事業所も少なくない為、相談員が抱え込まずに日々の相談支援に従事できるよう、

この会のネットワークで相談員同士が支えられる組織運営をして参ります。 
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（３） 若葉・緑地域部会  

平成 30年度の若葉・緑部会は基本的には偶数月の第３水曜日に開催してきました。平成

30 年度もケース検討を中心に進めて来ました。この部会には地域の養護学校の先生に参加

して頂いていること、地域生活支援拠点事業担当者も参加していることが特徴だと思われ

ます。出来るだけ多くのケース検討の中から皆さんに意見を出して頂きながら、ケースに  

よっては今後起こりえる課題についても討論がなされてきました。 

ケースは学校から、地域の民生委員さんから、相談事業所から出されたものの検討を  

進めてきました。 

この中で、再三話に出てきたことが「相談ってなに？」「どうしたらよりよい相談が出来

るの？」と言う話が繰り返し出てきました。現在の福祉サービスにとって相談＝相談支援

専門員の作るサービス利用計画書の話になる事も多く、サービスの計画に落とせることが

出来るところでの話が多くなりがちではありますが、最初の相談をどうしたら良いのか。

ワンストップの相談はどうしたら良いのかと言うことも平行して話題にはなりました。 

窓口より、人だという話も出てきました。日常的に関わっている場所で、的確に相談が  

出来れば早くに介入できることも多いのではないか。聞くだけで終わっていないかという

指摘もありました。 

相談と相談支援専門員の仕事とは分けることも難しさもあるとは思われます。その人の

先の人生まで見つめながらの相談支援専門員の質の向上も課題にはなると思われます。 

さらに相談を進めて行くときに、最近は本当に保護者への指導が出来にくい。指導する

ことがクレームに繋がってしまうことも多いと言う、現代の課題も見えたように感じます。 

若葉・緑部会の中で地道に課題をだし、「見える化」して行く事が地道な作業の様ですが

大事な作業だと考えています。 

もう一つの相談支援事業所の意見交換会は、他協議会の研修に参加した事も含めて７回

の開催になっています。若葉・緑部会野意見交換会は他の地区に先んじて立ち上げた経緯

も有り、連携して進めて行く方向で進めてきています。新しい事業所の情報の共有、計画

相談や制度に関わる勉強会、ケース検討も行われています。忌憚のない意見がだせ、お互

いの顔が繋がる大事な場だと考えています。 
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１ 概要 

 

専門部会は、千葉市地域自立支援協議会設置要綱第７条に基づき設置され、本協議会に

おいては、「医療的ケア児等支援部会」が設けられております。 

医療的ケア児等支援部会では、医療的ケア児等の支援に関する課題・医療的ケア児等の

支援体制の構築に向けた検討・調整などを行っております。 

 

 

２ 専門部会開催概要 

 

第
１
回 

日 時 平成 31 年 2 月 26 日（火）14：00～16：10 

会 場 千葉コミュニティセンター８階 ８３・８４会議室 

出席者 出席委員 14 名 

事務局 障害福祉サービス課 担当 2 名 

主な議題 
○県内重症心身障害児者及び医療的ケア児者の実態調査について 

○事前アンケート結果について 

 

 

３ 主な協議内容 

 

（１）県内重症心身障害児者及び医療的ケア児者の実態調査について  

  千葉県千葉リハビリテーションセンター福祉局長である景山委員より、平成３０年度に

千葉県が実施した「重症心身障害児者及び医療的ケア児者の実態調査」の結果報告を行って

いただきました。 

調査は、約７，０００通を学校、訪問看護ステーション、病院、市町村など考えうる限り

の機関に依頼配付し、１，９６４名分の回答があった（実名の調査）とのことです。回答し

ていない県内の対象児者はもう少しいるはずであり、これは７～８割の回答率であると考え

られるとのことです。 

調査により、医療的ケア児者及び重症心身障害児者の人数や所在、使用しているサービス

や必要なサービスの種類等を把握することができました。 

また、横浜市で実施している医療的ケアを必要とする重症心身障害児者等とその家族が身

近な地域で安心して生活できるように診療所・訪問看護・居宅介護・短期入所・生活介護・

放課後等デイサービス・相談支援等の機能を備えた「多機能型拠点」整備について報告いた

だきました。 

 

 

 

Ⅴ 専門部会 
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（２）事前アンケート結果について 

専門部会の委員に対し、医療的ケアに関する事前アンケートを行い、アンケートの結果

に基づいて意見交換を行いました。 

アンケート結果を「医ケアに関する研修について」「レスパイトについて」「相談への対

応について」「社会資源について」の４つのカテゴリーに分類し、意見交換及び情報提供等

を行いました。 

 

 



 

 

 

 

 

「千葉市地域自立支援協議会平成 30年度活動報告書」 

（令和元年 7月 2日作成） 

＜担当＞ 

千葉市 保健福祉局 高齢障害部 障害福祉サービス課 

〒260-8722 千葉市中央区千葉港 1番 1号 

電話：043-245-5228 FAX：043-245-5630 

E-mail: shogaifukushi.HWS@city.chiba.lg.jp 


