
令和６年度
精神障害者家族向け講演会②・③

リカバリーストーリーから学ぶ
支援のかたち

家族として支援者としてできること…？関わり方等のコツを学ぼう！

千葉市精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた分科会

深め隊とピアサポーター（当事者）の方

千葉市こころの健康センター
（千葉市美浜区高浜２－１－１６）

お問い合わせ・申込先

千葉市こころの健康センター
０４３（２０４）１５８２
kokoronokenko.HWS@city.chiba.lg.jp

講演会・家族ミーティングへのお申し込みは、
メールまたは電話、FAXでご連絡ください

✤ＪＲ総武線『稲毛駅』西口より海浜交通バス利用
駅前３番乗り場 運輸支局入口経由「ＪＲ稲毛海岸駅」行き
バス停『市営高浜第２』下車 徒歩３分

✤ＪＲ京葉線『稲毛海岸駅』南口より海浜交通バス利用
駅前３番乗り場 運輸支局入口経由「ＪＲ稲毛駅」行き
バス停『市営高浜第２』下車 徒歩３分

講演会終了後、家族ミーティングを開催します（約１時間・ご家族が希望される場合のみ）

講 師

場 所

前編9.13(金) 後編11.8(金)
各回１４時～１５時３０分

みんなで一緒に
考えましょう！



令和６年度
精神障害者家族向け講演会②・③

（９月１３日（金）１１月８日（金）１４時～）

申込用紙

参加日 □9/13 □11/8
（どちらか片方の参加でもかまいません）

（ある場合のみ）
ご所属

お名前

緊急時連絡先

（ご家族の方のみ）
家族ミーティング

参加
□希望あり □希望なし

[事前に聞いてみたいことがあればご記載ください]

※時間・テーマの都合上、取り扱いができない場合がございますのでご了承ください。

FAX送付先：043-204-1584
（千葉市こころの健康センター）
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