
令和５年度第１回
千葉市自殺対策連絡協議会

令和５年５月２５日（木）１０時～１２時
新庁舎ＸＬ会議室２０１

（ハイブリッド開催）
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（２）全国及び千葉市の
自殺の状況について
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国の自殺総合対策大綱の
見直しについて

3



自殺総合対策大綱について

• 平成１８年に成立した自殺対策基本法に基づき、政府が推進す
べき自殺対策の指針として定めるもの。

• 平成１９年に策定された後、平成２４年と平成２９年に見直し
が行われ、令和４年１０月１４日に３回目の見直しが行われた。

•自殺対策基本法において、自殺総合対策大綱及び地域の実情を
勘案して市町村自殺対策計画を定めるものとされている。

• このため、今回の自殺総合対策大綱の見直し内容を、千葉市自
殺対策計画に反映させる必要がある。
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全国及び千葉市の自殺の状況
（統計等）について
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○ ５０代が通年で一番高くなっている。 ４０代もＲ１から毎年上昇している。
○ １０代がＨ２９頃から上昇傾向。２０代もＲ２、Ｒ３に急上昇したがＲ４で下降した。
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自殺死亡率の推移（全国、千葉県、千葉市）

※自殺死亡率：人口１０万人当たりの自殺者数

千葉市の自殺死亡率は、全国、千葉県と比較すると概ね低い水準で推
移しているが、近年はその差が縮まりつつある。

資料：人口動態統計
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自殺死亡率の政令市比較
※自殺死亡率：人口１０万人当たりの自殺者数

平成29年 平成30年 平成31年 令和２年 令和３年

自治体
自殺

死亡率
自治体

自殺
死亡率

自治体
自殺

死亡率
自治体

自殺
死亡率

自治体
自殺

死亡率

1大阪市 19.8大阪市 18.7千葉市 17.3大阪市 20.3大阪市 19.3

2相模原市 17.2堺市 17.2静岡市 17.1相模原市 18.1相模原市 17.2

3北九州市 16.9北九州市 17.1大阪市 17.1仙台市 17.9仙台市 17.1

4札幌市 16.3新潟市 15.6札幌市 16.3堺市 17.6福岡市 17.1

5神戸市 16.1福岡市 15.6新潟市 15.6千葉市 16.3札幌市 16.7

6福岡市 15.9札幌市 15.2神戸市 15.4福岡市 16.3堺市 16.3

7堺市 15.7神戸市 14.7堺市 14.9神戸市 16.1広島市 16.1

8静岡市 15.6川崎市 14.1相模原市 14.1熊本市 16.1神戸市 16.1

9川崎市 15.4仙台市 14浜松市 14名古屋市 16岡山市 15.7

10仙台市 15.2静岡市 13.8広島市 13.8札幌市 15.9北九州市 15.7

11名古屋市 15.1千葉市 13.7福岡市 13.8北九州市 15.9新潟市 15.6

12千葉市 15京都市 13.7北九州市 13.7川崎市 15.3千葉市 15.3

13新潟市 14.9浜松市 13.6岡山市 13.2横浜市 15横浜市 15.2

14広島市 14.2さいたま市 13.3横浜市 13.1さいたま市 14.8名古屋市 14.6

15京都市 13.8相模原市 13.1名古屋市 13.1新潟市 14.8京都市 14.4

16さいたま市 13.7横浜市 12.9さいたま市 13静岡市 14.5さいたま市 14.3

17横浜市 13.3名古屋市 12.8川崎市 13広島市 14.1静岡市 13.6

18浜松市 13.1広島市 12.2熊本市 13浜松市 13.7浜松市 13.3

19熊本市 12.7熊本市 11.5仙台市 12.7京都市 13.4川崎市 13.2

20岡山市 11.9岡山市 11.2京都市 12.2岡山市 12.8熊本市 12.6

全国 16.4全国 16.1全国 15.7全国 16.4全国 16.5

千葉県 16.1千葉県 16.8千葉県 16千葉県 17.2千葉県 16

資料：人口動態統計
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性別毎の自殺者割合の推移（全国、千葉市）

※H24～28,H29～R3のそれぞれ5年間の合計自殺者数で割合を算出

千葉市割合 全国割合

H24〜
H28

男性 67.4% 68.9%

女性 32.6% 31.1%

H29〜
R3

男性 64.4% 68.1%

女性 35.6% 31.9%3%UP

3%DOWN

過去５年合計で比較すると、全国割合は大差ないが、千葉市割合は、
女性が占める割合が３％大きくなっている。

資料：千葉市地域自殺実態プロファイル
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資料：警察庁「自殺統計」より自殺対策推進センター作成

児童生徒：小・中学生、高校生 学生等：大学生、専修学校生等

児童生徒はＨ２９から増加傾向
学生等はＲ１から増加傾向
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NHK NEWS WEB

Ｒ４暫定値。3/14に確定値
が５１４人と公表された。
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【千葉市】児童生徒及び学生等の自殺者数の推移

資料：警察庁自殺統計
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2022年度 第11回 ＷＥＢアンケート実施結果について

調査期間：令和5年2月1日（水）午前9時 ～ 2月10日（金）午後 5時

回 答 者 数 1,512 人

男性 696 46.0% 10代以下 35 2.3%
女性 774 51.2% 20代 49 3.2%
その他 9 0.6% 30代 174 11.5%

未回答 33 2.2% 40代 298 19.7%

50代 415 27.4%

60代 294 19.4%

会社員 476 31.5% 70代以上 247 16.3%
自営・自由業 73 4.8%
パート・アルバイト 271 17.9%
公務員 72 4.8% 中央区 262 17.3%
学生 53 3.5% 花見川区 228 15.1%
専業主婦・主夫 266 17.6% 稲毛区 263 17.4%
無職 270 17.9% 若葉区 124 8.2%
その他 31 2.1% 緑区 187 12.4%

美浜区 387 25.6%
市内在勤・在学 61 4.0%

職　業

性　別 年　代

居　住　区
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Ｑ１．これまでに「死にたい」と思うほどの悩みやストレスを感じ
たことがありますか。
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n=1,512

男性226人、
女性288人、
その他9人、
無回答12人
計535人が
「ある」と回答
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Ｑ２．その原因は何ですか。（複数回答可）
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70歳代～ 52人

60歳代 86人

50歳代 156人

40歳代 119人

30歳代 98人

20歳代 22人

１0歳代 2人

無回答 12人

その他 9人

女性 288人

男性 226人

家庭問題 健康問題 学校問題 仕事問題 経済・生活問題 男女問題 その他 n=535
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Ｑ３ Ｑ１の原因は新型コロナウイルス感染症に伴うものですか。

伴う

30人

6%

伴わない

505人

94%

n=535
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Ｑ４ 「死にたい」と思うほどのストレスを感じたとき、自殺を思いとどまった理
由をお聞かせください。 （複数回答可）
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④
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い

⑩
そ
の
他
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Ｑ５ 「死にたい」と思うほどの悩みやストレスを感じたとき、誰に
（どこに）相談しますか。 （複数回答可）
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Ｑ６． 「死にたい」と思うほどの悩みやストレスを感じた時に相談ができる窓
口のうち、知っているものはどれですか。（複数回答可）

n=535
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Ｑ７．自殺対策における「ゲートキーパー※」という言葉や
役割について聞いたことがありますか

聞いたことがある

250人
17%

ない

1,262人
83%

n=1,512

※ゲートキーパーとは、悩んで
いる人に気づき、声をかけ、話
を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る人のこと
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