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高齢者に関する各種相談 電話番号 ※詳しくは本編をご覧ください。 
■いきいきプラザ・いきいきセンター →P10 参照 

保健師・生活指導員が病気の予防をはじめ、高齢者の生活相談、健康相談などを行っています。 

中央いきいきプラザ 209-9000 大宮いきいきセンター 265-1751 

蘇我いきいきセンター 264-6966 都賀いきいきセンター 232-4771 

花見川いきいきプラザ 216-0080 緑いきいきプラザ 300-1313 

花見川いきいきセンター 286-8030 越智いきいきセンター 205-1290 

さつきが丘いきいきセンター 250-4651 土気いきいきセンター 205-1000 

稲毛いきいきプラザ 242-8005 美浜いきいきプラザ 270-1800 

あやめ台いきいきセンター 207-1388 真砂いきいきセンター 278-9641 

若葉いきいきプラザ 228-5010   
 
■千葉市あんしんケアセンター →P39 参照 

高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安心した生活が送れるよう、介護予防サービスのケアプラン作成を
はじめ、高齢者の介護や福祉などに関するさまざまな相談に応じるほか、権利擁護などの業務を行います。 

弁天 216-2131 さつきが丘 307-3225 小仲台 307-5780 誉田 300-4855 

中央 216-2121 にれの木台 205-4851 稲毛 216-2831 土気 295-0110 

千葉寺 263-3066 花園 216-2610 みつわ台 290-0120 
土気あすみが丘 

出張所 
205-5000 

松ケ丘 420-8325 幕張 212-7300 都賀 312-5110 真砂 278-0111 

松ケ丘 
白旗出張所 

308-9811 山王 304-7740 桜木 214-1841 磯辺 445-8440 

浜野 305-0102 
山王 
宮野木出張所 

307-9010 千城台 236-7400 
磯辺 

浜田出張所 
441-7410 

こてはし台 258-8750 園生 306-6881 大宮台 208-1212 高洲 278-2545 

花見川 250-1701 天台 284-6811 鎌取 293-6911 幸町 301-5528 

 
■福祉まるごとサポートセンター  306-7125・7130 →P41 参照 

置かれた状況や年齢を問わず、福祉に関する困りごとをまるごと受け止めます。困りごとを整理し、必要に応

じて専門機関と連携しながら、困りごとの解決に向けたサポートをします。 
 

■千葉市家族介護者支援センター 302-2017  →P46 参照 

高齢者を在宅で介護している家族の方がお困りの介護方法について相談に応じます。 
 

■ちば認知症相談コールセンター →P57 参照 

認知症の人を介護している家族の方などが、気軽に利用できる相談電話です。 

市内プッシュ回線の固定電話からは、局番なしの#7100 

ダイヤル回線、ＩＰ電話、携帯電話からは、238-7731 

■千葉市生涯現役応援センター 256-4510  →P5 参照 

シニア層による就労やボランティア等地域活動に関する情報提供・相談・紹介を行い、社会参加と生きがい

づくりの支援を行います。 

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、#7119 にご相談下さい 
 
■救急安心電話相談（＃7119） →P71 参照 

具合が悪くなり「医療機関を受診するか」「救急車を呼ぶか」迷われたときに、利用できる電話相談です。 

原則として、看護師が相談に応じ、必要な場合は医師に転送します。 

市内プッシュ回線の固定電話からは、局番なしの#7119 

ダイヤル回線、ＩＰ電話、携帯電話からは、03-6810-1636 




