
様式第１号の３  

 

地域支え合い型訪問支援・通所支援サービス計画書（通所支援）  
 

名称（ふりがな） かいごよぼうきょうしつ じひりはびり いっしょう 

名称  介護予防教室・自費リハビリ 一生  

郵便番号  〒263-0031 

所在地  千葉市稲毛区稲毛東3-7-15 石橋邸  

電話番号  043-243-9007 

ＦＡＸ 043-243-9007 

電子メールアドレス keiitirou1515@gmail.com 

対象者  要支援者・チェックリスト該当者・要介護者・自立の方  

サービス内容   

・通所支援の愛称名   介護予防教室  自費リハビリ 一生  

・活動場所         稲毛区稲毛東 3-7-15 1F 事業所  

・定員  １０名（平均利用人数    名） 

・受入対象者（要支援者等以外） 

■高齢者（自立）  ■高齢者（要介護）  

□児童  □障害者  □その他（          ） 

・通所支援開催中のスタッフ人数  ３名  

・ペットの同伴  □可  ・ ■不可  

・主な活動内容  

 

 転倒予防教室、相談  

 趣味創作活動、ウォーキング活動  

 

・体操の内容、時間（ 健康体操  （50 分） ） 

提供日（平日） 時間   ９ ： ００   ～   １３ ： ００  （火・金曜日） 

提供日（土曜） 時間   ９ ： ００   ～   １３ ： ００  

提供日（日曜） 時間   ９ ： ００   ～   １３ ： ００  

提供日（祝日） 時間   ９ ： ００   ～   １３ ： ００  

定休日   月・水・木曜日  

対象エリア  稲毛区  

利用者負担額  

■ 500 円／回（２時間） 

□     ／時間  

■その他  

その他 （利用する場

合の手続きなど） 
 利用規約に同意が必要です。 

法人番号の有無  □ 法人番号あり ■法人番号なし 

法人番号    

法人名称（ふりがな）  

法人名称  無  

 


