
千葉市生涯現役応援センター 第１回セミナー（２０２５年度）

瀬口 昌久氏 特別講演
（ 名古屋工業大学名誉教授 ）

完熟の老いの探求
 ～老年をよりよく生きるために賢者の知恵に学ぶ～

日時

会場

定員

２０２５年７月１５日（火）

14:00～16:00

千葉市文化センターアートホール

５００名（事前申込先着順）

申込・問い合わせ

千葉市生涯現役応援センター
TEL(043)256-4510
月～金 9:00～17:00 (土日祝：休）

受付1３:３0

ホームページからも申し込みが出来ます

千葉市生涯現役応援センター

費用 無料 https://chiba-shogaigeneki.com/

不老不死や長寿の願いが、いつの時代も、どの民族にもあったように、老年期に直
面する介護や認知症などの問題もまた、2500年前の古代ギリシアの時代にもあり
ました。老いをめぐる問題に、古代ギリシアやローマの名だたる哲学者や賢者たちも
悩み、知恵をはたらかせました。「老年の哲学」というジャンルもすでにあったのです。
本講演では、老年になると①公の活動から遠ざかる、②身体が衰える、③楽しみ
が減る、④死が近い、といった否定的な考え方や不安に対して、老年をよりよく生
きるために、古代の哲学者たちが探り求めた生き方と知恵をともに学びます。

【プロフィール】瀬口 昌久（せぐち・まさひさ）
1959年、兵庫県に生まれる。1983年、京都大学文
学部西洋哲学史卒業。1991年、京都大学大学院
文学研究科博士課程修了。名古屋工業大学名誉教
授。博士（文学）。 著書には『魂と世界――プラトン
の反二元論的世界像』（京都大学学術出版会）、
『老年と正義――西洋古代思想にみる老年の哲学』
（名古屋大学出版会）、共著に『ルクレティウス「事物
の本性について」――愉しや、嵐の海に』、訳書に『古
代哲学』 （以上、岩波書店）などがある。



千葉市生涯現役応援センターとは シニアの皆様が、働きたい、ボランティアしたい、など、なんらかの社会参加をされ

たいときのお手伝いをするために、千葉市が設置した相談窓口です。当センターでは、シニアの皆様が生涯現役でいき

いきとご活躍いただけるよう、さまざまな相談や情報提供、紹介を行っています。

○開所時間 ：月～金曜日 ９：００～１７：００（土日祝、年末年始を除く）

○ご利用者 ：本市内における社会参加を希望する概ね６０歳以上の方

○業務内容：お仕事探し、ボランティア、地域活動などの社会参加に関する相談、情報提供、紹介を致します。

千葉市生涯現役応援センター

千葉市文化センター 

月～金 9:00～17:00
（土日祝：休）

千葉市稲毛区穴川4-12-1 稲毛区役所2階
TEL（043）256-4510 FAX（043）256-4507

〒260-0013 千葉市中央区中央2-5-1      TEL:043-224-8211

最寄り駅 ＪＲ千葉駅､京成千葉中央駅より徒歩１０分
千葉都市モノレール葭川公園駅より徒歩３分

※文化センター専用駐車場はありませんが、地下１階にビル運営の有料駐車場がございます。
ただし機械式駐車場のため、車高・車幅の制限があります。駐車場の台数に限りがありますので
出来るだけ公共交通機関を利用されることをおすすめ致します。

千葉市文化センター アクセスマップ
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