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は  じ  め  に 
 
 平成１７年にわが国は、人口減少社会に突入したといわれており、高齢化は急速に進み、

平成２５年頃には、国民の４人に 1 人が高齢者となる超高齢社会が到来しようとしており

ます。 
平成１２年度からスタートした介護保険制度は、施行５年後見直しが行われ、制度の持

続可能性を高め、明るく活力ある超高齢社会を築くため、予防重視型システムへの転換を

中心とした制度全般の改革が行われたところであります。 
千葉市でも高齢化は着実に進んでおり、現在の高齢化率は全国平均の２０％と比べ １

６％と低いものの、団塊の世代が高齢期を迎える頃には、全国平均に近づくものと予測さ

れています。 
こうした中で、今回の介護保険法の改正趣旨を踏まえ、計画期間をこれまでの５年間か

ら３年間と変更した高齢者保健福祉推進計画を新たに策定いたしました。この計画では、

「明るく活力ある超高齢社会の構築に向けて」をその目標として掲げ、高齢者の生きがい

づくりや社会参加の促進、健康づくりと介護予防の推進、更には介護保険制度の円滑な運

営などの視点から各種施策を盛り込みました。特に、生活機能の低下した方を対象に行う

介護予防については、介護予防への取り組みを参加し易く、継続できるよう、「きっかけづ

くり」「定着化」「地域での自立」と３段階に分けた介護予防メニューを用意したところで

す。 
計画の推進にあたっては、高齢者自身を含めた市民の方々の参加はもとより、関係機関

との緊密な連携のもと、全力で取り組んでまいりますので、市民の皆様のご理解とご協力

をお願いします。 
 おわりに、千葉市社会福祉審議会・老人福祉専門分科会の委員をはじめ、本計画の策定

にあたり、貴重なご意見等を賜りました関係各位に、心から敬意と感謝の意を表しまして

ご挨拶といたします。 
 
  平成１８年３月 

千葉市長 鶴 岡 啓 一  
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