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令和7年度　
児童・思春期精神保健福祉講演会



～揺れ動く思春期の
　　　　　　　こころと身体～






思春期は、子どもから大人へと成長していく過程でもあり、エネルギーあふれる一方で、繊細かつ複雑なこころのありようを示します。思春期の子どもたちのこころをどのように理解し、支えていけばよいか一緒に考えてみませんか？







日時：令和7年6月28日　14:00～16:00
会場：千葉市ハーモニープラザ　多目的ホール
　　　　　　〔千葉市中央区千葉寺町1208番地2〕
講師：花澤　佳子氏(臨床心理士　公認心理師)
参加費：無料
対象者：千葉市内に在住、在勤、在学の方
定員：150人。応募多数の場合は抽選。
※抽選の結果は受講できない場合のみのご連絡とさせていただきます。
申込締切日：令和7年6月20日
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自動的に生成された説明]【申し込み方法】　お電話・FAX・メールからお申込みいただけます！
TEL：043-204-1582　　FAX:043-204-1584
E-mail：kokoronokenko.HWS@city.chiba.lg.jp
【主催・問い合わせ先】
千葉市こころの健康センター　吉田
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参加者	　　　　　　　　　　所属	

ふりがな

氏名	　　　　　　　　　　	

　　　　　　　　　　　　　　　　　　



来所方法	□自動車□自動車以外(公共交通手段等)

　　　　　　（どちらかに☑してください）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　申込締切日：令和７年６月２０日（金）

＊駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。



　　　　　　　　　　参加申込書 

　送付先　ＦＡＸ：０４３－２０４－１５８４ 

　　　　（ＦＡＸ送付票は、不要です）



　　　　　　令和７年６月２８日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 『児童・思春期精神保健福祉講演会』 　　　　　　

千葉市こころの健康センター（担当：吉田）行

←メールアドレス読取可



メールでの申し込みの場合は、件名「児童・思春期精神保健福祉講演会参加申込」とし、本文に参加者氏名（ふりがな）・所属（無い場合は無と記入）・連絡先（電話番号）・来所方法（自動車か自動車以外[公共交通機関利用など] ）・先生へのご質問(希望者のみ)を記載。
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