
制
作蜂谷

進
行石塚4校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

サービス事業者

　苦情や相談を受け付ける担当者がいるかどうか、事故が発生した場合の対応はわかりましたか？
また、事業者又は利用者からの解約が認められるケースや、その手続きが契約書に明記され、その内容
について説明を受けましたか？

又

又

又は

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚1校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚3校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

お口の健康は、身体と心の健康につながります

お口のわずかな衰え（オーラルフレイル）に気を付ける

※地域支え合い型訪問支援・通所支援は、継続利用者（当該事業における支援を継続的に利用する中で要介護１～５の認定に
変更になった方）もご利用いただけます。
※フレイル改善事業は、要支援1・2の方のほか、事業対象者（基本チェックリスト該当者）の方もご利用いただけます。
※初回の申請の場合、総合事業の利用は認定結果が出てからとなります。

平成29年 4月から始まった、千葉市独自のサービスです。原則として、千葉市に在住する方だ
けが利用できる、次のような総合事業のサービスを提供します。
要支援1・2の方や基本チェックリストで生活機能の低下がみられた方（事業対象者）が利用で
きるサービスで、利用者負担は原則として所得に応じてサービス費用の1割（一定以上の所得のあ
る方は2割又は3割）です。（地域支え合い型支援、フレイル改善事業を除く）

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。

サービスの種類 サービス内容 利用できる方 類型

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

訪問介護
相当サービス

　市の指定した事業所の訪問介護員が、身体介護を伴うサービス
等を行います。
■サービス費用のめやす
　3,171円（身体介護：１回あたり）

要支援1･2の方
従
前
相
当

サ
ー
ビ
ス

生活援助型
訪問サービス

　市の指定した事業所の訪問介護員が、掃除や洗濯などの生活援
助型サービスを行います。
対象：身体介護の必要のない方
■サービス費用のめやす
　2,287円（20分以上45分未満：1回あたり）
　2,817円（45分以上：1回あたり）

要支援1･2の方
サ
ー
ビ
ス
・

活
動
Ａ

地域
支え合い型
訪問支援

　市の基準を満たした住民ボランティアやNPO法人が、買い物
やゴミ出しの支援などの生活援助を行います。
対象：身体介護の必要のない方
■利用料
　支援団体 ･サービス内容によって異なります。

要支援1･2の方
事業対象者
（※継続利用者）

サ
ー
ビ
ス
・

活
動
Ｂ

フレイル
改善事業

　リハビリテーション専門職（理学療法士など）が自宅に訪問し、
身体機能や生活機能の改善に向けた支援を行います。（期間は３か
月間。必要に応じて６か月まで延長可。）
対象：�原則、介護予防サービスを利用しておらず、介護予防・日

常生活支援総合事業の訪問型サービス・通所サービスも利
用していない方。

　　　（地域支え合い訪問型支援・地域支え合い型通所支援を除く）
■利用料
　無料

要支援1･2の方
事業対象者

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
C

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

通所介護
相当サービス

　市の指定した事業所が、レクリエーションや機能訓練、入浴な
どを行います。提供時間が2時間以上3時間未満の短時間サービ
スもあります。
■サービス費用のめやす
　4,656円～4,773円（1回あたり）
　[短時間サービス］3,257円～3,342円

要支援1･2の方
従
前
相
当

サ
ー
ビ
ス

ミニデイ型
通所サービス

　市の指定した事業所が、レクリエーションや介護予防のための
体操などを行います。提供時間が2時間以上3時間未満の短時間
サービスもあります。
対象：機能訓練を伴わない方
■サービス費用のめやす
　4,111円（1回あたり）
　[短時間サービス］2,883円

要支援1･2の方

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
Ａ

地域
支え合い型
通所支援

　市の基準を満たした住民ボランティアやNPO法人が、体操教室、
サロンなどの居場所を提供します。
対象：機能訓練を伴わない方
■利用料
　支援団体 ･サービス内容によって異なります。

要支援1･2の方
事業対象者
（※継続利用者）

サ
ー
ビ
ス
・

活
動
Ｂ
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制
作蜂谷

進
行石塚2校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

　認知症についての基礎知識や相談機関などの情報を
得ることを目的とした講座を開催します。

　運動を習慣づけるきっかけを支援するため、フィット
ネスクラブの利用料の一部を助成します。
※要介護・要支援認定を受けている方は対象となりません。
※当該フィットネスクラブの会員、令和4年度以降に本
　事業を利用した方は対象となりません。

認知症介護講習会・交流会

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚3校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

043-205-4851
043-205-4852

※2025年4月1日より変更

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚1校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚5校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

保険料段階の判定には、合計所得金額から租税特別措置法に規定されている長期
譲渡所得又は短期譲渡所得に係る特別控除額（以下の（1）～（8））を控除して得
た額を用います。

保険料段階の判定に用いる所得指標について

80.9

80.9

80.9

月額保険料額は、年間保険料を12で割った額であり、実際の納付額とは異なります。※１

また、第1と第2段階、第4と第5段階を区分するしきい値について、令和6年（1～12月）の老齢基礎年金（満額）の支給額に合わせて、
令和7年度より基準が変更されました。

　合計所得金額に給与所得又は公的年金等収入額に係る雑所得が含まれている場合には、給与所得の金
額又は公的年金等収入額に係る雑所得の合計額から10万円を控除した額を用います（※2）。

令和7年度

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚2校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

及び所得控除

第1号保険料負担割合※を乗じる等して算出

※令和6年度：24.71％、令和7年度：24.40％、令和8年度：24.18％

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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制
作蜂谷

進
行石塚3校レコード番号 5451

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

1/2又は全額減免します。
①災害により、「介護保険の被保険者本人」又は「被保険者の世帯の生計をおもに維持する

A3
横 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 ○○○○○担

当

二次元コード：確認orスミ変換済み□

薑047-480-3377 薨047-480-3399
㈱地域新聞社 八千代支社 菅野　耕平担

当

制
作蜂谷

進
行石塚1校レコード番号 5451

要介護認定の申請や介護保険に関する問い合わせ要介護認定の申請や介護保険に関する問い合わせ

A4
縦 ※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただけますよう宜しくお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。


