
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

私

自

身

の

言

葉

を

通

し

て

考

察

す

る

私

の

体

験

 

 
 

 

納

得

し

て

勇

気

を

持

っ

て

発

信

す

る

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

曽

根

 

沙

織

 

 

子

供

の

頃

、

物

心

つ

い

た

時

に

は

い

つ

も

病

院

に

行

っ

て

い

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

入

院

し

て

い

た

か

ら

で

す

。

癌

の

手

術

を

す

る

た

め

喉

の

皮

膚

を

開

口

す

る

大

き

な

手

術

を

し

て

か

ら

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

声

を

な

く

し

、

私

達

家

族

は

筆

談

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

ま

だ

私

や

妹

が

幼

か

っ

た

こ

と

、

父

や

母

や

祖

母

た

ち

も

そ

の

こ

と

で

大

き

く

生

活

が

変

わ

っ

た

で

あ

ろ

う

し

シ

ョ

ッ

ク

だ

っ

た

だ

ろ

う

し

、

何

よ

り

ど

う

し

て

良

い

か

わ

か

ら

な

い

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

こ

と

と

振

り

返

り

ま

す

。

筆

談

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

も

先

ず

、

言

葉

を

よ

く

知

ら

な

か

っ

た

私

達

家

族

に

は

大

変

で

し

た

。

言

葉

を

知

ら

な

い

と

は

ど

う

い

う

こ

と

か

。

実

際

に

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

病

気

を

体

験

し

て

い

な

い

か

ら

、

ど

れ

だ

け

辛

い

の

か

、

か

け

る

言

葉

が

わ

か

ら

な

い

の

で

す

。

病

は

気

か

ら

と

い



 

 

 

20 × 20 

う

言

葉

が

あ

る

け

れ

ど

、

そ

の

通

り

だ

と

私

が

真

に

理

解

し

て

知

っ

た

の

は

、

自

身

が

病

気

に

な

っ

て

か

ら

で

す

。

そ

れ

く

ら

い

知

ら

な

い

と

は

、

凶

器

に

も

な

る

と

い

う

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

 

 

○

○

さ

ん

は

、

納

得

で

き

ま

し

た

か

？

こ

の

言

葉

は

、

私

が

ま

だ

就

労

支

援

施

設

で

メ

ン

バ

ー

を

卒

業

し

先

輩

と

し

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

働

い

て

い

た

時

に

、

文

面

で

は

あ

り

ま

す

が

、

メ

ン

バ

ー

に

問

い

か

け

た

言

葉

で

す

。

私

が

病

気

を

患

っ

て

か

ら

二

十

年

少

し

を

振

り

返

る

と

、

先

の

十

年

は

本

当

に

多

く

の

こ

と

を

体

験

し

ま

し

た

。

後

の

十

年

と

繋

が

る

今

、

そ

の

体

験

か

ら

学

ん

だ

こ

と

を

、

「

納

得

す

る

ま

で

あ

き

ら

め

な

い

」

と

い

う

言

葉

を

意

識

し

て

、

私

が

生

き

て

い

く

テ

ー

マ

と

し

軸

に

し

て

い

ま

す

。

 

 

改

め

て

振

り

返

る

と

、

多

く

の

支

援

し

て

く

だ

さ

る

ス

タ

ッ

フ

と

の

交

流

や

一

般

企

業

で

の

上

司

達

や

同

期

、

同

僚

と

の

仕

事

を

通

し

て

、

成

長

で

き

た

の

だ

と

嬉

々

し

て

は

、

私

は

今

、

心

か

ら

笑

え

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

、

笑

顔

で

い

る

た

め

に

日

々

が

ん

ば

る

こ

と

に

と

て

も

納

得

し

て

い

ま

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
そ

の

が

ん

ば

り

を

継

続

し

て

い

く

た

め

に

ベ

ー

ス

と

し

て

い

る

言

葉

が

あ

り

ま

す

。

 

 

支

援

し

て

く

だ

さ

っ

た

方

が

「

本

当

に

大

事

な

こ

と

を

忘

れ

て

進

む

人

が

多

い

」

と

話

し

て

く

だ

さ

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

依

存

し

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

気

付

き

、

そ

れ

ま

で

い

た

環

境

か

ら

少

し

だ

け

離

れ

て

暮

ら

す

こ

と

を

決

心

し

た

時

の

私

の

決

断

力

は

潔

く

、

ス

パ

ッ

と

し

た

も

の

で

し

た

。

気

付

け

ば

、

本

当

の

笑

顔

で

過

ご

し

て

い

る

わ

け

で

な

く

、

た

く

さ

ん

の

与

え

ら

れ

た

環

境

下

で

笑

顔

を

取

り

繕

っ

て

過

ご

し

て

い

る

と

気

付

い

た

の

で

す

。

 

 

私

は

何

か

を

決

断

す

る

時

や

進

む

と

き

に

い

つ

も

、

こ

の

教

え

て

い

た

だ

い

た

言

葉

を

一

旦

心

に

留

め

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

そ

う

し

て

確

認

し

て

、

大

丈

夫

だ

と

判

断

で

き

て

か

ら

進

み

ま

す

。

一

見

、

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

言

葉

の

よ

う

で

す

が

、

私

に

と

っ

て

は

お

守

り

み

た

い

な

言

葉

で

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

病

気

と

私

の

病

気

を

体

験

し

て

よ

う

や

く

知

っ

た

小

さ

な

勇

気

で

し

た

。

 

 

本

当

に

大

事

な

こ

と

は

、

自

分

自

身

で

決

断

し

た
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い

で

す

。

真

に

。

 

 

私

は

、

病

気

を

患

い

、

本

気

で

普

通

で

平

和

な

暮

ら

し

と

い

う

こ

と

に

憧

れ

、

希

望

を

持

っ

て

過

ご

し

て

い

ま

す

。

 

一

般

企

業

に

就

職

し

た

あ

る

時

、

前

に

支

援

し

て

く

だ

さ

っ

た

ス

タ

ッ

フ

に

お

手

紙

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

「

焦

っ

て

は

な

り

ま

せ

ん

よ

、

人

生

は

本

当

に

長

い

の

で

す

。」

私

は

そ

の

こ

と

を

真

に

理

解

し

て

い

な

い

、

と

い

う

こ

と

が

そ

の

方

の

目

に

映

っ

て

い

る

の

で

し

ょ

う

。

 

 

勉

強

と

は

ま

た

異

な

り

、

生

活

し

て

い

く

上

で

必

要

な

こ

と

や

知

る

べ

き

こ

と

に

向

き

合

わ

ず

に

過

ご

し

て

し

ま

う

と

人

は

大

概

、

転

ぶ

で

し

ょ

う

。

本

当

の

声

を

発

さ

ず

に

我

慢

ば

か

り

し

て

い

る

と

、

現

実

を

見

失

う

で

し

ょ

う

。

私

自

身

の

心

の

声

を

素

直

に

受

け

止

め

、

正

直

に

過

ご

す

こ

と

で

少

し

ず

つ

困

難

な

こ

と

を

ク

リ

ア

ー

で

き

た

今

、

よ

う

や

く

誇

り

と

い

う

言

葉

が

芽

を

だ

し

て

き

た

よ

う

で

す

。

 

 

「

夢

の

よ

う

な

世

界

よ

り

も

、

現

実

の

ほ

う

が

好

き

で

す

」

私

が

ふ

と

こ

ぼ

し

た

言

葉

に

対

し

て

、

「
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そ

れ

だ

け

じ

ゃ

苦

し

く

な

る

で

し

ょ

う

」

と

そ

の

時

の

上

司

が

教

え

て

く

だ

さ

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

今

、

振

り

返

る

と

働

い

て

知

っ

た

喜

び

が

た

ぶ

ん

そ

の

時

の

私

に

は

大

き

く

て

、

ふ

と

こ

ぼ

し

た

発

言

だ

っ

た

の

だ

と

考

え

ら

れ

る

け

れ

ど

、

そ

う

、

夢

の

世

界

や

理

想

や

希

望

や

目

標

を

持

た

な

い

と

苦

し

く

な

る

の

だ

と

今

は

知

り

、

そ

の

時

の

上

司

の

言

葉

を

理

解

し

て

い

ま

す

。

 

 

「

人

が

見

て

い

な

い

時

こ

そ

、

い

つ

も

以

上

に

頑

張

ろ

う

」

上

司

が

そ

っ

と

教

え

て

く

だ

さ

っ

た

こ

と

で

す

。

 

 

子

供

の

頃

の

親

や

学

校

の

よ

う

に

保

護

し

て

く

だ

さ

る

環

境

下

で

、

相

談

し

た

り

で

き

る

う

ち

に

多

く

の

疑

問

を

大

人

に

問

い

か

け

て

考

え

て

行

動

す

る

こ

と

に

慣

れ

る

こ

と

で

、

歩

み

の

選

択

の

幅

が

広

が

る

と

い

う

こ

と

を

、

成

長

と

共

に

知

っ

た

大

き

な

体

験

の

一

つ

で

す

。

 

 

私

の

場

合

、

子

供

の

頃

、

幸

い

な

こ

と

に

相

談

で

き

る

人

を

見

つ

け

ら

れ

て

い

た

の

で

、

自

分

自

身

で

決

断

し

た

い

と

考

え

て

は

実

行

す

る

こ

と

が

で

き

る
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く

ら

い

の

青

年

期

く

ら

い

に

は

成

長

で

来

て

い

る

と

実

感

し

て

い

ま

す

。

 

 

そ

う

し

て

病

気

を

克

服

し

て

き

て

い

る

今

、

気

を

付

け

る

こ

と

と

し

て

K
Y

危

険

予

知

を

意

識

し

て

行

動

す

る

こ

と

を

目

標

と

し

て

い

ま

す

。

 

「

断

る

勇

気

を

持

つ

こ

と

も

必

要

だ

よ

」

子

供

の

頃

教

え

て

い

た

だ

い

た

こ

と

で

す

が

、

よ

う

や

く

今

頃

、

痛

い

と

こ

ろ

に

は

行

か

な

い

、

痛

い

こ

と

は

し

な

い

、

何

で

も

Y
E

S

と

承

諾

し

が

ち

で

し

た

が

、

少

し

ず

つ

N
O

と

断

る

勇

気

を

持

つ

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

一

つ

、

苦

手

と

し

て

い

た

こ

と

を

克

服

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

今

所

属

し

て

働

い

て

い

る

金

融

機

関

の

会

社

環

境

が

と

て

も

好

き

で

す

。

時

々

は

一

時

の

感

情

で

嫌

に

な

り

ま

す

が

、

一

人

ひ

と

り

が

真

摯

に

お

仕

事

に

従

事

し

て

い

る

か

ら

で

き

っ

と

信

頼

し

合

っ

て

い

る

か

ら

こ

そ

、

お

仕

事

に

真

剣

に

集

中

し

て

い

ら

れ

る

の

だ

と

考

え

ま

す

。

 

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

声

を

発

し

て

介

し

て

話

す

こ

と

だ

け

で

は

な

い

で

す

。

私

が

こ

の

作

文

を

書
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く

と

い

う

作

業

は

、

も

っ

と

成

長

で

き

る

と

い

う

チ

ャ

ン

ス

を

得

た

だ

け

で

な

く

、

今

後

の

新

し

い

希

望

あ

る

社

会

の

未

来

へ

期

待

を

持

っ

て

発

信

で

き

る

チ

ャ

ン

ス

で

も

あ

る

よ

う

に

前

向

き

に

と

ら

え

ま

す

。

 

私

自

身

、

自

身

の

体

験

か

ら

学

ん

で

理

解

し

て

納

得

し

て

今

日

を

築

い

て

い

る

と

信

じ

て

い

る

の

で

、

も

う

少

し

忙

し

い

日

々

に

社

会

参

加

し

て

は

そ

の

こ

と

が

日

常

と

な

り

続

け

る

よ

う

に

努

め

よ

う

と

思

い

考

え

ま

す

。

い

つ

か

、

大

き

な

勇

気

を

出

し

た

い

で

す

。

 
 


