
 
 

 

早ね！早ね！ 早起き！早起き！

朝ごはん！朝ごはん！

しっかりねて、 しっかり　　　　   毎日元気！しっかりねて、 しっかり　　　　   毎日元気！
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朝ごはんを食べよう！ 食品ロスってなぁに？

食中毒クイズ
しょくちゅうどくしょうひ

さい がい じ そな

災害時の備え

消費ってなんだろう？

千葉市の「さつまいも」のこと
知っているかな？

さつまいもを使ったおすすめレシピ

ページ
2

ページ
3

ページ
1

ページ
6

ページ
7

ページ
5

ページ
4

てて
も く じも く じ

～いざという時の
　ために備えよう～
　

～安全な食事に
　ついて考えよう～


