
ってなぁに？ってなぁに？

知ってる？知ってる？

食品ロス食品ロス

「消費期限」と「賞味期限」「消費期限」と「賞味期限」
買ってすぐに食べるなら買ってすぐに食べるなら

手前から取ろう！手前から取ろう！

食品ロスって
　知ってる？

食品ロス？

1 2まだ食べられるのに
すてられている

食べ物のことを、
食品ロスっていうんだ。

知らなかった！
 食品ロスって
どのくらいあるの？

でも、何をすれば
いいんだろう？

私にも
できそう！

今日から私も
 がんばって
　みよう！！
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そうだよ。
だから、ひとりひとりが
食品ロスをへらすために
気をつけないといけないんだ！
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4日本だけで、1年間に
約522万トンもあるんだよ。
これは一人当たり、毎日お茶わん
１ぱい分のご飯に近い量の食べ物を
　　  すてている計算になるんだ！

・ 残さず食べよう！
・ 外食したときは一度にたくさん注文しないようにしよう！
・ 自分が食べきれる量はどのくらいか知ることも大事だよ！

のこ

りょう

食品ロスをへらすポイント

食べ残しをへらすことは、食品ロスをへらすことに
つながるよ。お店で食べ物を買うときには、
この下に書いてあることも考えてみよう！

消費期限
しょうひきげん

きげん

期限が切れたら食べない方がいいよ

●消費期限も賞味期限も、封を開けずに表示に書かれた通りに
　ほぞんしていた時の安全やおいしさをやくそくしたものです。
　一度開けた食べ物は、期限にかんけいなく早めに食べましょう。

安全に食べられる期限

賞味期限

期限が切れてもすぐに食べられなくなるわけではないよ

買い物のとき、買ってすぐに食べるなら、
消費期限や賞味期限が近い商品だなの
手前がわの食べ物をえらぼう！

「てまえどり」をすると、期限が切れてすてられて
しまう食べ物をへらすことができるよ。

おいしく食べられるめやすの期限

しょうひきげんしょうひきげん しょうみきげんしょうみきげん

しょうみきげん

きげん

きげん

しょうひきげん しょうみきげん ふう ひょうじ

しょうひきげん しょうみきげん

きげん

きげん

きげん

さらに詳しく知るにはこちら
くわ

千葉市　食品ロスの削減

食中毒食中毒
しょくちゅうどく

クイズクイズ ～安全な食事について考えよう～

食中毒についてさらに詳しく知るにはこちら
しょくちゅうどく くわ

千葉市　食中毒予防に関する情報

正解 ：  ①２　②１　③２　④２　⑤２　

え～っ。
そんなに多いの！？
なんだかすごく
もったいないね…

はん

やく

りょう

のこ
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さくげんさくげん

しょくちゅうどくよぼうしょくちゅうどくよぼう かんかん じょうほうじょうほう

名前 :　　　　 　　　正解数 :　      /５問中

次の問題の答えを下から選んで （     ）に書きましょう。
クイズの正解はページの下にあります。何問わかるかな

せいかい

答え （ 　　    ）

えら

なまえ せいかいすう

　食中毒について正しいものは？
しょくちゅうどく ただ1

１）たくさん食べてもおなかがいっぱいになら
なくなる。

２）おなかが痛くなったり、　　　　　　　　
気持ち悪くなって吐いたりする。

３）気温が高い夏にしか起こらない。

答え （ 　　    ）

　食中毒を起こす可能性が高いのは？
しょくちゅうどく かのうせい２

１）ジャガイモの芽を取らないで食べる。　　
　

２）冷たいお刺身を食べる。　　　　　　　　
　

３） よく焼けたお肉を食べる。

答え （ 　　    ）

　食中毒菌はどんなところにいる？
しょくちゅうどくきん３

１） 腐っている食べ物にしかいない。　　　
　　　

２）人間の身体の中や手のひらなどにいる。　
　　　　　　　　

３）新鮮なお肉や卵には菌はいない。

答え （ 　　    ）

　食べ物の保管について正しいものは？

　食中毒を予防する三原則は
しょくちゅうどく よぼう さんげんそく

「つけない」
「ふやさない」
「やっつける」

ほかん ただ４
１）冷蔵庫で冷やすと食べ物から菌がいなく

なる。

２）買い物から帰ったら、すぐに食材を冷蔵庫や
冷凍庫にしまう。

３）食べる前に火を通すものなら室温で置いて
いても安全に食べられる。

答え （ 　　    ）

　食事をするときのことで正しいものは？
ただ５

１）菌がついた食べ物を食べるとすぐに食中毒になる。　　
　　　

２）トイレの後や食事の前に手洗いをするのは　　　　　　
食中毒予防に有効である。

３）焼肉では生のお肉を取るときのお箸と焼肉を食べるとき
のお箸がいっしょでも安全である。

いた

は

め

さしみつめ

や

くさ

しんせん たまご きん

からだ

れいぞうこ

とお しつおん お

しょくざい

ひ きん

れいぞうこ

れいとうこ

きん

やきにく はし

はし

やきにく

まえ

しょくちゅうどく

しょくちゅうどくよぼう ゆうこう
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