
NO 団体名 事業の概要 対象 ２９年度実績（2月現在）

（1） ちば健康サポートフェア

千葉市・イオンリテール主催で、関係団体と協力し、メタボセル
フチェックコーナー・体力チェックコーナーで、血管年齢、体脂
肪等を来場者が計測後、保健師による食事・運動を中心にしたア
ドバイスを行う。

一般住民
７月１５日、１６日、２日間にわたりイオンモール幕張新都心にて健康
フェアを実施。
その他「健康相談ﾌﾞｰｽ」を設置し、よろづ相談、食の生活相談等実施。

（2） 健康フェア
千葉市内店舗において、健康フェアを実施し、健康に関する啓発
活動を行う。

一般住民

マリンピア店にて左記事業４月２８日実施。
１０月１４日・１５日には幕張新都心にてイオンヘルス＆ウェルネス
フェア開催。野菜ソムリエの王さんの講演、シェフズパートナー古賀
シェフによる野菜くず利用のスープづくり実演等実施。

2 （公社）千葉市幼稚園協会 （1） 食育のつどい

展示ブース：　日常の食育活動を写真等を使い紹介し、五感を通
した食育の推進について説明した。
ステージ：「見て・触って・聞いて食べ物クイズ」のタイトルで
おいしいカレー作りを行い食育の推進を図った。

一般住民
平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店
ステージ「みんなで踊ろう野菜ダンス」

（1） 出張授業
小学生を対象に生産者・関係機関と協力し、人参の播種から流通
までの授業を開催。

小学生
地元小学校にて人参・キャベツ・小松菜の授業を、あすみが丘小・千城
台西小・花見川第３小・磯辺第３小を対象に実施。

（2） 食育活動
女性部と地元組合員の協力により小学生を対象に田植え・稲刈り
体験の実施。

小学生
支店管内の圃場

ホジョウ

にて５月に２校１８４名と９月に２校１８８名を対象に

実施。

（3） 郷土料理 小学生・中学生を対象に太巻き寿司体験の実施。 小・中学生 支店管内の小中学校を対象に６校３６５名を対象に実施。

（1） 食育出前授業

千葉県の「元気な『ちば』を創る食育応援企業連絡会」に参加
し、小中学校・高等学校を中心に食育プログラムの提供を実施
し、食について関心を持つキッカケ作りをすすめている。食育担
当、食育サポーター（ボランティア）による「調理実習～豆腐作
り」「早寝、早起き、朝ごはん」などの５つのプログラムを小学
校や公民館などで実施。

小学生など

６/１５千城台北小学校（早寝早起き朝ごはん）６０名
７/１８千葉市立さつきが丘中学校（豆腐作り）３０名
１２/８千葉市花見川区長作公民館（早寝早起き朝ごはん、食料身上調
査）

（2） 組合員活動での食育企画
ブロックやみらいひろばなどの組合員活動に食に関する講習会や
産地見学などを行う。

組合員、地域
の方

　　６/１　食品添加物講習会（２４名）
１１/２１　全農トマトランドバス見学（２９名）
　１/３０　旬野菜の美味しさを知ろう

（3） フードバンク支援
コープ東寺山店とコープ花見川店に食品回収BOXを設置し、来店者
に食品の寄付を呼びかけ、フードバンクちばに寄贈する。

来店者

フードバンク千葉と連携し、フードドライブの取り組みを店舗・宅配事
業と連携し構築する。食の“もったいない”の思いを育み、地域へ啓
発。
５４２㎏の食品をフードバンクちばに寄贈

（4）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展２０１８

2/18、幕張メッセにて食育「たべる、たいせつ」をテーマに開
催。約100団体の出展で商品の販売や試食、食育体験コーナーなど
も実施。

来場者

「食」（“食育「たべる、たいせつ」”）をテーマと位置付け、「くら
し」（子育て・高齢者・環境・平和・防災減災・消費者課題）、「つな
がり」（居場所づくり・行政諸団体との連携・被災地被災者支援）の取
り組みについても伝える。
来場者３万５千人
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生活協同組合
 コープみらい
 千葉県本部

関係機関における食育推進の取組み一覧表 （平成29年度実績）

事業名称

1

3
千葉みらい
  農業協同組合

日本チェーンストア
  協会 関東支部

資料２ 



NO 団体名 事業の概要 対象 ２９年度実績（2月現在）

（1）
「かむ子・のびる子・元
気な子」料理コンクール

幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でよくかむことへの習
慣づくりをすすめるための健康かみかみ弁当メニューの作品を募
集し、優秀な作品の表彰と普及。

一般住民 平成２９年１１月２６日実施　応募総数３５７件

（2）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展２０１８

「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールの入賞作品のパ
ネル展示と紹介説明・レシピ集の配布
ステージイベント  「スマイルアップちば体操」の紹介

一般住民
平成３０年２月１８日実施予定
「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール入賞作品のパネル展示
と紹介説明、レシピ集配布

（3） 食育のつどい

「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールの入賞作品のパ
ネル展示と紹介説明・レシピ集の配布
ステージイベント  「スマイルアップちば体操」の紹介

一般住民

平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース「かむ子・のびる子・元気な子　健康かみかみ弁当」
ステージ「子どもから大人までお口・舌・お顔の体操レッツゴー」実施

（4）
いい歯のイベント
H29年度千葉県口腔保健大
会

「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールレシピ集の配布
健口体操　スマイルアップちば体操の紹介 一般住民

平成２９年１１月１２日実施

6
千葉市小中学校長
  運営協議会

（1） 食育のつどい
関係機関・団体の協力を得て学校給食についてパネル展示を行っ
た。

一般住民

平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店
ステージ　「給食から知ろう～からだに良い食べ方・食べ物～」３７人
展示ブース　「見て、聞いて、もっと知って学校給食」　５３１人

7 千葉市畜産協会 （1）
生産者による
出張授業

農政課・千葉酪農農業協同組合と連携し、生産者による出張授業
を行っている。子牛が生まれてから、牛乳が生産され、給食に届
くまでの過程を講義し、小学生の牛乳に対する理解を深め消費の
拡大を図っている。

小学生
星久喜小学校（１０月１３日）
高洲小学校（２月２６日予定）

（1） 食育のつどい 野菜や食事のバランスについての展示やおすすめレシピ紹介等 市民
平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース　はてなBOX（野菜あてクイズ）他

（2） 市民健康づくり大会 非常災害時の食や、バランスの良い食事に関しての展示等 市民

平成２９年１０月１４日
場　所：イオンモール幕張新都心
テーマ：野菜のパワーで健康ゲット！
内　容：野菜クイズ
　　　　簡単野菜レシピの配布
　　　　非常食の展示

（3）
千葉県立保健医療大学
学園祭

学園祭において、来場者へ　食事のバランスについての普及啓発 来場者

平成２９年１０月８日　千葉県立保健医療大学
展示ブース
テーマ：野菜のパワーで健康ゲット！
内　容：1日に必要な野菜３５０ｇの計量体験
　　　　野菜クイズ
　　　　簡単野菜レシピの配布

事業名称

5
（一社）千葉県
  歯科衛生士会

千葉市食生活改善
  協議会

8



NO 団体名 事業の概要 対象 ２９年度実績（2月現在）

9 千葉市保育協議会 （1） 食育のつどい

関係機関・団体と協力し展示ブースにて保育所・園の給食メ
ニューレシピの配布、食育活動、給食やおやつ等の様子の紹介
ステージ発表　手作り大型絵本「みどりの国に遊びに行こうよ」
を行い食育の推進を図る。

一般住民

平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店　展示ブース
タイトル　食から始まる健康づくり
内容　　　保育所・保育園の給食レシピ紹介
（展示ブース）
タイトル　「みどりの国」にあそびに行こうよ
内容　　　身近な野菜や果物が出てくる大型絵本を通して作物の出来る
様子や栄養について紹介。(ステージ発表）

（1） 食育のつどい
関係機関・関係団体と協力し、パネル展示、食生活相談を行い食
育の推進を図る。

一般住民
平成２９年６月１１日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース　出展

（2） 食育・健康料理教室
関係機関・関係団体と協力し、親子料理教室を開催し、食育の推
進を図った

親子
平成２９年１２月９日
千葉市蘇我コミュニティセンターで実施

11
（公社）千葉市食品
衛生協会

（1） 市民健康づくり大会 食品衛生の普及啓発を行い食育の推進を図った。 市民
平成２９年１０月１４日
イオンモール幕張新都心にて実施

（1） ベイタウンまつり ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民
５月２０日に学生７名で参加。身体測定・栄養相談ブースの運営と食育
ダンスを披露し、市民への食育推進活動を実施した。

（2） 食育のつどい ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民
６月１１日に学生９名で参加。身体測定・栄養相談ブースの運営と食育
ダンスを披露し、市民への食育推進活動を実施した。

（3） 千葉市食育情報誌作成 野菜メニュー開発等 市民
学生３名が参加。食育情報誌のための小学生向けに「よく噛むレシピ」
として「カレーおにぎらず」等を考案し掲載された。

（4） 親子料理教室 野菜メニューの指導 親子
学生３名が参加。(3)の「カレーおにぎらず」小学校放課後倶楽部の児
童たちと調理実習を行った。

（5） 幕張ベイタウン夏まつり ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民
８月２６日に学生１０名で参加。野菜当てクイズを行う出店の運営と食
育ダンスを披露し、市民への食育推進活動を実施した。

（6）
千葉県立保健医療大
学生の食育

学生のための食育企画・実施
食育教室、リーフレットの作成

大学生
大学祭での出店も含め7回実施。「簡単に作れて季節感がありおいしい
ごはん」を目指したメニューを毎回４０名程度の学生・教員に提供。レ
シピやリーフレットの作成・配布も行い、食育推進活動を行った。

（7） 生活習慣予防啓蒙活動 生活習慣病予防キャンペーン活動 市民
小象の会主催：生活習慣病啓蒙活動（１回）
５月２１日に学生６名参加。ＺＯＺＯマリンスタジアムで生活習慣病予
防キャンペーン活動を行った。

（8） 食育と健康づくり活動 千葉市内の団地で行う食育と健康づくり活動 市民
３～５名で１１/１１、１２/１６、２/１７、３/６開催。高齢者に対す
る「ほい大健康プログラム」活動での食育(集団栄養指導、食事調査な
ど）などを行った。（高齢者：幼児と保護者：３回）

（9）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展２０１８

学生によるステージ、食育体験コーナーの参加等 市民
２月１８日に学生7名で参加。「やさいはかせになろう」というテーマ
で、小学校低学年の児童とその保護者に向けて食育授業を行った。

事業名称

10
（公社）千葉県栄養士会
千葉地域事業部

12
千葉県立
  保健医療大学


