
第２次千葉市食育推進計画数値目標　進捗管理表
（平成30年2月22日現在）

 a　ﾍﾞｰｽ

ﾗｲﾝ値
 b　目標値 調査年度 最新値 調査年度

事務局
評価（案）

ﾍﾞｰｽ
ﾗｲﾝ

目標値
（H34）

中間値 評価

1 食育に関心のある市民の割合の増加 ① 健康支援課 77.2% 90%以上 H24年度 64.7% H28年度 ×
千葉市の健康づくり（食育・生活習慣等）に関するアンケー
ト調査(健康企画課)  

② 保育所（３歳以上児） 幼保運営課 15.0% H25年度 6.3% H29年度 ◎ 朝食及び共食状況調査（幼保運営課）

③ 幼稚園（３～５歳児） 幼保支援課 13.3% H23年度 3.6% H29年度 ◎ 食に関する実態調査（健康支援課）

④ 小学５年生 24.3% 20%以下 26.5% H29年度 × ☆ 24.3% （H26）23.1% ○

⑤ 中学２年生 49.0% 45%以下 48.2% H29年度 ○ ☆ 49.0% （H26）49.3% ×

⑥ 保育所（３歳以上児） 幼保運営課 1.4% H25年度 0.5% H29年度 ○ 朝食及び共食状況調査（幼保運営課）

⑦ 幼稚園（３～５歳児） 幼保支援課 0.8% H23年度 0.0% H29年度 ◎ 食に関する実態調査（健康支援課）

⑧ 小学５年生 3.3% 2%以下 4.7% H29年度 × ☆ 3.3% （H26）3.6% △

⑨ 中学２年生 12.1% 10%以下 11.7% H29年度 ○ ☆ 12.1% （H26）10.7% ◎

⑩ 1.3% 1.2% H29年度 △

⑪ 1.0% 1.0% H29年度 △

⑫ 幼保支援課 0.4% H23年度 0.6% H29年度 △ 食に関する実態調査（健康支援課）

⑬ 3.6% 2.1% H28年度 ○

⑭ 3.9% 2.3% H28年度 ○

⑮ 6.4% 5%以下 3.4% H28年度 ◎

⑯ 10.1% 9.1% ○ たばこと酒類に関するアンケート調査

⑰ 4.9% 3.5% ○
(健康企画課)

⑱ 17.4% 14.3% ◎ ★ 17.4% 14.3% ◎

⑲ 34.1% 20.0% ○ ★ 34.1% 20.0% ○

⑳ 14.6% 9.4% ○ ★ 14.6% 9.4% ○

㉑ 14.4% 11.1% ○ ★ 14.4% 11.1% ○

㉒ 5.0% 4.4% H28年度 ○ ＃ （H23）4.3% 4.4% △

㉓ 3.4% 3.2% H28年度 ○ ＃ （H23）3.0% 3.2% △

㉔ 28.0% 23%以下 27.2% ○ ★ 28.0% 20.0% 27.2% △

㉕ 15.8% 14%以下 18.2% H28年度 × ★ 15.8% 13.0% 18.2% ×

5 やせている人の割合の減少 ㉖ 健康支援課 24.4% 20%以下 H23年度 18.8% ◎ ★ 24.4% 20.0% 18.8% ◎

6
ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑの予防や改善のための適切な食事、運動等を
継続的に実践している市民の割合の増加

㉗ 健康支援課 39.4% 50%以上 H24年度 38.5% H28年度 △
千葉市の健康づくり（食育・生活習慣等）に関するアンケー
ト調査(健康企画課)

7
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の日がほ
ぼ毎日の人の割合の増加

㉘ 健康支援課 54.6% 70%以上 H24年度 57.6% H28年度 ○
千葉市の健康づくり（食育・生活習慣等）に関するアンケー
ト調査(健康企画課) ◇ 54.6% 80.0%

20歳以上
57.7%

○

8 野菜摂取量の増加（１日あたり） ㉙ 健康支援課 269g 350g以上 H23年度 275ｇ △
千葉市の健康づくり（食習慣）に関するアンケート調査（健
康企画課） ★ 269g 350ｇ 275g △

9 咀しゃく良好者の割合の増加 ㉚ 健康支援課 71.5% 75%以上 H24年度 77.5% ◎
市民の健康づくり（食育・生活習慣等）に関するアンケート
調査(健康企画課) ★ 71.5% 80% 77.5% ○

10 千葉市食生活改善推進員の増加 ㉛ 健康支援課 288人 330人 H25年度 290人 H29年度 △ 市政概要(健康支援課)

学校給食における市内産・県内産農産物の使用割合の増加 ㉜ 35.4% 36%以上 33.5% H28年度 ×　※１

（重量ベース） ㉝ 32.7% 35%以上 38.5% H28年度 ◎

12 販売店での市内産農畜産物コーナーの設置数の増加 ㉞ 農政課 58か所 65か所 H24年度 80か所 H28年度 ◎ 千葉市経済局農政課調査

13 地産地消キャンペーン回数の増加 ㉟ 農政課 年10回 年12回 H24年度 年10回 H28年度 △ ※２ 千葉市経済局農政課調査

★：同じベースライン値、最新値を使用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㉜　※１　抽出10校に調査を実施。小学校の食材調達をする業者の食材の仕入れ状況に影響を受ける。 ＃：ベースライン値の年度が異なる（食育はH24年度、プランはH23年度）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㉟　※２　農政課が開始した地産地消キャンペーンの多くは、関係事業者の独自活動として（数値外で）継続されている。 ☆：評価の調査年度が異なる（食育はH29年度、プランはH26年度）

◇：調査の対象年齢が異なるため数値が異なる（食育は15歳以上、プランは20歳以上）

評価案　（H29年12月末）

H23年度

２８年度実績調査(保健体育課）

千葉市の健康づくり（食習慣）に関するアンケート調査
（健康企画課）

H23年度

H28年度

2８年度定期健康診断(保健体育課）

H28年度
千葉市の健康づくり（食育・生活習慣等）に関するアンケー
ト調査（健康企画課）

H24年度

出典（調査名等）

児童生徒の食生活実態調査
朝食調査(保健体育課）

H24年度

１５歳以上の市民

２次計画策定時

H23年度

H23年度

H25年度幼保運営課

0%

2%以下

保育所（３歳以上児）

幼稚園（３～５歳児）

小学３年生

小学５年生

中学２年生

１５～１９歳女子

2%以下
保健体育課

2
共食の増加
（食事を１人で食べる子どもの割合の減少）

朝
食

10%以下

保健体育課

夕
食

0%

保健体育課

項　目 対　象 所管課

指
標
番
号

3

11
小学校

 
保健体育課
農政課

２０歳代女性

１５歳以上の市民

１５歳以上の市民

１５歳以上の市民

4 肥満者の割合の減少

小学５年生男子
保健体育課

朝食を欠食する市民の割合の減少

保育所（１～２歳児）

３０歳代男性

２０歳代女性

(評価案）　目標達成◎：９指標　　目標に向かって改善○：１２指標　　ほぼ変化なし△ （a±（b－a）×10％の範囲）：７指標　　悪化×：３指標　　　※調整中の数値以外

＜課題＞　食育の関心の低下、40～60代女性肥満の増加

４０～６０歳代女性
健康支援課

5%以下

＜参考＞健やか未来都市ちばプラン中間評価（H29）

減少

２０歳代男性
15%以下

３０歳代女性

減少

15%

減少

朝食調査(保健体育課）

朝食及び共食状況調査（幼保運営課）

減少
児童生徒の食生活実態調査
朝食調査(保健体育課）

小学５年生女子

２０～６０歳代男性

健やか未来都市
ちばプランと共通
の指標について

中学校

―

―

―

H28年度
60歳代

減少 H24年度

H23年度

１５～１９歳男子

健康支援課

調整中 

調整中 

資料４ 


