
第４次千葉市食育推進計画取組一覧【食育推進部会委員】
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（1） 食育出前授業 ○ ○ ○ ○ ○

・5/30花見川いきいきプラザにて出前授業「献立ゲーム」を高齢者23人に実施。
・6/30越智小学校にて出前授業「もったいないを考えよう」を5年生12人に実施。
・7/24土気いきいきセンターにて出前授業「献立ゲーム」を高齢者7人に実施。
・8/18検見川公民館にて出前授業「アイスクリームづくり」を小学生10人に実施。
・8/31本町小学校にて出前授業「早寝、早起き、朝ごはん」を小学1年生59人に実施。
・9/6高洲小学校にて出前授業「献立ゲーム」を小学5年生43人に実施。
・9/7有吉小わくわく塾にて出前授業「アイスクリームづくり」を小学4～6年生を中心に44人に実施。
・9/19高洲小学校にて出前授業「早寝、早起き、朝ごはん」を小学3年生34人に実施。
・3/2千葉市生涯学習センターにて出前授業「豆腐づくり」を小学4～6年生24人に実施。
・3/14キッズラボ誉田幼稚園にて出前授業「アイスクリームづくり」を5歳児親子12組24人に実施。

・千葉県の「元気な『ちば』を創る食育応援企業連絡会」に参加し、小中学校・高等学校を中心に食育
　プログラムの提供を実施、食について関心を持つきっかけ作りをすすめる。食育サポーター（ボラン
　ティア）によるプログラムを学校や公民館などで実施。
・千葉市協働事業提案制度を活用して千葉市民に食育プログラムを広く案内し、要請をいただいた小
　学校や公民館等で食育出前授業を実施。

（2）
組合員活動での
食育企画

○ ○ ○ ○ ○

・地域の居場所づくり、地域の課題解決の活動で、おすすめ商品の紹介や、商品を試食することで
　商品コミュニケーションを実施。
・「千葉市食育のつどい」へ食について興味を持ってもらい、食の大切さを感じてもらうため、啓発
　パネルの展示とブース出展で参加。
・千葉市消費生活センターにて「消費者教育特別展示」へ参加し、食品ロス削減啓発展示を実施。

・有償ボランティアと事業、取引先産地が連携し、コープの「食」の取り組みを知ってもらう企画に取り
　組みコープのファンづくりにつなげる。
・「千葉市食育のつどい」に参加し、食べることの大切さの啓発や食に興味を持ってもらい地域の食育
　に貢献する。
・千葉市消費生活センターにて「消費者教育特別展示」へ参加し、食品ロス削減啓発展示。

（3） フードバンク支援 ○ ○ ○ ○ ○

・コープ花見川店、コープ東寺山店にフードドライブ専用食品寄贈ボックスを常設。集まった食品は
　フードバンクちばへ寄贈（2店舗計1542.9kg）。
・宅配の物流過程で破袋したお米をフードバンクちばへ寄贈（1,300kg）。
・生活困窮者支援および日本の米づくり応援として、千葉市社会福祉協議会含む7つの社協、フードバ
　ンクちば含む6つのフードバンクへ千葉県産米を寄贈（千葉市内各団体への累計寄贈量21,172kg）。
・フードバンクちば含む6つのフードバンクと県内生協が協力し、フードドライブキャンペーンを実施。

・コープ花見川店、コープ東寺山店にフードドライブ専用食品寄贈ボックスを常設。集まった食品は
　フードバンクちばへ寄贈。
・宅配の物流過程で破袋したお米をフードバンクちばへ寄贈。
・生活困窮者支援および日本の米づくり応援として、千葉市社会福祉協議会含む9つの社協、フード
　バンクちば含む6つのフードバンクへ千葉県産米を寄贈。
・フードバンクちば含む8つのフードバンクと県内生協が協力し、フードドライブキャンペーンを予定。

（4）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展

○ ○ ○ ○ ○

・2024年2月18日(日)、『コープみらいフェスタきやっせ物産展』を、幕張メッセ国際展示場（千葉市美浜
　区）にて開催し、「未来へつなごう」をスローガンにビジョンの実現とSDGsの達成に向けたコープみら
　いの取り組みを広く伝えることができた。
　会場では、約1万5千人の組合員や県民の皆さんに来場いただき、『コープみらい創立10周年記念』
　コーナーをはじめ、『物産展』『コープみらいの取り組み紹介』『コープみらい地域クラブ出展』　『ブロ
　ック委員会出展』『食育、環境、防災・減災』『千葉県誕生150周年記念』『千葉市とのパートナーシッ
　プ』『くらしの体験・相談』など各コーナーにて、お買い物やさまざまな企画の体験、ステージの演目
　などを楽しんでいただいた。
・千葉市消費生活センター、健康推進課、農政課に出展をしていただいたほか、防災対策課のコーナ
　ーでクイズに答えていただいた方にコープの減災コーナーで景品を渡す連携した出展を展開。

・2025年2月16日（日）、幕張メッセにてコープみらいフェスタきやっせ物産展を開催予定。
　団体の出展で商品の販売や、食育・環境体験コーナーなども用意し、地域の諸課題に対し協働
･連携している行政や諸団体も出展予定。

（5）
大学と連携した健康に配慮し
た弁当開発及び販売

○

・2023年11月に発売した女子栄養大学食文化栄養学科の学生が開発した。
  弁当2商品は、計画比120％の販売数量となった。
・「スマートミール基準なのにボリュームがあってうれしい」、
   「掛け紙のイラストに（弁当の中身が）詳しく書いてあって、
  確認しながら食べられるのがよい」など多くの好評の声をいただいた。

・40代の女性やシニア世代、また昼食で外食の多い健康が気になる40代男性をターゲットに、
  女子栄養大学食文化栄養学科の学生と2種類の弁当を協同開発。国のスマートミールの
  認証基準をクリアし、おかずの品目数が多く彩りのよいメニューを取り入れ、
  ごちそう感があり独自性のある商品とした。令和6年4月15日（月）から会員5生協
  （コープみらい・いばらきコープ・とちぎコープ・コープぐんま・コープながの）
  の惣菜製造施設のある88店舗で販売を実施。おいしさと健康への配慮が両立した商品開発
  を実施していく。

（6）
行政と連携したPOPを活用し
た健康情報の提供

○ ○ ○ ○ ○ ・令和5年11月に千葉市と「SDGs推進に向けた包括連携協定」を締結
・令和6年6月よりコープみらい３店舗にて野菜摂取量の増加、減塩、栄養成分表示の
  啓発に係るPOPをプライスレールに掲示した。今後も売り場等展開していく。

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ チアーズクラブでパネル作成、展示に参加 参加なし

（2） 千葉市フェア ○ ○

・4月13日(木）～16日（日）イオンスタイル鎌取をはじめ他千葉市内店舗７店舗で開催。
・4月15日（日）には神谷市長にご出席いただき開催記念セレモニーを実施。
　ステージイベントでは4/14（土）に千葉市老人クラブ連合会による体力測定や、Jメディカルおゆみの
　健康推進・体験イベント、千葉市緑保健福祉センターによる運動習慣の獲得と体づくりイベントなど
　を実施。

・8月29日（木）～9月2日（月）にてイオンスタイル鎌取含め、千葉市内8店舗で
千葉市産商品の販売、ブランド「千」の訴求を計画しています。
・8月31日（土）は千葉市長さまのトップセールスも計画

（3） チアーズクラブの農業体験 ○

「おうちで農業」と題し、千葉市農政課の指導のもと家庭菜園に挑戦。とまと、ピーマンを育てる。収穫をし
たものは自ら工夫をし料理し食す。成果報告として、子どもたちは千葉市農政課へ栽培指導のお礼、栽
培、料理をとおして気づいたこと、学んだことをまとめて手紙形式のレポートの提出。
・7月1日　　192人
・10月21日　208人
・11月25日　88人

農業体験　　　千葉市管理指定農場
・千葉農場体験（富田里丹羽公園）　ブルーベリー・じゃがいも　　6月22日
・同上　　　　　　　　　　　　 　　　　　　さつまいも・落花生・枝豆　　10月19日
・同上　　　　　　　　　　　　         　　人参・ねぎ　　　　　　　　     　12月14日

（4） 食育に関する啓発の実施 ○ ○ ○ ○ ○

・千葉市及び他の食品関連企業と連携し減塩への取組として
　①減塩レシピの作成、配布
　②市内イオン6店舗にて常設の減塩商品コーナーを設置
　③６月30日にはマリンピア店にて食育啓発イベント『食育のつどい』において、
　減塩に関するブースを出店。

・来期の取り組みにむけて、企画立案～検討～調整に入っていきます。
　「2025年度　食育×おにぎり　プロジェクト」を計画しています。

1
生活協同組合
コープみらい
千葉県本部

2
日本

チェーンストア
協会関東支部
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令和６年度計画No 団体名 事業名称

対　象

令和５年度実績

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○

イオンマリンピア店を会場にしたパネル展及びイベントに参加。
パネル展示：令和5年6月19日（月）～6月29日（木）
イベント：令和5年6月30日(金）、7月1日（土）
　啓発内容「千葉の食材で元気いっぱい！！野菜クイズ」

・生涯学習センター及び千葉市役所を会場としたパネル展及び千葉ペリエを会場としたイベントに
　参加予定。
・パネル展示：生涯学習センター会場（令和6年6月14日～28日）、
　千葉市役所イベントスペース会場（令和6年6月17日～24日）
・イベント：令和6年11月9日（土）

（2） 体験ゼミナール 〇

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発することで、健康づくりのための
啓発活動を行った。
・令和5年6月17日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発することで、健康づくりのための
啓発活動を行う。（令和6度実施済みの事業です）
・令和6年6月8日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

（3）
全世代に広げよう健康寿命延
伸プロジェクト（若者世代）

○

・日時：令和5年11月
・対象：高校生20人
・内容：プロジェクトテキストを用いて啓発を実施（健康講話及びおすすめ朝食メニューのデモン
　ストレーション・試食）。

・令和6年度は実施予定なし

4
千葉市

小中学校長会
（1） 食育のつどい ○ ○ ○

・小学校においては各学校の栄養教職員や給食指導や食育担当教諭等、中学校においては給食
　センターの栄養教職員や担当教諭等が中心となって、学校給食の歴史や食育の取組について
　紹介するパネル展示をするとともに、来場した方の相談を受けたり、レシピ等の資料を配布した。

・小学校においては各学校の栄養教職員や給食指導や食育担当教諭等、中学校においては給食セン
　ターの栄養教職員や担当教諭等が中心となって、学校給食の歴史や食育の取組について
　紹介するパネル展示をするとともに、来場した方の相談を受けたり、レシピ等の資料を配布する。

5
千葉市

保育協議会
（1） 食育のつどい ○ ○

・６月１９日(月）～６月２９日(木）まで、イオンマリンピア本館４階イベントブースにてパネル展示
　(ポスターパンフレットの配布等）

・令和6年6月14日(金)～28日(金)まで生涯学習センター内アトリウムガーデンにてパネル展示
　　①お箸の使い方（スプーンから箸へ）　　②伝統食と行事食

6
（公社）千葉市
幼稚園協会

（1） 食育のつどい ○ 千葉市主催「食育のつどい」に出展 千葉市主催「食育のつどい」に出展

（1） 出張授業 ○

5品目、5小学校にて実施(実開催)
　・秋冬ニンジン：若松台小学校（1/31）　　 ・春夏ニンジン：みつわ台南小学校(6/16）
　・米：稲毛第二小学校（10/16）　　　　　　　・キャベツ：花園小学校(11/8)
　・小松菜：泉谷小学校(11/17)

5品目、5小学校にて計画
・春夏ニンジン：坂月小学校　　　・米(コシヒカリ)　：宮崎小学校
・キャベツ：幕張西小学校　　　　 ・小松菜：更科小学校
・秋冬ニンジン：都賀小学校

（2） 食育活動 ○ ○

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・北貝塚小5年生　バケツイネ田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　3校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジンなど12品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」の販売店登録の認定

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジン、ジャガイモなど12品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」のブランド商品をしょいか～ご千葉店で販売。

（3） 郷土料理 ○ 支店管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施を予定していたが中止 支店管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施予定

8 千葉市畜産協会 （1） 生産者による出張授業 ○ ・牛乳　院内小（12/6） ・畜産農家による出張授業の予定なし。

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○ ○

・食育月間事業の食育パネル展においてパネルを展示し、栄養バランスに配慮した食生活を実践
　する人が増やすことを目的とした。7月1日（土）のメインイベントにおいては栄養士会ブースを設置
　し、地産地消レシピや食育リーフレットを配布した。その他、野菜クイズや媒体を活用して健康づく
　りや食生活の相談を行った。

・食育月間事業の食育パネル展においてパネルを展示し、生活習慣病予防や改善のための食生活
　を実践する人が増やすことを目的として行う。11月19日（土）のメインイベントにおいては栄養士会ブ
　ースを設置し、地産地消レシピや食育リーフレットを配布する。その他、野菜クイズや媒体を活用し
　て健康づくりや食生活の相談を行う。

（2） 食育・健康料理教室 ○ ○
・「おいしくたのしく食事で元気～やさいとなかよくなろう～」をテーマに千葉市きぼーるで親子料理
　教室を実施し、健康づくりと生活習慣病の予防・食育の推進を目的として、望ましい食と栄養につ
　いて働きかけた。

・食育または生活習慣病予防を中心とした献立と講話を組み合わせた料理教室としてテーマを決めて
　実施している。テーマは昨年同様「おいしくたのしく食事で元気～やさいとなかよくなろう～」として親子
　料理教室を実施する予定。

（1）
「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

○ ○ ○

・県内在住・在勤・在学している者を対象に、よく噛んで味わえる、地産地消を意識した栄養バランス
　のとれた「健康かみかみ弁当」のレシピを募集。応募１８１点中、書面にて第１次・第２次審査を行
　い、千葉県知事賞、千葉県歯科医師会長賞など１０作品を令和５年度千葉県歯科衛生士大会に
　て表彰した。また、表彰作品はレシピ集及び本会ホームページ等で広く周知を図った。

・幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくり噛むことへの習慣づくりを勧めるため、第３１
　回「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールを試食などによる審査にて実施。入賞者に対して
　は、令和６年１１月２４日(日）令和６年度千葉県歯科衛生士大会にて賞状・副賞を授与する。

（2） 食育のつどい ○ ○ ○ ○

・食育月間事業「食育パネル展」6月20日(火)～7月10日(金)で、「かむ子・のびる子・元気な子」料理
　コンクール受賞作品レシピの紹介を行った。
・７月９日(土)のメインイベントにおいて「料理コンクール」の作品募集とレシピ集配布を実施。
　その他、パンフレットや媒体を活用し歯と口の健康づくりの相談を行った。

・食育月間事業「パネル展」6/14～6/28において「かむ子・のびる子・元気な子」のレシピパネルを展示
　し、レシピ集の配布を行う。
・11月9日(土)の「食育のつどい」においては、歯科衛生士会ブースを設置し、料理コンクール受賞作品
　の紹介とレシピ集の配付。その他、パンフレットや媒体を活用して歯や口の健康づくりの相談を行う。

（3）
いい歯のイベント
千葉県口腔保健大会

○ ○ ○ ○
・「スマイルアップちば体操」と「はっきりことばエクササイズ」を実演し、噛むために必要な口腔機能
　の維持・向上につながる健口体操を紹介した。

・本会イベントの中で「スマイルアップちば体操」、「はっきりことばエクササイズ」を実演予定。

11
（公社）千葉市
食品衛生協会

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○ ・令和５年度は、食中毒予防のパネル展示にて啓発活動を実施。 ・令和６年度もパネルの展示にて食中毒予防の啓発を実施予定。

7
千葉みらい

農業協同組合

9

（公社）千葉県
栄養士会
千葉地域
事業部

10
（一社）千葉県
歯科衛生士会

3
千葉市食育推進

員協議会
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令和６年度計画No 団体名 事業名称

対　象

令和５年度実績

（1） キッズクッキング ○
・学童保育の児童対象の料理教室
　本学院学生と教職員が、小学生を対象に毎月2回計24回実施

・小学生を対象に毎月2回計24回実施

（2） 子ども食堂支援 ○
・テイクアウト弁当のサポート
・本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその保護者を対象に月２回実施
・幼児～小学生を対象とした食育ワークショップを実施

・本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその保護者を対象に月1回実施
・幼児～小学生を対象とした食育ワークショップを3回実施

（3） 高齢者向け料理教室 ○
・渋谷サービス公社依頼「男の料理教室」10回実施
・港区高齢者施設にて料理教室を4回実施

・渋谷区、在住の６０歳以上の男性を対象に10回実施
・港区在住の男女を対象とした料理教室を不定期で実施

（4） 高齢者向け栄養講座 ○

・渋谷サービス公社依頼「健康に過ごすための食事講座」
・世田谷社会福祉協議会依頼「健康講座」
・本学院学生と教職員が、一般の方を対象に、3月に「健康に過ごすための食事講座」を8回実施
・本学院学生と教職員が、世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に「健康講座」を2回実施

・渋谷区在住の高齢者を対象に、4月に「健康に過ごすための食事講座」を4回実施
・世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に「健康講座」を2回実施

（5）
高校生のための栄養に関する
出前授業

○ ○

・千葉県立高校6校、県内私立高校1校でスポーツ栄養や栄養、食育に関する出前授業を6月～
　翌3月期に全7回実施。製菓（チュロス・３食パウンド・クリスマスケーキ・マカロン）、その他栄養学
　基礎、食品学はじめ、食文化理解（日本料理：飾り切り/中国料理：焼売・マーラーカオ）、食育指
　導（自身の活動に見合った食事を考える）など。

・高專連携授業の一環として、高校生に向けた食育指導を実施（調理実習や栄養指導）実施中。
　今年度は10校を予定しております。

（6）
東京都食育フェア，食糧祭，食
美祭，作品展における食育

○ ○ ○ ○ ○
・栄養士のたまごが行う食事アドバイスを千葉県の食育ツール「グーパー食生活実践ガイドブック
　概要版などを活用して実施した。東京都食育フェア，東京栄養食糧専門学校の食糧祭，東京調
　理製菓専門学校の食美祭および卒業作品展で実施した。

・令和５年度と同様に，栄養士のたまごが行う食事アドバイスを東京都食育フェア，東京栄養食糧専門
　学校の食糧祭，東京調理製菓専門学校の食美祭および卒業作品展で実施し，東京都食育フェアで
　はステージでも食育講和を実施予定である。

(7)
千葉市食育月間「パネル展」
および千葉市｛食育のつどい
2024」での食育活動

○ ○ ○ ○ ○

・パネル展では，千葉県の食育ツール「グーパー食生活実践ガイドブック」を活用して食育ポスターを
　掲示，簡単で美味しい健康に役立つ料理リーフレットなど食育リーフレットを作成し展示。
　千葉県からグーパー食生活概要版を入手し展示。食育のつどいでは，グーパー食生活を活用した
　望ましい食事についてのアドバイスを栄養士のたまごである学生が実施。

13
（一社）千葉市歯

科医師会
（1） 咀嚼チェック体験 ○ ○ ○ ○ ○

・千葉市、株式会社ロッテおよび千葉市歯科医師会三者による「千葉市民の歯と口の健康づくりの推進
　に関する連携協定」を締結した。歯と口を通じた市民の健康づくりの推進および正しい知識の普及啓
　発等を目的にしている。
・「食育のつどい」に、ブース出展し、ロッテの咀嚼チェックガム等を活用し、噛むことの大切さを体験し
　ながら市民へ広く周知・啓発をおこなう予定である（株式会社ロッテとの協働事業）。

12
東京栄養食糧専

門学校


