
    
                           

  

 

 

 

健康を維持し体力を向上させるために、食生活・運動習慣を見直してみませんか？ 

人生１００年。これからも元気に過ごすための役立つ情報満載の講座です。 

対象：稲毛区内在住の 65 歳以上の方 

定員：２０名（予約制）  

会場：稲毛保健福祉センター 

 

3 回 1 コース 

内容：①栄養の話、演習②運動実習、握力測定、体組成測定③塩分の話、調理実習 

時間：10 時～1３時  

 

１回コース  

内容：栄養の話、運動、体組成測定、試食   

 

 

 

 

 

 

★全て予約制です。 

市政だよりで予約開始日以降に、下記の申込み・問合せ先までお申し込みください。 

 

 日程 申込開始日 

９月コース ① ９月２日(火)②９月１６日(火)③９月３０日(火) ８月１日（金） 

R８年 1 月コース ① １月２７日(火)②２月１８日(水)③２月２５日(水) １月５日（月） 

日程 申込開始日 

１１月１１日（火）１０時～１２時 １０月１日（水） 

１２月１２日（金）１０時～１２時 １１月４日（火） 

R８年 ３月１３日（金）１０時～１２時    ２月２日（月） 

令和７年度 稲毛保健福祉センター健康課からのお知らせ 
稲毛区 

【予約申込・問い合わせ】 

稲毛保健福祉センター健康課 健康づくり班 

住所：稲毛区穴川４－１２－４  電話：０４３－２８４－６４９４ 


