
令和５年度千葉市健康づくり優良事業所 
 

 

事業所 特徴的な取組み 

株式会社ルネサンス 

スポーツクラブ＆スパ 

ルネサンス稲毛２４ 

運動を通じて地域の皆様の健康づくりをお手伝いし、また

コミュニティの場として居心地良い環境を提供します。 

社会福祉法人苗場福祉会 

介護老人保健施設 純恵の郷 

純恵の郷では、メンタルヘルス不調者への早期発見と適切な対

応や職場でのコミュニケーションの活性化などを含めた広い意

味での心の健康づくりを重点に取り組んでいきます。 

社会福祉法人友和会 

介護老人福祉施設 コスタリゾン千壽苑 

定時にラジオ体操を行っていますが、職員だけではなく介

護サービスを利用されている方も一緒に運動しており、毎日

楽しみにしておられる方も多いです。今後も継続して楽しみ

ながら健康の維持・増進を図っていきます。 

不二製油株式会社 千葉工場 

「不二製油グループ健康経営推進宣言」に基づき、従業員が自ら

健康維持・増進に取り組めるよう、有効な情報やプログラムの提

供を行うことで、従業員が生き生きと働く健康文化を作っていき

ます。 

スポーツクラブＮＡＳ株式会社 

スポーツクラブＮＡＳおゆみ野 

スポーツクラブＮＡＳおゆみ野では、メンタルヘルス対策とし

て定期的な面談の実施や健康診断受診率 100％を継続し、そのデ

ータを踏まえ従業員自身による積極的な生活習慣の改善等の推

進を行い、一層の健康増進に取り組んでいきます。 

明治安田生命保険相互会社  

・千葉支社    ・千葉中央営業部 

・千葉東営業所  ・幕張新都心営業所 

・千葉駅前営業部 ・稲毛営業所 

・蘇我営業所   ・千葉北営業所 

当社では、職員の健康意識の醸成に向けて次のような健康測定

による健康チェックを行っています。血管年齢、野菜摂取量、自

律神経、脳年齢などの測定で、どれも楽しみながら自身の健康に

ついて関心を持っていただけるものです。 

医療法人社団寿光会  

エクセルシオール八千代台 

職員が元気に仕事ができるよう体調チェック・健康に関する情

報提供など健康づくりの取組みを進めていきます。 

中外製薬株式会社 千葉支店 

中外製薬では社員一人ひとりが心身ともに健康で元気に、そし

て働きがいとやりがいを持って仕事に取り組める環境こそ成長

の基盤と捉え、「個人の健康」と「組織の健康」を同時に追求す

るという健康経営に注力しています。 

 

 


