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たばこをすう。
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え
に
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て
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！

ホ
ン
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だ
！

るか（姉）あね

真面目でお世話好き。
中学２年生。

 ま  じ　め 　　 せ   わ   す

ちゅうがく　　ねんせい

しょうた（弟）
おとうと

活発でいろいろなことに
興味をもつ小学３年生。

かっぱつ

きょうみ　　　　　　　  しょうがく　　ねんせい

2
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か
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ま
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パ
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ま
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あ
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ご
め
ん

待
っ
て
る
間
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い…

…

3
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今
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友
だ
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に
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！ し

ょ
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何
を

だ
っ
こ
し
て
る
の
？

ボ
ク
は

た
ば
キ
ラ
！

た
ば
こ
の

キ
ケ
ン

教
え
る
よ
！

4

な
に

き
ょ
う

と
も

お
し

じゅ どう きつ えん　　　　 こ　　　　　　　  は　　　　　えいきょう　　あた　　　　　　　　　　　

　　　　  ば　　　　　か　てい ない　　　　　　　　　　　     す　　　　　　　　　　　　　　   じ  どう 　　　　　　　　　　　　　　　 ば　　　　　　　 かく りつ 　　　　ばい ちか　　  ふ

   　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　けむり　　 す　　　　  くち　　  なか　　  かわ　　　　　　　　　　　　　　   だ  えき　　  ふく　　　　　　   こう きん  さ   よう　　　 へ

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ば  きん　　　 ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　おも　　  げんいん　　  ひと　　　　 かんが

ししゅうびょう　　　  じゅ どう きつ えん　　　　　　　　　　　　　　　 けむり　   ちょう き  てき　　　す　　　　　　　　　　　　　　  もう さい けっ かん　　  なが　　　　  わる　　　　　 しき　そ   ちん

　　　　　　　　　　　　　　　　ちゃく　　　お　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　   くろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　しょうじょう　　あっ  か　　　　　　　　　 は　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　えんしょう　     お　　　　　　　　　　 こうしゅう　　 げんいん　　　　　　　　　　　　　    おそ

受動喫煙は、子どもの歯にも影響を与えることがわかりました。
むし歯 … 家庭内でたばこを吸う人がいない児童に比べて、むし歯になる確率が2倍近く増えること

が分かりました。煙を吸うと口の中が乾きやすくなり、唾液に含まれる抗菌作用が減って
しまうことで、むし歯菌が増えてしまうことが主な原因の一つと考えられています。

歯周病 … 受動喫煙によりたばこの煙を長期的に吸ってしまうと、毛細血管の流れを悪くし、色素沈
着を起こすことで歯ぐきが黒ずんでしまうことがあります。さらに症状が悪化すると、歯ぐ
きが炎症を起こしたり、口臭の原因となってしまう恐れもあります。

043-245-5201

お問い合わせ

千葉市 受動喫煙対策 検索

上限1万円

各区健康課ではたばこをやめたい方へのサポートを行っています。

禁煙サポート 無料個別相談
きん　えん　 む りょうむ りょうこ  べつ そう だんこ  べつ そう だん

043-221-2582
043-275-6296
043-284-6494
043-233-8714
043-292-2630
043-270-2221

中央区中央4-5-1 きぼーる13階
花見川区瑞穂1-1
稲毛区穴川4-12-4
若葉区貝塚2-19-1
緑区鎌取町226-1
美浜区真砂5-15-2

中央区
花見川区
稲毛区
若葉区
緑区
美浜区

住所 TEL区

禁煙外来治療費助成事業
きん　えん　がい　らい　 ち  りょう　ひ　じょ　せい　じ　ぎょう

要事前登録
よう　じ　ぜん  とうろくよう　じ　ぜん  とうろく

お住いの区の相談窓口（健康課）
すま　　　　　　  く　　　 そう  だん  まど  ぐち けんこう  か

千葉市に住民登録があり、健康保険が適用される禁煙外来治療を受ける方を対象に、治療費の一部を助成
します。治療開始前に事業の登録申請が必要です。

ち　 ば　し　　 じゅうみん とうろく　　　　　　　　 けん こう　ほ  けん　　　てき よう　　　　　　 きん えん がい らい　ち りょう　  　う　　　　　かた　　たいしょう　　　　 ち りょう ひ　　　 いち  ぶ　　　じょ  せい

　　　　　　　　ち りょうかい  し  まえ　　   じ ぎょう　　 とう ろく しん せい　　  ひつ  よう

かく　く  けん こう  か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かた　　　　　　　　　　　　　　　おこな

助成額
じょ  せい   がく じょう げん　　  まん   えん

むし歯や歯周病にかかる確率が上がる！？
ば　　　　 し  しゅうびょう　　　　　　　　　　  かく  りつ　　　　あ

小学生 キケン

亡くなって
います1.5万人

受動きつえんにより、のう卒中や肺がんなどの病気になるリスクが上がります。
じゅ どう 　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　 そっちゅう　　はい　　　　　　　　　　　　びょうき　　　　　　　　　　　　　　　　  あ

▼ 保護者のみなさまへ▼

（
年
間
）

交通事故の

6倍
こう つう じ  こ

ばい

たばこのけむりの
中にある化学物質 約70しゅるいは発がんせい物質

約5,300しゅるい
やく　　　　　　　　　　　 　　　はつ　　　　　　　　　  ぶっ しつ

やく

一さん化
炭そ

いっ   　　　　　 か

たん　 　 タールニコチンなか　　　　　　　　 か　がく  ぶっ  しつ　　

くんと学ぼう
まな

受動きつえん によって
じゅ　　 どう　 　

ね
ん 

か
ん

まん　　  　にん な

千葉市 禁煙助成 検索

千葉市 禁煙支援 検索

（令和６年３月作成）

千葉市健康推進課受動喫煙対策室
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入
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前
に
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「
喫
煙
可
能
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」は
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才
よ
り
小
さ
い
人
は

入
れ
な
い
ん
だ
よ

あ
の
お
店
は
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れ
な
い
よ

え
っ
？

な
ん
で
？

他人のたばこの煙を吸ってしまうことを「受動喫煙」と呼
びます。たばこの煙には、主流煙・副流煙・呼出煙の３種
類があり、副流煙・呼出煙を吸ってしまうと将来病気にか

かりやすくなります。また、たばこの煙は服や髪の毛、ソ

ファー・カーペット・カーテンなどに残ります。その残った煙

を吸ってしまうと、三次喫煙が起こります。

受動喫煙とは
じゅ  どう  きつ   えん

  た  にん　　　　　　　　　　 けむり　　す　　　　　　　　　　　　　　　　じゅ どう きつ えん　　　 よ

　　　　　　　　　　　　　　　 けむり　　　　 しゅりゅうえん  ふくりゅうえん   こしゅつえん 　　　 しゅ

るい　　　　　　　ふくりゅうえん  こしゅつえん　　  す 　　　　　　　　　　  しょうらい びょうき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けむり　 　ふく　　   かみ　　　  け

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のこ　　　　　　　　　　　　のこ　　　　 けむり　

　　  す　　　　　　　　　　　　　  さん  じ  きつ えん 　　　お

加熱式たばこにも有害物質は含まれており、健康被害が
少ないとは言えません。市民アンケートでは、紙巻たばこ
と比べてリビングなど家の中で吸われていることがわか
りました。なお、「加熱式たばこ」と「電子たばこ」※は、それ

ぞれ仕組みが異なる製品です。

加熱式たばこも安全ではない

※「加熱式たばこ」…たばこ葉やその加工品を加熱して吸引するもの。
　「電子たばこ」……香料を含む液体を電気で加熱し発生した蒸気を吸うもの。

か  ねつ しき　　　　　　　　　　 あん ぜん

  か ねつ しき　　　　　　　　　　ゆうがい ぶっしつ　　 ふく　　　　　　　　　　  けんこう  ひ  がい

すく　　　　　　　  　い　　　　　　　　　　 し みん　　　　　　　　　　　　　　　かみまき

　  くら　　　　　　　　　　　　　　　  いえ　　 なか　　   す

　  　　　　　　　　　　　 か ねつ しき　　　　　　　　　    でん  し

　　　　  し   く　　　　  こと　　　　せいひん

たばこの標識を知ろう
お店に入る時は入口の標識をチェックしよう！

20
歳
未
満
は
入
れ
な
い

ひょうしき

　　 みせ　  はい　　とき　　いりぐち　  ひょうしき

さ
い  

み  

ま
ん
　    

は
い

さ
い  

み  

ま
ん
　    

は
い

「千葉市受動喫煙の防止に関する条例」で、保護者には
子どもを受動喫煙から守る義務が定められています。

禁煙して良くなること
１ヵ月後・・・せきや喘鳴※が改善する・スタミナがもどる

１年後・・・・肺機能の改善が見られる
10年後・・・・様 な々病気のリスクが非喫煙者のレベルまで近づく
※喘鳴…気道が狭くなって呼吸時にヒューヒュー、ゼーゼーなどと音がすることです。

子どもを受動喫煙から守る
こ　　　　　　　　　じゅ どう  きつ  えん 　　　　　 まも

　 ち　 ば　 し じゅ どうきつえん　　 ぼう  し　　 かん　　　　じょうれい　　　　   ほ   ご   しゃ

 こ　　　　　　じゅ どうきつえん　　　 まも　　 ぎ   む　　  さだ

きんえん　　　    よ

  いっかげつ ご 　　　　　　　　　  ぜんめい　　かいぜん

いち ねん ご     　　　 はい き のう　　 かいぜん　　  み

じゅうねんご     　　 さまざま　 びょうき　　　　　　　　 ひきつえんしゃ　　　　　　　　　　 ちか
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クイズ

チャレンジ！

クイズ
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それってホントに安全？それってホントに安全？おでかけでもチェックおでかけでもチェックけむりより大事な家族！けむりより大事な家族！
だい  じ　　　 か  ぞくだい  じ　　　 か  ぞく

こたえ

1．×　2．〇

こたえ
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