
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活改善推進員 食育活動の紹介・おすすめレシピ 

 

保健福祉センター健康課 おすすめレシピ 

 

朝ごはんを食べよう！ 

 

減塩コーナー 

 

日時：令和２年６月２３日(火)～２９日(月) 会場：千葉市生涯学習センター アトリウム 

食事バランス・栄養成分表示 

 

今年度も「食育月間パネル展」を開催しました。延来場者数５３８名という盛況のうちに終了で

きましたこと、ご報告いたします。 

 

令和２年度 食育月間パネル展 結果報告 



 

 

 

            

   

高齢者向け フレイルの予防 

 

和食・食文化の伝承 

 

会場全体の様子 

 

ご来場ありがとうございました！ 

 


