
千葉市のおコメをたべよう！特 集

2
おコメのことしってる？

おコメちしきクイズ！

おコメのよびかた

イ ネ…しょくぶつとしての名まえ。田んぼでそだてているときのよびかた。
モ ミ…イネの「み」にあたるもの。かわ（もみがら）がついたままのよびかた。
げんまい…モミのかわをとったもの。白くなく、ちゃいろっぽい。
コ メ…げんまいをせいまいしたもの。ちょうりするまえのよびかた。
飯…………たいたおコメのよびかた。いい、はん、まま、まんま、めしなどいろいろなよびかたがあります。

※えいごでは、 “rice”（ライス）といいます。
よびかたのおおさからも、日本の生かつとのつながりがかんじられますね。

おコメのカレンダー

　のうかさんはまい日、天気などをかんがえて田んぼの手いれをしています。田んぼは、
いつも水をためているわけではなく、田んぼの水をすべてぬいて土を日にあてることもあ
ります。これを「中ぼし」といいます。「中ぼし」をすることで、ねがのびて大きくなり
やすくなります。田うえからいねかりまでは、はん年くらいかかります。のうかさんが
ていねいにそだててくれるので、みんなはおいしいおコメがたべられるのですね。

千葉のおコメ

　千葉のおコメは8月のおわりごろから、いねかりがはじまります。ほかのさんちより早くからおみせにならぶので「早場米」と
いわれています。千葉市では、若葉区、緑区、花見川区を中心におコメがつくられています。
　10月から12月のあいだ、小学校や中学校のきゅうしょくでは、市ないでつくられた新米のおコメがつかわれています。「ちょ
くばいじょ」などでもかうことができます。ぜひ千葉のおコメをたべてみてください。

1もんめ！ 右のしゃしんのやじるしの先にあるものはなに？

①虫　②虫のたまご　③おコメの花　④おコメのタネ

2もんめ！ つぎのうちおコメをたべちゃう虫はどれ？

①カブトムシ　②ダンゴムシ　③トンボ　④カメムシ

3もんめ！ つぎのうちおコメがざいりょうになるものはどれ？

①せんべい　②みりん　③おもち　④みそ

クイズのこたえ：１もんめ　③　2もんめ　④　3もんめ　ぜんぶ！　みんなわかったかな？
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