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　は じ め に

　「食」は、生きていく上で欠かすことのできない大切
なものであると同時に、楽しさやコミュニケーション、
心の豊かさなどをもたらしてくれるものです。
　また、生涯にわたって健康でいきいきと暮らしていく
ためには、健全な食生活を実践することが大切です。

　千葉市では、市民一人ひとりが食の大切さを考え、健
康で心豊かな生活を送れるよう、平成２１年度に、「千葉市
食育推進計画」を策定し、食育の推進に取り組んでまい
りました。
　その結果、子どもの朝食の欠食や肥満の減少、家庭や学校、生産者等の食に関
わる者の連携体制の整備など、一定の成果を上げることができました。その一方
で、家族と一緒に食事をしている子どもの割合の減少や、成人の肥満や若い女性
のやせの増加など、依然として、食に関する課題が存在しています。

　このような状況を踏まえ、食に関する施策をさらに充実させるため、平成２６年
度からの５年間を計画期間とする「第２次千葉市食育推進計画」を策定いたしま
した。
　本計画では、「子どもから大人まで、市民一人ひとりが『食』を大切にし、正
しい知識と選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践することで、『こころ』と『か
らだ』の健康と豊かな人間性を育む」を基本理念として、第１次計画の基本的な
考え方を継承するとともに、一緒に食べる「楽しい食卓」、食から始まる「健康
づくり」、食で育む「地域のつながり」を「重点取組」として位置づけ、食育の
さらなる推進を図ってまいります。

　今後は、本計画に基づき、市民の皆様をはじめ、食に関わる関係機関・団体等
と連携・協働のもと、子どもたちの豊かな人間性を育み、市民の皆様が生涯にわ
たって健康でいきいきと暮らすことができるよう、引き続き食育の推進に取り組
んでまいりますので、一層のご理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し上げま
す。

　おわりに、本計画の策定にあたり、多大なご尽力をいただきました千葉市健康
づくり推進協議会食育推進部会の委員の方々をはじめ、多くの貴重なご意見を賜
りました皆様に、心よりお礼を申し上げます。

　平成２６年6月

千葉市長　 熊 谷　俊 人　
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