


<５>食文化の継承に向けた食育の推進（新）

 学校給食での郷土料理等の積極的な導入や行事の活用
（6.食文化の継承のための活動への支援等）

→学校給食の献立への郷土料理等の取り入れ、

「和食給食応援団」を通じた和食の継承、
国民文化祭を活用した地域の郷土料理等の全国発信等

 「和食」の保護と次世代への継承のための産学官一体となった取組
（6.食文化の継承のための活動への支援等）

→ 「和食」の提供機会の拡大、和の文化の一体的な魅力発信、

保護・継承のための産学官の連携等

 地域の食文化の魅力を再発見する取組
（6.食文化の継承のための活動への支援等）

→伝統食材等の魅力再発見等のための地域における食育活動の推進

＜目標達成に向けた施策＞

 ボランティア活動等民間の取組への支援、表彰等
（4.食育推進運動の展開）

→ボランティア活動の活発化とその成果の向上に向けた環境の整備等

 リスクコミュニケーションの充実
（7.食品の安全性、栄養その他の食生活に関する調査、研究情報の提供及び国際交流の推進）

→食品の安全性についてのリスクコミュニケーションの積極的実施

 食品表示の適正化の推進
（7.食品の安全性、栄養その他の食生活に関する調査、研究情報の提供及び国際交流の推進）

→食品表示の適正化、食品の機能性等の表示制度に関する理解促進等

 食育や日本食・食文化の海外展開と海外調査の推進
（7.食品の安全性、栄養その他の食生活に関する調査、研究情報の提供及び国際交流の推進）

→オリンピック・パラリンピック東京大会等の機会を活用した日本の食文化

の海外展開等

 地方公共団体による推進計画の作成等とこれに基づく施策の促進
（第4 食育の推進に関する施策を総合的かつ計画的に推進するために必要な事項）

→市町村における推進計画の作成推進のための積極的な働きかけ、

必要な資料や情報提供等適切な支援

 子供の基本的な生活習慣の形成
（1.家庭における食育の推進）

→「早寝早起き朝ごはん」国民運動の推進等

 「ゆう活」等のワーク・ライフ・バランス推進
（1.家庭における食育の推進）

→ワーク・ライフ・バランスの推進を踏まえた家庭における共食等の

食育の推進

 学校給食の充実
（2.学校、保育所等における食育の推進）

→中学校の給食の拡充、各教科等の食に関する指導と関連づけた活用等

 「食育ガイド」等の活用促進
（3.地域における食育の推進）

→「食育ガイド」「食事バランスガイド」「食生活指針」の普及啓発等

 食育に関する国民への理解の増進
（4.食育推進運動の展開）

→ライフステージに応じた具体的な実践や活動の提示による理解の促進等
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