
（別紙）令和７年度抽出分保健指導の流れ

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

6月開始

7月開始

8月開始

9月開始

10月開始

11月開始

12月開始

1月開始

2月開始

3月開始

参加勧奨（通年・随時）

１年目保健指導

開始時期

令和９年度

（第３年度）

令和１０年度

（第４年度）

対象者抽出時期

（５，８，12，３月）

令和７年度

（第１年度）

令和８年度

（第２年度）

３
年
目
保
健
指
導

３
年
目
保
健
指
導

２年目保健指導

（１年目保健指導終了後

概ね６か月後に開始）

２年目保健指導

（１年目保健指導終了後

概ね６か月後に開始）


