
あなたは大丈夫？ 「コロナ太り」
コロナ禍の生活習慣病は命にかかわる危険があります

40～74歳のすべての方が対象です

特定健診を受けましょう！

令和
4年度

感染症対策へのご協力のお願い
発熱や咳などの症状がある場合は、受診を見合わせていただき、体調が十分回復してから受診をお願いします。
マスクの着用や手指の消毒など感染症対策にご理解とご協力をお願いします。

千葉市 健康支援課 TEL.043-238-9926健診に関する問い合わせ先

特定健診で、体の状態をチェックしましょう特定健診で、体の状態をチェックしましょう特定健診で、体の状態をチェックしましょう特定健診で、体の状態をチェックしましょう
千葉市の特定健診実施期間　令和5年2月末まで

特定健診・健康診査は

40歳以上の方を対象として国が定めた年に1度の健診です40歳以上の方を対象として国が定めた年に1度の健診です
あなたの保険証の種類を確認してください

下記の方法により健診を受診してください

医療機関を選んで、予約する

健診は、健康保険証の発行元（保険者）が実施します

こちらの保険証をお持ちの方は

保険証の
種類

（発行元）

連絡先

全国健康保険協会
千葉支部

（協会けんぽ）
その他の
保険証

保険証発行
元、または
職場にお問
い合わせく
ださい

にお問い合わせ
ください

043-
382-8313

千葉市
国民健康保険

後期高齢者
医療広域連合

千葉市 健康支援課

STEP２
受診券を
紛失された方は
こちらから
再発行できます▶

STEP1

当日の
持ち物

①受診券（5月に送付済）
②健康保険証
③健診費用 500円（後期高齢者の方は無料）

受診券に同封されている医療機関一覧をご覧ください。

自費で受けると約10,000円かかります

パソコン・
スマホから 千葉市 わたしの町のお医者さん 検索検索

✔

✔

STEP3

STEP4
健診結果から、生活習慣病のリスクの高い方は、生活改善のための専門家によるサポートを無料で利用できます。

千葉市特定健康診査受診券を使わずに
職場健診や個人で人間ドック等を受けた方へ
健診結果のご提供をお願いします。
詳しくは　　　　　　　　　　  （千葉市特定健診を受診したとみなされます）※謝礼あり

☎043-238-9926
受診券がお手元にない方はご連絡ください

千葉市健診結果提供

スマホで
かんたん
電子申請は
こちら　▶

お 願 い

当日、医療機関で受診する

受診した医療機関で健診結果を受け取る

健康サポート（特定保健指導）を受ける

この冊子は環境に配慮し、植物油インキ
を使用しています。

無断転載・複製禁止



健康サポート（特定保健指導）は無料で専門家の指導が受けられます
特定健診を受診すると、その結果に応じて医師や管理栄養士、保健師などの専門家による、健康
サポート（特定保健指導）を受けられます（後期高齢者医療の方は除く）。

特定健診とは？

専門家との個別面接など3カ月以上継続的な生活習慣の改善に一緒に取り組みます。
積極的支援

リスクにより3段階の支援に分けられます

高め

動機付け支援やや高め

情報提供

特定健診では、こんな病気の兆候を見つけられます

通院中の方も、特定健診の対象になります。特定健診は、病気
にならないために、いち早く異常を発見することを主眼として
います。病院で行う「早期治療」のための検査とは目的が違い
ますので、通院中の方もかかりつけ医にご相談の上ぜひ受診し
てください。

通院中なので、受けなくてもいい？通院中なので、受けなくてもいい？?

生活習慣病は、初期の段階では自覚症状が出ないため、気がつかない間に進行してしま
います。去年の結果に問題がなかったとしても、生活習慣病の危険度が高くなっている
かもしれません。元気な時こそ健診の受診が必要です。

体調が悪くないので、今年は受けなくてもいい？体調が悪くないので、今年は受けなくてもいい？?

主な検査項目
●問　　　診　服薬歴、喫煙歴　など
●身 体 計 測　身長、体重、BMI、腹囲
●理学的検査　身体診察
●血 圧 測 定

●血 液 検 査 ○脂質検査
 ○肝機能検査
 ○血糖検査
 ○腎機能検査
 ○痛風検査
●尿　検　査　尿糖、尿たんぱく、尿潜血

など
糖尿病 慢性腎臓病（CKD）

腎不全
肝炎
肝硬変

高血圧症 動脈硬化 脂質異常症

?

はじめに専門家と個別の面接を行い、生活習慣の改善に一緒に取り組みます。

生活習慣病の予防に役立つ冊子をお渡しします。
リスクが
少ない

40～74歳の方を対象とした健診で、メタボリックシンドローム（メタボ）の発見と予防・改善
を目的としています。
メタボとは、過剰な内臓脂肪が原因で、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病にかかり
やすくなっている状態のことです。放置すれば脳梗塞などの深刻な病気へと進行します。

こう そく

¥

参考：米国疾病予防管理センター（CDC）の資料（2020年10月時点の情報）

重症化リスク　2.3倍

1カ月あたり
約2万円

1年で
約480万円

参考 : 糖尿病ネットワーク「糖尿病になったらいくらかかる」、国立国際医療研究センター「入院した際の医療費の概算例」、
日本内科学会雑誌 2007年,96巻,1号「高血圧症と医療費」

※金額はあくまで一例です。
自己負担額は基本的には3割です。（年齢により異
なる）また、高額療養費制度等により、さらに自
己負担は軽減されることがあります。

●生活習慣病は、新型コロナウイルス感染症重症化のリスクを高めます

●病気は進行するほどに、医療費も大きくなります

特定健診を受けないと後悔する理由

特定健診を受けるとおトクな理由

糖尿病治療（薬による治療） 人工透析

治療が遅れると治療が遅れると

1カ月あたり
約2万円

高血圧治療（薬による治療）

治療が遅れると治療が遅れると

さらに治療が遅れるとさらに治療が遅れると

Ⅱ型糖尿病の場合
入院リスク　2.1倍
死亡リスク　1.5倍

肥満（BMI30以上）の場合

重症化リスク　3.4倍
心疾患※の場合

※心不全・冠動脈疾患・心筋症など

平均13.3日
約52万円

糖尿病で入院

¥

約110万円
心臓手術（入院費含む）

¥

¥

¥

上記のほか医師の判断により実施します。　○貧血検査　○心電図検査　○眼底検査


