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第３章 第４次千葉市食育推進

計画の概要 
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１ 位置づけ 

第４次千葉市食育推進計画（以下、「本計画」とする。）は、食育基本法第

18 条第１項に規定する市町村食育推進計画です。 

策定にあたっては、本市の健康増進計画である「健やか未来都市ちばプラ

ン」などの関連計画との整合性を図り、また、国の「第４次食育推進基本計

画」と、県の「第４次千葉県食育推進計画」の基本的な考えを踏まえた上で、

本市の地域特性や実情を反映させました。 

本市の食を取り巻く現状から見えてきた課題等を踏まえ、市民一人ひとりが

食の大切さを考え、健康で心豊かな生活が送れるよう、市民や行政、関係機

関・団体等が連携して取り組むための行動計画として本計画を策定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第
４
次
千
葉
市
食
育
推
進
計
画 

千葉市基本計画 

主な関連計画 

・健やか未来都市ちばプラン 

・千葉市こどもプラン（第２期） 

・第３次千葉市学校教育推進計画 

・千葉市農業基本計画 

・千葉市食品衛生監視指導計画 

・第４次千葉市消費生活基本計画 

・千葉市環境基本計画 

・千葉市一般廃棄物（ごみ）処理

基本計画（食品ロス削減推進計

画を含む） 

【国】 

食育基本法 

第４次食育推進基本計画 

【県】 

第４次千葉県食育推進計画 

食 育 基 本 法：食育を国民運動として推進するため、食育の基本理念と方向性を

明らかにし、食育に関する施策を総合的かつ計画的に推進するこ

とを目的として、平成 17（2005）年６月に成立、同年７月 15

日に施行されました。 

第４次食育推進基本計画：食育基本法に基づき策定された、令和３（2021）年度から令和７

（2025）年度までのおおむね５年間の計画です。食育についての

施策を総合的かつ計画的に推進し、食育を国民運動として展開す

るための基本的な方針、具体的な目標値が盛り込まれています。 

第４次千葉県食育推進計画（ちばの恵みで まんてん笑顔） 

食育基本法に基づく都道府県食育推進計画で、令和４（2022）年度からの５年間の計画です。 

第３次計画の基本目標「『ちばの恵み』を取り入れたバランスのよい食生活の実践による生涯健康

で心豊かな人づくり」を継承し、県民一人一人が生涯にわたって体と心の健康を保ち、生きる力を身

に付けること、また、自然の恵みに感謝し、食べ物や地域の食文化を大切にする心を持ち、ふるさと

ちばへの誇りを持った豊かな人間性を育むことを目指します。 
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２ 基本理念 

本計画では、第１次計画からの基本理念を引き継ぎ、食を取り巻く現状か

ら見えてきた課題を踏まえ、新しく定める基本目標の達成に向け、食育のさ

らなる推進を図ります。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３ 基本目標 

国の定める計画の指針、重点課題等に基づき、基本目標を以下のように定

め、施策の推進に努めます。 

 

 

 

 

基本目標１ 健康につながる食育の推進 

市民が生涯を通じて健康でいられるよう望ましい食習慣等の普及啓発を行

うことで、意識醸成をはかり、行動変容につなげます。 

基本目標２ 未来につながる食育の推進 

食品ロスの削減など環境と調和のとれた食料生産とその消費に配慮し、地

産地消を推進するとともに、地域の多様な食文化を継承します。 

基本目標３ 地域や関係者がつながる食育の推進 

市民や関係者が連携し活動することで、誰もが健康になれる環境づくりを

進めるとともに、未来につながる食育を効果的に推進します。 

  

子どもから大人まで、市民一人ひとりが「食」を大切にし、 

正しい知識と選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践することで、 

「こころ」と「からだ」の健康と豊かな人間性を育む。 



 

24 

 

第
１
章 

第
２
章 

第
３
章 

第
４
章 

第
５
章 

資
料
編 

第
６
章 

４ 推進キャッチフレーズ 

食育をわかりやすく身近に感じてもらい、市全体で本計画を推進していけ

るよう、引き続きキャッチフレーズを活用し、食育の普及に努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 計画期間 

本計画の期間は、国の計画を早期に反映するため、令和６（2024）年度から

令和９（2027）年度までの４年間とします。 

 

年度 
令和３

(2021) 

令和４ 

(2022) 

令和５

(2023) 

令和６

(2024) 

令和７

(2025) 

令和８

(2026) 

令和９

(2027) 

千葉市 

(食育推進計画) 

 

 

   
 

 

国 

(食育推進基本計画) 

 

 

 

  

 

 

千葉県 

(食育推進計画) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おいしいね､たのしいね､たべるってだいじだね 

３次計画 

４次計画 

４次計画 

４次計画 



 

25 

 

第
１
章 

第
２
章 

第
３
章 

第
４
章 

第
５
章 

資
料
編 

第
６
章 

６ 施策の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもから大人まで、市民一人ひとりが「食」を大切にし、 
正しい知識と選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践することで、 

「こころ」と「からだ」の健康と豊かな人間性を育む。 

基本 

目標 

１ 

健康につながる 

食育の推進 

１ 健康づくりのための食育の
推進 

２ 妊産婦と乳幼児等への食育
の推進 

３ 高齢期における食育の推
進 

４ 歯科保健活動における食育
の推進 

５ 家庭・地域における食育
の推進 

６ 食品関連事業者や職域
における食育の推進 

１ 保育活動や教育活動を通じ
た食育の推進 

２ 指導体制の充実 

３ 給食を通した食育の充実 

４ 農業体験や食品の調理等の
体験活動の推進 

５ 保護者への普及啓発、地域
との連携 

１ 市内産農畜産物への理解の 
促進 

２ 地産地消の推進 

３ 生産者と消費者との交流と 
体験活動の促進 

４ 市内産農畜産物を活かした 
料理の普及 

５ 環境負荷軽減のための食育
の推進 

１ 食品の安全性等に関する情
報の提供 

１ 食育推進運動の展開 

２ 関係機関・団体等との連
携・協力体制の確立 

３ 食育推進に関わる人材
の育成・支援 

基本理念 

１ 
家庭・地域・職域に

おける食育の推進 

基本 

目標 

２ 

未来につながる 

食育の推進 

基本 

目標 

３ 

地域や関係者が 

つながる食育の推進 

２ 
保育所、認定こども

園、幼稚園、学校等に 

おける食育の推進 

３ 
持続可能な社会の

形成に向けた 

食育の推進 

４ 
食の安全・安心等に 

関する情報の提供 

５ 
食育推進運動の 

展開と連携・協力 

体制の確立 

３つの基本目標 

５つの施策展開 
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７ 数値目標一覧 

 施策の成果や達成度を把握するため、以下のように数値目標を設定しました。 
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