
千葉市健康づくり応援店事業実施要綱の一部改正 

 千葉市健康づくり応援店事業実施要綱の一部を次のように改正する。 

改正前 改正後 

（趣旨） 

第１条 この要綱は、新世紀ちば健康プランを推進し、市民の健康づくりを支

援するため、市民が飲食店等から栄養成分表示等の栄養及び食生活に関する

情報提供を受けることにより、自ら健康づくりを推進することができるよう、

健康に配慮した快適な食を取りまく環境の整備を図ることを目的とする健康

づくり応援店事業（以下「事業」という。）の実施に関し必要な事項を定める

ものとする。 

 （定義） 

第２条 この要綱において「飲食店等」とは、本市の区域内で営業を行う、次に

掲げるものをいう。 

（１）食堂・レストラン（一般食堂、日本料理店、西洋料理店、中華料理店等） 

（２）そば・うどん店 

（３）すし店 

（４）喫茶店 

（５）その他料亭、酒場、ビヤホール等の飲食店 

（６）宿泊業（旅館、ホテル等（食事を提供するものに限る。）） 

（７）食料品小売業（惣菜店、仕出弁当店等（百貨店、スーパー、コンビニエン

スストアを含む。）） 

（８）健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第２０条の特定給食施    

設（特定かつ多数の者に対して継続的に１回１００食以上又は

１日２５０食以上の食事を供給する施設）  

（９）その他事業の目的を達成するために適当であると認められる施設 

２ この要綱において「健康づくり応援店」とは、別表 健康づくり応援店実

施基準に基づき、次に掲げる取組みを行う飲食店等で、市長が健康づくり応

援店台帳（様式第１号）に掲載したものをいう。 

（趣旨） 

第１条 この要綱は、千葉市健康増進計画及び千葉市食育推進計画を推進し、

市民の健康づくりを支援するため、市民が飲食店等から栄養成分表示等の栄

養及び食生活に関する情報提供を受けることにより、自ら健康づくりを推進

することができるよう、健康に配慮した快適な食を取りまく環境の整備を図

ることを目的とする健康づくり応援店事業（以下「事業」という。）の実施に

関し必要な事項を定めるものとする。 

（定義） 

第２条 この要綱において「飲食店等」とは、本市の区域内で営業を行う、次の

各号に掲げるものをいう。 

（１）飲食店（食堂・レストラン、そば・うどん店、すし店、喫茶店、酒場等） 

（２）食料品小売業（惣菜店、仕出弁当店、百貨店、スーパー、コンビニエンス

ストア等） 

（３）千葉市給食施設指導要綱に定める給食施設（特定かつ多数の者に対して

継続的に食事を供給する特定給食施設及び小規模給食施設） 

（４）宿泊施設（食事を提供するものに限る） 

（５）その他事業の目的を達成するために適当であると認められる施設 

 

 

 

 

 

２ この要綱において「健康づくり応援店」とは、健康づくりの取組のうち、第

１号に掲げる必須項目をすべて実施し、かつ、第２号に掲げる選択項目のう

ち１項目以上を実施する飲食店等で、市長が健康づくり応援店台帳（様式第

１号）に登録したものをいう。 

備考 改正箇所は、下線が引かれた部分である。  



改正前 改正後 

（１）栄養成分表示の実施 飲食店等が提供する定食、ランチ等の１人１食分

に相当する分量がある献立については３品目以上、惣菜等の１人１食分に

相当する分量がない単品の献立については５品目以上について、エネルギ

ー（熱量）及び塩分含有量を表示する。ただし、栄養成分表示を実施する品

目数については、飲食店等が提供する献立の品目数が限られている場合は、

この限りでない。 

（２）ヘルシーメニューの提供 栄養成分表示を実施した献立のうち、特に健

康に配慮した野菜・カルシウム・鉄分たっぷりメニュー、エネルギー・脂

質・塩分控えめメニューについて表示する。 

（３）ヘルシーオーダーの提供 栄養成分表示を実施した献立のうち、ご飯の

分量、ドレッシング等の別添え、食べやすい大きさにカットすること等の

選択が可能なことを表示する。 

（４）栄養及び食生活に関する情報の提供 栄養成分表示を実施したうえで、

本市が発行する栄養及び食生活に関するリーフレット等を利用者に提供す

る。 

（５）施設の禁煙の実施 栄養成分表示を実施したうえで、健康増進法第２５

条の受動喫煙の防止の趣旨に沿うよう施設の禁煙又は禁煙タイム（おおむ

ね引き続き２時間以上のものに限る。）を実施する。 

 

 

 

 

 

（健康づくり応援店の申出） 

第３条 健康づくり応援店の申出をしようとする者は、健康づくり応援店申出

書（様式第２号）に前条に掲げる取組みの状況を証する書類を添付して市長

に提出するものとする。 

 

（１）必須項目 

ア 本市が発行する健康・栄養情報等の提供を行うこと 

イ 屋内禁煙を実施していること（千葉市受動喫煙の防止に関する条例に準

ずる。ただし、食料品小売業は除く。） 

（２）選択項目 

ア 定食または惣菜等の栄養成分表示 

飲食店等が提供する定食、ランチ等の１人１食分に相当する分量がある献

立については３品目以上、惣菜等の１人１食分に相当する分量がない単品の

献立については５品目以上について、エネルギー（熱量）及び食塩相当量を

表示する。ただし、栄養成分表示を実施する品目数については、飲食店等が

提供する献立の品目数が限られている場合は、この限りではない。 

イ 野菜たっぷりメニューの提供 

定食の野菜使用量１２０グラム以上または単品の野菜使用量７０グラム

（芋類は除く）以上の料理を提供し、当該メニューについて栄養成分表示（参

考情報でも可）をしていること。 

ウ バランスの良いメニューの提供 

定食で主食・主菜・副菜が揃っていて、１食あたり７００キロカロリー前

後のメニューを提供し、当該メニューについてエネルギー（熱量）及び食塩

相当量を表示していること。 

エ 塩分控えめメニューの提供 

定食で１食あたりの食塩含有量が３グラム未満のメニューを提供し、当該

メニューについてエネルギー（熱量）及び食塩相当量を表示していること。 

 

（健康づくり応援店の申出） 

第３条 健康づくり応援店の申出をしようとする者は、健康づくり応援店申出

書（様式第２号）及び健康づくり応援店取組内容（様式第３号）を市長に提出す

るものとする。 

 



改正前 改正後 

２ 市長は、前項の申出書の提出があった場合は、当該飲食店等の前条に掲げ

る取組みの状況を確認し、適切と認めるときは、健康づくり応援店台帳に掲

載し、健康づくり応援店通知書（様式第３号）及び健康づくり応援店証（様式

第４号）を交付する。 

（健康づくり応援店の情報提供等） 

第４条 市長は、健康づくり応援店の名称、所在地等の情報を市ホームページ

等に掲載し、市民に提供するものとする。 

２ 市長は、健康づくり応援店の第２条に掲げる取組みを支援するため必要が

あると認めるときは、当該取組みに関し必要な指導及び助言をすることがで

きる。 

（健康づくり応援店の変更の申出等） 

第５条 健康づくり応援店の変更の申出をしようとする者は、健康づくり応援

店変更申出書（様式第５号）に必要な書類を添付して市長に提出するものとす

る。 

２ 市長は、前項の変更申出書の提出があった場合は、当該変更の内容を確認

し、適切と認めるときは、健康づくり応援店台帳の掲載内容を変更し、健康づ

くり応援店変更通知書（様式第６号）等を交付する。 

３ 健康づくり応援店の辞退の申出をしようとする者は、健康づくり応援店辞

退申出書（様式第７号）を市長に提出するものとする。 

 

 

 

 

 

 

２ 市長は、前項の申出書の提出があった場合は、当該飲食店等の前条に掲げ

る取組の状況を確認し、適切と認めるときは、健康づくり応援店台帳に登録

し、健康づくり応援店通知書（様式第４号）及び健康づくり応援店証（様式第

５号）を交付する。 

（健康づくり応援店の情報提供等） 

第４条 市長は、健康づくり応援店の名称、所在地等の情報を市ホームページ

等に掲載し、市民に提供するものとする。 

２ 市長は、健康づくり応援店の第２条に掲げる取組を支援するため必要があ

ると認めるときは、当該取組に関し必要な指導及び助言をすることができる。 

 

（申出の内容の変更） 

第５条 健康づくり応援店において、第３条第１項の規定により市長に申出を

した内容を変更しようとする者は、健康づくり応援店変更届（様式第６号）に

必要な書類を添付して市長に提出するものとする。 

２ 市長は、前項の健康づくり応援店変更届の提出があった場合は、当該変更

の内容を確認し、適切と認めるときは、健康づくり応援店台帳の登録内容を

変更し、健康づくり応援店変更通知書（様式第７号）等を交付する。 

３ 削除（健康づくり応援店の取消として、第６条を新設） 

 

 

（健康づくり応援店の取消） 

第６条 健康づくり応援店の登録の取消を届出る者は、健康づくり応援店取消

届（様式第８号）を市長に提出するものとする。 

２ 市長は、廃業等により健康づくり応援店として存続していないにもかかわ

らず、前項の規定による取消の届出がない健康づくり応援店について、健康

づくり応援店台帳から削除し、取消を行うことができる。 

 

 

 



改正前 改正後 

（事業の普及啓発） 

第６条 市長は、事業の目的を達成するため、栄養及び食生活に関し、市民及

び飲食店等への普及啓発に努めるとともに、飲食店等からの栄養成分の表示、

禁煙の実施等に関する相談に対し必要な支援を行うものとする。 

（栄養・食生活関係団体等との連携） 

第７条 市長は、事業の実施に当たっては、栄養・食生活関係団体等との連携

を図るとともに、円滑な事業の推進に努めるものとする。 

２ 市長は、第３条第２項及び第５条第２項の確認については、栄養・食生活

関係団体等の意見を聴くことができる。 

（補則） 

第８条 この要綱に定めるもののほか、事業の実施に関し必要な事項は、保健

福祉局長が別に定める。 

 

 

（事業の普及啓発） 

第７条 市長は、事業の目的を達成するため、栄養及び食生活に関し、市民及

び飲食店等への普及啓発に努めるとともに、飲食店等からの相談に対し必要

な支援を行うものとする。 

（栄養・食生活関係団体等との連携） 

第８条 市長は、事業の実施に当たっては、栄養・食生活関係団体等との連携

を図るとともに、円滑な事業の推進に努めるものとする。 

２ 市長は、第３条第２項及び第５条第２項の確認については、栄養・食生活

関係団体等の意見を聴くことができる。 

 （補則） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、事業の実施に関し必要な事項は、保健

福祉局長が別に定める。 

 

  



改正前 改正後 

 

別表 健康づくり応援店実施基準 

 

 

削除 

 

栄養成分表示の実施 １食分（３品以上）又は単品（５品以上）ごとにエネルギー，塩分

含有量を表示する。ただし，たんぱく質，脂質，炭水化物，その他

ミネラル類，ビタミン類等の含有量についても，自主的に表示する

ことができる。 

ヘルシーメニューの

提供 

たっぷりメニュー 野菜たっぷり（１食分又は単品ごとに野菜重

量，エネルギー，塩分含有量を表示） 

１食分 野菜１００グラム以上 

単品（１００グラムあたり） 

野菜を主としたメニュー 野菜８０グラ

ム以上 

その他のメニュー 野菜４０グラム以上 

カルシウムたっぷり（１食分又は単品ごとに

カルシウム含有量，エネルギー，塩分含有量を

表示） 

１食分 カルシウム２００ミリグラム以上 

単品（１００グラムあたり） カルシウム 

２１０ミリグラム以上 

鉄分たっぷり（１食分又は単品ごとに鉄分含

有量，エネルギー，塩分含有量を表示） 

１食分 鉄分３．３ミリグラム以上 

単品（１００グラムあたり） 鉄分３．６ミ

リグラム以上 

ひかえめメニュー エネルギーひかえめ（１食分又は単品ごとに

エネルギー，塩分含有量を表示） 

１食分 エネルギー６５０キロカロリー以

下 

単品（１００グラムあたり） エネルギー 

４０キロカロリー以下 

脂質ひかえめ（１食分又は単品ごとに脂質含

有量，エネルギー，塩分含有量を表示） 

１食分 脂質１６グラム以下 

単品（１００グラムあたり） 脂質３グラム

以下 

塩分ひかえめ（１食分又は単品ごとにエネル

ギー，塩分含有量を表示） 

１食分 塩分３．３グラム以下 

単品（１００グラムあたり） 塩分０．８グ

ラム以下 

ヘルシーオーダーの

提供 

エネルギーが気に

なる人のために 

 

ご飯の量が調整できる。 

１食分の１／２メニューがある。 

その他 

 



改正前 改正後 

  削除 

 

 脂質や塩分が気に

なる人のために 

調味料（マヨネーズ，ドレッシング，ケチャッ

プ等）が別添えにできる。 

減塩・ノンオイル調味料がある。 

その他 

噛む力が弱い人の

ために 

食べやすい大きさにカットできる。 

通常より柔らかく調理できる。 

その他 

栄養及び食生活に関

する情報の提供 

本市が発行する栄養及び食生活に関するリーフレット等を市民に

提供する。 

施設の禁煙の実施 健康増進法第２５条の受動喫煙の防止の趣旨に沿うよう施設の禁

煙又は禁煙タイム（おおむね引き続き２時間以上のものに限る。）

を実施する。 

 

備考 

１ 「１食分」とは，定食，ランチ，弁当，セットメニューなど主食，主菜，副菜が組み合

わされているもの，又はひとつになっているもので，通常１人１食分に相当する分量があ

る献立として提供されているものをいう。 

２ 「単品」とは，惣菜など通常１人１食分に相当する分量がない献立で，計り売りや通常

１人分として提供しているものをいう。 

３ 「ヘルシーオーダーの提供」の「その他」については，飲食店等の取組みの内容ごとに，

それぞれの目的を達成するために妥当なものかどうか個別に判断するものとする。 



 

改正前 改正後 

 

（様式） 第１号様式         別添のとおり 

     第２号様式         別添のとおり 

第３号様式         別添のとおり 

第４号様式         別添のとおり 

第５号様式         別添のとおり 

第６号様式         別添のとおり 

第７号様式         別添のとおり 

栄養成分表示等算定確認書  別添のとおり 

栄養成分表示等実施状況   別添のとおり 

 

（様式） 第１号様式         別添のとおり 

     第２号様式         別添のとおり 

第３号様式         別添のとおり 

第４号様式         別添のとおり 

第５号様式         別添のとおり 

第６号様式         別添のとおり 

第７号様式         別添のとおり 

第８号様式         別添のとおり 

栄養成分表示等算定確認書  削除 

栄養成分表示等実施状況   削除 

 



改正前 改正後 

  

 

様式第１号（第２条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 台 帳 

 

申出者の氏名   

住所   

連絡先電話番号  

連絡先電子メールアドレス  

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

施設（店舗）の種別  □食堂・レストラン   □そば・うどん店  

□すし店        □喫茶店  

□その他の飲食店    □宿泊業  

□食料品小売業     □特定給食施設  

□その他（                ）  

実施する取組みの内容  

□栄養成分表示の実

施  

□１食分（３品目以上）□単品（５品目以上）  

□ヘルシーメニュー

の提供  

□野菜たっぷり     □カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり     □エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ     □塩分ひかえめ  

□ヘルシーオーダー

の提供  

□ご飯の量の調整    □１／２メニュー  

□調味料の別添え    □減塩調味料等  

□食べやすいカット   □柔らかい調理  

□その他（                ）  

□栄養・食生活に関

する情報提供  

 

□施設の禁煙の実施  □終日禁煙  

□禁煙タイム：   時  分 ～   時  分 

掲載年月日  年   月   日  

変更年月日  年   月   日  

 

様式第１号（第２条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 台 帳 

 

申 出 者 の 氏 名  

住 所  

連 絡 先 電 話 番 号  

連 絡 先 電 子 メ ー ル ア ド レ ス  

施 設 （ 店 舗 ） の 名 称  

施 設 の 所 在 地  

施 設 の 電 話 番 号  

施 設 （ 店 舗 ） の 種 別 

□飲食店     □食料品小売業  

□給食施設    □宿泊施設  

□その他（            ） 

実施する取組の内容  

（１）必須項目  

 ア  健康・栄養情報の提供  

 イ  屋内禁煙の実施  

（２）選択項目  

 ア  定食または惣菜等の栄養成分表示  

 

 

イ  野菜たっぷりメニューの提供  

□野菜使用量（定食）１２０グラム以上  

□野菜使用量（単品）   ７０グラム以上  

 ウ  バランスの良いメニューの提供  

 エ  塩分控えめメニューの提供  

登 録 年 月 日 年   月   日  

変 更 年 月 日 年   月   日  

ID 



改正前 改正後 

  

  

様式第２号（第３条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 申 出 書 

 

    年   月   日 

 

  (あて先) 千葉市長 

 

                申出者 住所 

                    氏名 

                     法人にあっては、その名称、主たる 

                     事務所の所在地及び代表者の氏名 

                    連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                             ＠ 

 

 次のとおり、「健康づくり応援店実施基準」に基づく取組みを実施しますので、健康

づくり応援店台帳に掲載するよう申出します。 

 

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

施設（店舗）の種別  □食堂・レストラン   □そば・うどん店  

□すし店        □喫茶店  

□その他の飲食店    □宿泊業  

□食料品小売業     □特定給食施設  

□その他（                ）  

実施する取組みの内容  

□栄養成分表示の実

施  

□１食分（３品目以上）□単品（５品目以上）  

□ヘルシーメニュー

の提供  

□野菜たっぷり     □カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり     □エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ     □塩分ひかえめ  

□ヘルシーオーダー

の提供  

□ご飯の量の調整    □１／２メニュー  

□調味料の別添え    □減塩調味料等  

□食べやすいカット   □柔らかい調理  

□その他（                ）  

□栄養・食生活に関

する情報提供  

 

□施設の禁煙の実施  □終日禁煙  

□禁煙タイム：   時  分 ～   時  分 

 

様式第２号（第３条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 申 出 書 

 

    年   月   日 

 

  (あて先) 千葉市長 

 

              申出者 住 所 

氏名又は名称 

                                   （法人の場合） 

代表者職・氏名 

                  

 

 

                  連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                          ＠ 

 次のとおり、「千葉市健康づくり応援店事業実施要綱」に基づく取組みを実施します

ので、健康づくり応援店台帳に登録するよう申出します。 

施設（店舗）の名称  

所 在 地  

電 話 番 号  

施設（店舗）の種別 □飲食店   □食料品小売業  □給食施設  

□宿泊施設  □その他（           ） 

実施する取組みの内容         ※該当する項目を○で囲むこと。  

（１）  必須項目  ア  健康・栄養情報等の提供を行います  

イ  屋内禁煙を実施しています  

（２）選択項目  

ア  栄養成分表示  □エネルギー □食塩相当量 □その他（       ） 

イ  野菜たっぷりメ

ニューの提供  

□野菜使用量（定食） 120 ｸﾞﾗﾑ以上を提供します  

□野菜使用量（単品） 70 ｸﾞﾗﾑ以上を提供します  

ウ  バランスの良い

メニューの提供  

定食で主食・主菜・副菜が揃っていて、１食あた

り７００キロカロリー程度のメニューを提供し、

当該メニューについてエネルギー（熱量）及び食

塩相当量を表示します  

エ  塩分控えめメニ

ューの提供  

定食で１食当たりの食塩含有量が３グラム未満

のメニューを提供し、当該メニューについてエ

ネルギー（熱量）及び食塩相当量を表示します  

ホームページ等への掲載を  □承諾します   □承諾しません  

 

法人の場合は、記名押印してください。 

法人以外でも、本人（代表者）が手書きしない場合は、 

記名押印が必要です。 



改正前 改正後 

新規様式  

 

様式第３号（第３条関係）  

 

健康づくり応援店 取組内容 
 

施設(店舗)の名称  

□栄養成分表示 □エネルギー □食塩相当量 □その他（         ） 

※栄養成分を表示しいているメニューを添付すること。 

□野菜たっぷりﾒﾆｭｰ 

 

 

 

※右の１または２を選択 

献立名 

 

 

（定食・単品） 

野菜使用量 

 

           グラム 

１．当該メニューの栄養成分を表示します。 

エネルギー           食塩相当量 

（       ）キロカロリー  （          ）グラム 

２．一般的な野菜メニューの栄養成分を表示します。 

□バランスメニュー 献立名 

 

主食・主菜・副菜が揃っている１食のエネルギー 

（         ）キロカロリー 

食塩相当量（      ）グラム 

□塩分控えめメニュー 

 

 

献立名 

 

 

 

食塩相当量 

 

グラム 

エネルギー  （       ）キロカロリー 

 

ホームページ掲載事項 

お店の PR 

(全角 100字以内) 

 

営業時間  

定休日  

 ＊写真を１枚 掲載できます



改正前 改正後 

  

  

様式第３号（第３条関係）  

 

    年   月   日 

 

               様 

 

                          千葉市長      印 

 

健 康 づ く り 応 援 店 通 知 書 

 

市民の健康づくりを支援するため、健康づくり応援店事業に御協力いただきありがと

うございます。 

次のとおり健康づくり応援店台帳に掲載しましたので通知します。 

健康づくり応援店証をお渡ししますので、施設（店舗）の利用者が確認できる場所に

貼ってください。 

 なお、掲載内容に変更があるときは申出をしてください。 

 

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

実施する取組みの内容  

□栄養成分表示の実

施  

□１食分（３品目以上）□単品（５品目以上）  

□ヘルシーメニュー

の提供  

□野菜たっぷり     □カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり     □エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ     □塩分ひかえめ  

□ヘルシーオーダー

の提供  

□ご飯の量の調整    □１／２メニュー  

□調味料の別添え    □減塩調味料等  

□食べやすいカット   □柔らかい調理  

□その他（                ）  

□栄養・食生活に関

する情報提供  

 

□施設の禁煙の実施  □終日禁煙  

□禁煙タイム：   時  分 ～   時  分 

 

様式第４号（第３条関係）  

 

    年   月   日 

 

               様 

 

                          千葉市長      印 

 

 

健 康 づ く り 応 援 店 通 知 書 

 

 

市民の健康づくりを支援するため、健康づくり応援店事業に御協力いただきありがと

うございます。 

次のとおり健康づくり応援店台帳に登録しましたので通知します。 

健康づくり応援店証をお渡ししますので、施設（店舗）の利用者が確認できる場所に

貼ってください。 

 なお、掲載内容に変更があるときは健康づくり応援店変更届を提出してください。 

 

施設（店舗）の名称  

所 在 地  

電 話 番 号  

申 出 者  

実施する取組みの内容  

 

 

 



改正前 改正後 

  

 

様式第４号（第３条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 証 

 

様式第５号（第３条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 証 

 



改正前 改正後 

  

 

様式第５号（第５条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 変 更 申 出 書 

 

    年   月   日 

  (あて先) 千葉市長 

 

                申出者 住所 

                    氏名 

                     法人にあっては、その名称、主たる 

                     事務所の所在地及び代表者の氏名 

                    連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                             ＠ 

 

 次のとおり、健康づくり応援店台帳の掲載内容の変更を申出します。 

 

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

変 更 前 取 組 項 目 変 更 後 取 組 項 目 

□栄養成分表示の実施  

□１食分（３品目以上）  

□単品（５品目以上）  

□栄養成分表示の実施  

□１食分（３品目以上）  

□単品（５品目以上）  

□ヘルシーメニューの提供  

□野菜たっぷり  

□カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり  

□エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ  

□塩分ひかえめ  

□ヘルシーメニューの提供  

□野菜たっぷり  

□カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり  

□エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ  

□塩分ひかえめ  

□ヘルシーオーダーの提供  

□ご飯の量の調整  

□１／２メニュー  

□調味料の別添え  

□減塩調味料等  

□食べやすいカット  

□柔らかい調理  

□その他（         ）  

□ヘルシーオーダーの提供  

□ご飯の量の調整  

□１／２メニュー  

□調味料の別添え  

□減塩調味料等  

□食べやすいカット  

□柔らかい調理  

□その他（         ）  

□栄養・食生活に関する情報提供  □栄養・食生活に関する情報提供  

□施設の禁煙の実施  

□終日禁煙  

□禁煙タイム：    ～  

□施設の禁煙の実施  

□終日禁煙  

□禁煙タイム：    ～  

 

様式第６号（第５条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 変 更 届 

 

    年   月   日 

  (あて先) 千葉市長 

 

              届出者 住 所 

氏名又は名称 

                                  （法人の場合） 

代表者職・氏名 

                  

 

 

                  連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                          ＠ 

 

 次のとおり、健康づくり応援店台帳の登録内容の変更を届出します。 

 

施設（店舗）の名称  

所 在 地  

電 話 番 号  

変 更 前 取 組 項 目 変 更 後 取 組 項 目 

  

 

法人の場合は、記名押印してください。 

法人以外でも、本人（代表者）が手書きしない場合は、 

記名押印が必要です。 



改正前 改正後 

  

  

様式第６号（第５条関係）  

 

    年   月   日 

 

               様 

 

                          千葉市長      印 

 

健 康 づ く り 応 援 店 変 更 通 知 書 

 

市民の健康づくりを支援するため、健康づくり応援店事業に御協力いただきありがと

うございます。 

次のとおり健康づくり応援店台帳の掲載内容を変更しましたので通知します。 

 

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

変 更 前 取 組 項 目 変 更 後 取 組 項 目 

□栄養成分表示の実施  

□１食分（３品目以上）  

□単品（５品目以上）  

□栄養成分表示の実施  

□１食分（３品目以上）  

□単品（５品目以上）  

□ヘルシーメニューの提供  

□野菜たっぷり  

□カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり  

□エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ  

□塩分ひかえめ  

□ヘルシーメニューの提供  

□野菜たっぷり  

□カルシウムたっぷり  

□鉄分たっぷり  

□エネルギーひかえめ  

□脂質ひかえめ  

□塩分ひかえめ  

□ヘルシーオーダーの提供  

□ご飯の量の調整  

□１／２メニュー  

□調味料の別添え  

□減塩調味料等  

□食べやすいカット  

□柔らかい調理  

□その他（         ）  

□ヘルシーオーダーの提供  

□ご飯の量の調整  

□１／２メニュー  

□調味料の別添え  

□減塩調味料等  

□食べやすいカット  

□柔らかい調理  

□その他（         ）  

□栄養・食生活に関する情報提供  □栄養・食生活に関する情報提供  

□施設の禁煙の実施  

□終日禁煙  

□禁煙タイム：    ～  

□施設の禁煙の実施  

□終日禁煙  

□禁煙タイム：    ～  

 

 

様式第７号（第５条関係）  

 

    年   月   日 

 

               様 

 

                          千葉市長      印 

 

 

健 康 づ く り 応 援 店 変 更 通 知 書 

 

 

市民の健康づくりを支援するため、健康づくり応援店事業に御協力いただきありがと

うございます。 

次のとおり健康づくり応援店台帳の登録内容を変更しましたので通知します。 

 なお、掲載内容に変更があるときは健康づくり応援店変更届を提出してください。 

 

施設（店舗）の名称  

所 在 地  

電 話 番 号  

届 出 者  

変 更 前 取 組 項 目 変 更 後 取 組 項 目 

  

 



改正前 改正後 

  

 

様式第７号（第５条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 辞 退 申 出 書 

 

    年   月   日 

 

  (あて先) 千葉市長 

 

                申出者 住所 

                    氏名 

                     法人にあっては、その名称、主たる 

                     事務所の所在地及び代表者の氏名 

                    連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                             ＠ 

 

 次のとおり、健康づくり応援店台帳の掲載の辞退を申出します。 

 

施設（店舗）の名称   

所在地   

電話番号   

 

 様式第８号（第６条関係）  

 

健 康 づ く り 応 援 店 取 消 届 

 

    年   月   日 

 

  (あて先) 千葉市長 

 

              届出者 住 所 

氏名又は名称 

                                  （法人の場合） 

代表者職・氏名 

                  

 

 

                  連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                          ＠ 

 

 次のとおり、健康づくり応援店の取消を届出します。 

 

施設（店舗）の名称  

所 在 地  

電 話 番 号  

取 消 年 月 日  

取 消 の 理 由  

 

法人の場合は、記名押印してください。 

法人以外でも、本人（代表者）が手書きしない場合は、 

記名押印が必要です。 



改正前 改正後 

 削除 

  

栄 養 成 分 表 示 等 算 定 確 認 書 

 

 

                申出者 住所 

                    氏名 

                     法人にあっては、その名称、主たる 

                     事務所の所在地及び代表者の氏名 

                    連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                             ＠ 

 

 

献 立 名                   （□１食分 □単品） 

□ヘルシーメニュー 

□ヘルシーオーダー 

 

食材料・調味料名 使用料（ｇ） 表示する栄養成分値 

   

□エネルギー 

ｋｃａｌ 

 

□塩分 

       ｇ 

 

□たんぱく質 

       ｇ 

 

□脂質 

       ｇ 

 

□炭水化物 

       ｇ 

 

□カルシウム 

ｍｇ 

 

□鉄分 

ｍｇ 

 

□野菜重量 

       ｇ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



改正前 改正後 

 削除 

 

栄 養 成 分 表 示 等 実 施 状 況 

 

 

                申出者 住所 

                    氏名 

                     法人にあっては、その名称、主たる 

                     事務所の所在地及び代表者の氏名 

                    連絡先電話番号 

連絡先電子メールアドレス 

                             ＠ 

 

 

献立名  主な食材料名等 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

□ヘルシーメニュー 

□ヘルシーオーダー 

□１食分 

□単品 

 □エネルギー 

ｋｃａｌ 

□塩分      ｇ 

□たんぱく質   ｇ 

□脂質      ｇ 

□炭水化物    ｇ 

□カルシウム   ｍｇ 

□鉄分      ｍｇ 

□野菜重量    ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

□ヘルシーメニュー 

□ヘルシーオーダー 

□１食分 

□単品 

 □エネルギー 

ｋｃａｌ 

□塩分      ｇ 

□たんぱく質   ｇ 

□脂質      ｇ 

□炭水化物    ｇ 

□カルシウム   ｍｇ 

□鉄分      ｍｇ 

□野菜重量    ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

□ヘルシーメニュー 

□ヘルシーオーダー 

□１食分 

□単品 

 □エネルギー 

ｋｃａｌ 

□塩分      ｇ 

□たんぱく質   ｇ 

□脂質      ｇ 

□炭水化物    ｇ 

□カルシウム   ｍｇ 

□鉄分      ｍｇ 

□野菜重量    ｇ 

 

※ 栄養成分表示等の実施状況がメニュー表等によりわかる場合は、その写しを提出し

ていただければ、この書類を提出する必要はありません。 


