
高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施【健康状態不明者に関するプログラム】

・医療機関受診勧奨

・必要時、受診調整

・健康状態の把握

体調の確認、健診・医療受診歴の確認、質問票の実施、測定（血圧・握力・身長・体重）・困り事確認

・アセスメント

複数のリスクが重なることがある

健康推進課：対象者の抽出・案内送付

健康課：関係機関へ対象者状況確認

※立寄り訪問

支援終了

必要時、あんし

んケアセンター

へ情報提供

必要に応じて、地域ケア会議等の開催

案内文・フレイル質問票・健診勧奨案内・パンフレットを送付

７６歳 ８０、８５、９０、９５歳

健康リスクなし

・体調問題なし

・他リスクなし

フレイルリスクあり

・フレイル質問票該当

・フレイルの可能性あり

医療リスクあり

・体調不良

・医療中断

介護リスクあり

・介護サービスが必要

その他のリスク・ニーズ

・経済的問題

・家族の介護問題

・高齢者虐待

・認知機能低下、精神疾患 等

健康課

・一体的な実施としてフレイル予防の保健指導

・地区担当保健師等の継続支援

・こころと難病支援班との情報共有

・民生委員等へ連絡、地域の見守り依頼

・健診受診勧奨

・通いの場等の紹介

・保健指導の案内

・健康課事業の紹介

・あんしんケア

センターへつなぐ

・生活自立・仕事相談センター、

社会援護課へつなぐ

・高齢障害支援課へつなぐ

あんしんケアセンター

・介護保険の利用検討

・必要時、継続支援

高齢障害支援課

・関係機関への接続

・必要時、継続支援

案内文を送付

返送有り

質問票非該当者 質問票該当者（健診結果条件）

質問票非該当者（訪問希望有等）

・栄養、口腔：３回保健指導

・運動機能：１～２回保健指導

立寄り訪問※

健診・医療受診確認

（令和６年５月）
質問票該当者（健診結果条件）

質問票非該当者（訪問希望有等）

質問票非該当者

終了
受診

終了

未受診（３年間未受診）

立寄り訪問※

（翌年度対象者）

返送無し

連携 連携


