
【別紙】 １家庭・地域における食育の推進（６）地域における「食」を学ぶ機会の充実
No.32　公民館等での食育講座の実施（生涯学習振興課）

区 事業
中央 （松ケ丘）夏休み子ども教室「お菓子作り教室」：7月【中止】

（松ケ丘）夏休み子ども教室「英語でお菓子作り教室」：8月【中止】
（松ケ丘）クリスマスのお菓子作り教室：12月
（松ケ丘）そば打ち教室：10月
（生浜）子ども弁当作り教室：9月
（生浜）子どもおやつ作り教室：10月
（新宿）わくわく体験広場（料理・お菓子作り）：7～8月【中止】
（新宿）暮らしのセミナー（和菓子作り・料理・お菓子作り）：6月【中止】・7月【中止】・10月【中止】・1月・3月
（宮崎）そば打ち体験教室：5～6月【中止】
（宮崎）親子そば打ち体験教室：7月・3月
（宮崎）親子お菓子作り教室：10月
（宮崎）初めての味噌づくり：1月
（宮崎）千葉の料理：1月・2月
（宮崎）シュトーレンを作ろう！：12月
（葛城）季節の和菓子（練り切り）を作ろう～春～：4月
（葛城）クリスマスケーキ作り教室（小学生・中学生）：12月
（葛城）太巻き祭り寿司：1月
（末広）子どもクッキング教室（夏・冬）：6月【中止】・2月
（末広）パン作り教室：11月
（椿森）食卓を彩る料理教室（4回）：6月【中止】・8月【中止】・11月【中止】・2月
（川戸）食育講座②（太巻き寿司）：2月
（川戸）シニアスクール（ヘルシー料理教室）：10月
（星久喜）星の子土曜クラブ①親子でそば打ち体験【中止】、②お菓子作り教室、③星の子キッチン：5月・6月・9月
（星久喜）手前味噌はおいしい！：1月

花見川 （幕張）子ども学び隊「クッキーづくり」：6月【中止】
（幕張）子ども学び隊「パン作り」：7月【中止】
（幕張）家庭教育学級　親子学び隊「パン作り」：7月【中止】
（幕張）家庭教育学級　親子学び隊「洋菓子作り」：9月
（幕張）美味しくてすいません！米粉のパン作り教室：11月【中止】
（幕張）子ども学び隊「ケーキ作り」：11月
（幕張）家庭教育学級　親子学び隊「伝統料理　太巻き寿司作り」：12月
（幕張）子ども学び隊「チョコレートづくり」：1月
（花園）花園チャレンジ大学（軽食づくりとスペイン文化）：5/17
（花園）子どもチャレンジ（パンを作ろう1～3）：7月
（花園）子どもチャレンジ（クリスマスケーキを作ろう1・2）：12月
（花園）子どもチャレンジ（太巻き寿司を作ろう1・2）：2月
（犢橋）パン作り教室(初心者向け)：4月下旬【中止】
（犢橋）パン作り教室(中級編)：7月中旬【中止】
（犢橋）キッズ・チャレンジ夏休み②料理編：7月下旬【中止】
（犢橋）房総太巻き寿司作り：11月下旬【中止】
（犢橋）キッズ・チャレンジ冬休み①「クリスマスケーキ」：12月下旬【中止】
（検見川）初めての簡単手作りパン教室：7月
（検見川）親子お菓子作り教室：2月
（花見川）子どもうどん作り教室：6月【中止】
（花見川）子どもクッキー作り体験：10月
（花見川）子どもクリスマスケーキ作り：12月
（花見川）子どもバレンタインチョコ作り：2月
（花見川）太巻き寿司作り教室：12月
（こてはし台）子どもチャレンジ「つくって食べ隊！Ⅰ【中止】・Ⅱ」：6～9月・10月～12月
（こてはし台）暮らしの豆知識「房総の太巻き寿司」：1月
（こてはし台）暮らしの豆知識「味噌づくりに挑戦」：2月
（長作）クリスマスお菓子づくり教室：12月
（長作）そば打ち体験講座：2月
（朝日ケ丘）野菜たっぷり健康レシピ：6月中旬
（朝日ケ丘）房総の太巻き祭り寿司：6月中旬・2月下旬
（朝日ケ丘）親子で料理：10月中旬
（朝日ケ丘）クリスマスのケーキ作り：11月下旬
（朝日ケ丘）初心者のそば打ち：12月中旬
（幕張本郷）ロールケーキ作り：4月
（幕張本郷）家庭教育学級　親子探検隊「お菓子づくり」：5～6月【中止】

（幕張本郷）家庭でつくる季節の和菓子作り：6月【中止】・3月
（幕張本郷）家庭でつくるオリジナルスパイスカレー：6～7月【中止】
（幕張本郷）家庭で作る季節の洋菓子作り：10月
（幕張本郷）エコクッキング：10月【中止】
（幕張本郷）おせち料理：12月
（幕張本郷）シュトレン作り：12月
（幕張本郷）子ども探検隊「お菓子つくり」：1～2月
（幕張本郷）家庭教育学級　親子探検隊「料理」：未定



稲毛 （黒砂）夢の箱4月「うどん作り」：4月【中止】
（轟）親子で太巻き寿司：4月
（轟）わくわくすることやってみよう(1)～楽しいお菓子づくり～：7月～8月
（轟）年越しそば試食会：12月
（稲毛）郷土の和菓子「浅間まんじゅう」をつくろう：7月・1月
（稲毛）クリスマスケーキづくり：12月
（稲毛）房総太巻き寿司づくり：2月
（千草台）もう一度小中学生になろう講座　家庭科「パン作り教室」：6月
（千草台）夏休み小学生講座「簡単クッキング　ピザ作り」：8月【中止】
（千草台）冬休み小学生講座「クリスマスケーキ作り教室」：12月
（千草台）そば打ち入門：12月
（草野）手作りお箸と器で流しそうめん大会：7月【中止】
（草野）そば打ち教室：10月
（草野）炭火でパンを焼こう：11月
（草野）クリスマスのパン（シュトーレン）を焼こう：12月
（山王）親子そば打ち教室：7月下旬
（山王）プラチナ食事セミナー：10月～1月
（山王）健康料理教室　ミルクのレシピ：11月上旬
（山王）親子クリスマス用パン作り教室：12月上旬
（山王）そば打ち体験教室：12月中旬
（都賀）初めての方大歓迎！「無添加の味噌作り教室」：4月【中止】
（都賀）子どもクリスマスケーキ作り教室：12月
（緑が丘）料理教室：7月
（緑が丘）クリスマスのパン作り教室：12月

若葉 （千城台）夏休み子どもチャレンジ「美味しいパンをつくろう」：8月上旬【中止】
（千城台）クリスマスケーキをつくろう：12月中旬
（千城台）そば打ち体験教室　年越しそばにチャレンジ：12月中旬
（千城台）肉まんをつくろう：2月上旬
（千城台）家族で太巻きずし：2月中旬
（更科）親子パン作り教室：8月【中止】
（更科）そば打ち教室：9月【中止】
（更科）和菓子作り教室：10月【中止】
（更科）コーヒーで癒しの一時を：10月【中止】
（更科）クリスマスケーキ作り教室：12月
（白井）ハーブ料理講座：5月
（白井）カースタンドＰОＮのおいしいコーヒーの時間：6月
（白井）夏休み講座　こども料理教室：7月【中止】
（白井）電子レンジで和菓子作り：9月
（白井）クッキー・お菓子作り教室：10月
（白井）クリスマスケーキ作り教室：12月
（白井）こんにゃく作り教室：12月
（加曽利）夏休み子ども講座「ピザ作り教室」：8月【中止】
（加曽利）親子かんたん和食料理教室：11月
（加曽利）そば打ち体験講座：12月
（大宮）わが家でいちご大福：1月
（みつわ台）春のルンルンこどもお菓子教室：4月【中止】
（みつわ台）夏休み子どもワクワク教室①「簡単・おいしい料理教室」：7月【中止】
（みつわ台）おいしい珈琲の淹れ方講座：5月
（みつわ台）放課後カレーおばさん！：4月～3月、月1回【8月までは中止】
（若松）1年生～4年生までのお菓子作り教室：11月
（若松）親子かんたんそば作り教室：12月
（若松）お菓子作り教室：4月～9月
（若松）3年生～6年生までのお菓子作り教室：11月
（桜木）土曜こどもクラブ１～自分で作ってみようA・Ｂ～：6月【中止】
（桜木）そば打ち入門教室：11月
（桜木）土曜こどもクラブ２～自分で作ってみようA・Ｂ～：12月

緑 （誉田）夏休み子ども教室Ⅰ「料理教室Ⅰ：パン作りに挑戦！」：7月下旬【中止】
（誉田）夏休み子ども教室Ⅵ「親子でそば打ち体験教室」：8月中旬【中止】
（誉田）郷土料理教室「太巻き寿司」：12月中旬
（誉田）子ども料理教室Ⅱ：12月中旬
（土気）料理講座「はじめてのパンづくり」：12月中旬
（土気）はじめての味噌づくり：1月下旬
（土気）郷土の伝統野菜「土気からし菜」漬物教室：1月下旬
（越智）料理教室1　太巻祭り寿司：4月
（越智）夏休みこども体験4　子ども料理教室：7月【中止】
（越智）料理教室2　お菓子作り：2月
（おゆみ野）夏休みこども教室「ランチ作り」：7月下旬【中止】
（おゆみ野）夏休みこども教室「パン作り」：7月下旬【中止】
（おゆみ野）ヘルシー料理教室：9月下旬
（おゆみ野）クリスマスケーキ作り：11月
（おゆみ野）太巻き寿司教室：1月
（おゆみ野）おいしい珈琲の淹れ方を学ぶ：2月



美浜 （稲浜）地元パティシエのスイーツ講座：5月下旬【中止】
（稲浜）こども食育クラブ「アイスクリームを作ろう」：6月【中止】
（幕張西）ぱくぱくキッチンクラブ1【中止】・2・3：6月・10月・2月
（稲浜）親子で浅間まんじゅう作り：6月中旬【中止】
（稲浜）プロの教える美味しいコーヒーの淹れ方：7月中旬【中止】
（稲浜）子ども料理教室：11月下旬
（幕張西）親子お肉料理教室：11月
（磯辺）こどもの土曜日3（こども料理教室）：6月
（高浜）夏休み親子料理教室：7月【中止】
（打瀬）親子で簡単！飾り巻き寿司づくり：5月【中止】
（打瀬）こども食育クラブ「ぱくぱくキッチン①【中止】・②」：6月・12月
（打瀬）ヘルシーなパン作り教室：6月【中止】
（打瀬）地域連携講座「子育てママのらくらくクッキング」：6月【中止】
（打瀬）夏休み体験教室「親子で和菓子作り(Ａ)・(Ｂ)」：7月【中止】
（打瀬）蕎麦打ち体験教室：10月
（打瀬）中華のおもてなし大皿前菜にチャレンジ：11月


