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はじめに 
 

私たち人間が生きていくために「食」は欠かすことは 

できません。 

また、食生活は健康に深く関係していると同時に、 

おいしく食べる、楽しく食べることで、私たちの 

生活を心豊かなものにしてくれます。 

 

一方で、近年、食への価値観やライフスタイルの多様化が進み、また世帯構造

などの食をめぐる環境の変化により、健全な食生活の実践が困難となっており、

「食」の大切さについて考える食育の取組みは、大変重要となっています。 

 

千葉市では、これまで「子どもから大人まで、市民一人ひとりが『食』を大切

にし、正しい知識と選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践することで、『こころ』

と『からだ』の健康と豊かな人間性を育む」を基本理念として、千葉市食育推進

計画（第１次：平成 21～25 年度、第２次：平成 26～30 年度）を策定し、食

に関わる関係機関・団体等と連携して、地域・学校・職域等において様々な食育

活動を推進してまいりました。 

第２次計画の評価では、「朝食を欠食する市民の割合」や「やせている人の割合」

など、多くの指標において改善傾向がみられたものの、「食育に関心のある市民の

割合」など改善が進んでいない指標もあり、今後の課題となっています。  

 

このような状況を踏まえ、本計画では、新しく「つながる食育」をキーワードと

した３つの基本目標を中心に、市民の皆様一人ひとりが食を大切にし、自身の健康

を守るため、適切に食を選択する力を身につけられるよう取り組んでまいります。 

市民の皆様が生涯にわたって健康でいきいきと暮らすことができるよう、食に

関わる関係機関・団体等とのさらなる連携・協働のもと、食育の環を広げ、つな

げていくことで、引き続き食育の推進を図ってまいりますので、皆様の一層のご

理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

おわりに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただいた千葉市健康づくり推進協

議会食育推進部会の皆様をはじめ、多くの貴重なご意見をお寄せいただきました

市民の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

2019 年３月  

千葉市長  熊 谷 俊 人 
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