
関係機関における食育推進の取り組み一覧（令和４年８月）
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（1） 食育出前授業 ○ ○ ○ ○ ○

・7/14 高洲小学校にてオンライン講座「早寝、早起き、朝ご
はん」を小学校3年生45人へZoomアプリを使用し実施。

・9/21 高洲小学校にてオンライン講座「献立ゲーム」を小学校5年
生47人へZoomアプリを使用し実施。

千葉県の「元気な『ちば』を創る食育応援企業連絡会」に参加し、
小中学校・高等学校を中心に食育プログラムの提供を実施、食につ
いて関心を持つきっかけ作りをすすめる。食育サポーター（ボラン
ティア）によるプログラムを学校や公民館などで実施。
千葉市協働事業提案制度を活用して千葉市民に食育プログラムを広
く案内し、要請をいただいた小学校や公民館等で食育出前授業を実
施。

（2）
組合員活動での食
育企画

○ ○ ○ ○ ○

・みらいひろばやブロック委員会の活動で、オンラインでおすすめ
商品の紹介や、試食品を事前にお届け・購入しオンライン上で同時
に試食することで商品コミュニケーションを実施。
・「千葉市食育のつどい」パネル展へ食事バランスについての啓発
パネルを作成し出展。

・ブロック委員会と事業、取引先産地が連携し、コープの「食」の
取り組みを知ってもらう企画に取り組みコープのファンづくりにつ
なげる。
・「千葉市食育のつどい」に参加し、食べることの大切さの啓発や
食に興味を持ってもらい地域の食育に貢献する。

（3） フードバンク支援

・生活困窮者等の増加に伴い、フードバンクちばの運営支援のため
賛同金を拠出
・フードバンクちばと連携し、千葉市内SM店舗に設置した食品回収
ボックスへ寄せられた食品を必要としている家庭へ提供。

フードバンクちばと連携し、フードドライブの取り組みを店舗・宅
配事業と連携し構築する。食の“もったいない”の思いを育み、地
域へ啓発していく。

（4）

コープみらいフェ
スタ
きやっせ物産展
２０２２

○ ○ ○ ○ ○ コロナウィルス感染拡大により中止

2023年2月19日、幕張メッセにてコープみらいフェスタきやっせ物産
展2023を感染症対策を行い開催予定。約50団体の出展で商品の販売
や、食育・環境体験コーナーなども用意し、地域の諸課題に対し協
働･連携している行政や諸団体にも出展いただく。

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ 食育のつどいは中止だが、稲毛店での展示に協力 参加なし

（2） 千葉市フェア ○ ○
イオンスタイル鎌取店含め、千葉市内8店舗で、千葉市産商品の販
売、認定ブランド千のアンケート等実施。

イオンスタイル鎌取店含め、千葉市内8店舗で、千葉市産商品の販
売、認定ブランド千のアンケート等実施予定。

（3）
チアーズクラブの
農業体験

○

千葉市農政課の協力のもと、家庭菜園のに挑戦。なす、ピーマン、
とまとを育てる。約600人が参加。収穫をしたものを工夫をこらし
て料理し、マイレシピを作成。自分で育た野菜はおいしい。自分で
育てた野菜は格別と食に興味をもつ機会とする。

「おうちで農業」と題し、千葉市農政課の指導のもと、夏野菜、秋
野菜の家庭菜園に挑戦。のべ900人の子どもたちが参加。夏はなす、
ピーマン、甘長唐辛、秋はブロッコリーを育てる。収穫をしたもの
は自ら工夫をし料理し食し、マイレシピとして作成。成果報告とし
て、子どもたちは千葉市農政課へ栽培指導のお礼、栽培、料理をと
おして気づいたこと、学んだことをまとめて手紙形式のレポートの
提出。体験したことを川柳で詠む環境川柳大会も実施。

（4）
食育に関する啓発
の実施

○ ○ ○ ○ ○
千葉市内で時期を調整いただき、ポスターをイオン千葉市内にて貼
付

10月、11月、千葉市能イオンスタイル幕張新都心、イオンタワーに
て「おうちで農業」での取り組んだ子どもたちが作成した「マイレ
シピ」、「千葉市農政課へ成果報告とお礼の手紙」、「川柳」の展
示会を実施

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○

6/1(火)～16(水)千葉都市モノレール千葉駅改札内ステーション
ギャラリー
6/17(木)～24(木)稲毛区役所1階市民ロビー
6/25(金)～27(日)イオン稲毛店4階
6/29（火）～7/4（日）生涯学習センターアトリウム
・食育活動の紹介を展示
・稲毛区役所にてアンケート調査を実施

【パネル展示】令和4年6月20日（月）～7月10日（日）
【イベント】令和4年7月9日（土）、7月10日（日）
会場：アリオ蘇我
・千葉の食材を使ったレシピ等の配布等

（2） 市民健康づくり大会 ○ ○ ○ ○ ○ 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止。 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止。

（3）
聖心高校
若者世代へのスキ
ルアップ事業

○

令和3年11月24日　場所：聖心高等学校
デモンストレーションを交えて朝食の大切さ、食事のバランス等を
伝達した。
実績：31人

令和4年秋～冬
内容未定

4
千葉市

小中学校長
会

（1） 食育のつどい
○

― ― ○ ○ ○
小学校においては各校の学校栄養職員、給食担当教諭等、中学校に
おいては担当教諭等が中心となって、朝食を摂ることの大切さや体
の成長と栄養の関係の重要さを指導した。

小学校においては各校の学校栄養職員、給食担当教諭等、中学校に
おいては担当教諭等が中心となって、学校給食の歴史や取り組みに
ついてを紹介するパネル展示をするとともに、来場した方の栄養や
給食の相談に対応したりした。

5
千葉市

保育協議会
（1） 食育のつどい

○
― ― ○ ○

令和3年度は密を避けて複数の場所で展示開催とした（実績）
6/1(火)～16(水)千葉都市モノレール千葉駅改札内ステーション
ギャラリー
6/17(木)～24(木)稲毛区役所1階市民ロビー
6/25(金)～27(日)イオン稲毛4階
タイトル「伝統食・行事食について」「スプーンから箸へ」
内容　ポスター展示・行事食の解説・箸への移行のめやす（イラス
トと写真入り）・保育所給食及びおやつのレシピ
＊園で保護者向けに食育のつどい開催のお知らせをする

＜令和４年度実施内容＞
・６月２０日～７月８日まで、アリオ蘇我１Ｆ店内通路にてパネル
展示
『日本の季節や行事に即した伝統食・行事食の紹介』
『スプーン・フォークから箸の移行について』
・子育て一口メモの配付

○

1
生活協同組合
コープみらい
千葉県本部

2
日本

ﾁｪｰﾝｽﾄｱ協会
関東支部

― ○

No 団体名 事業名称

キャッチフレーズの活用について （A)対象

―

(C)令和４年度計画（B）令和３年度実績

○ ― ―

― ―

3
千葉市食生活
改善協議会

○
レシピや

おたより等
への掲載

―

○
イベント媒
体への掲載
及び地区伝
達等での啓

発

資料１－２
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No 団体名 事業名称

キャッチフレーズの活用について （A)対象

(C)令和４年度計画（B）令和３年度実績

6
（公社）
千葉市

幼稚園協会
（1） 食育のつどい ― ○ ― ○

千葉市主催「食育のつどい」に出展
幼稚園給食の紹介等

千葉市主催「食育のつどい」に出展

（1） 出張授業 ○

4品目、4小学校にて実施
・10月　米　　　　大宮小学校　Web開催
・11月　キャベツ　長作小学校　Web開催
・11月　小松菜　　稲浜小学校　Web開催
・1月　 ニンジン　越智小学校　Web開催

4品目、5小学校にて計画
・キャベツ　　　幕張小学校(11/1計画)
・小松菜　　　　土気小学校(11/18計画)
・春夏ニンジン　川戸小学校(6/17)
・米　　　　　　弥生小学校(7/5）

（2） 食育活動 ○ ○

・椎名小学校5年生　　田植え
・北貝塚小学校5年生　バケツイネ田植え
・サツマイモ収穫体験(幼稚園等)
・ジャガイモ収穫体験(幼稚園等)

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・北貝塚小5年生　バケツイネ田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校

（3） 郷土料理 ○
支店管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施予定していたが、
中止

支店管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施予定

8 千葉市畜産協会 （1）
生産者による出張
授業

― ○ ― ○ 仁戸名小学校５年生（９月２２日） 高浜海浜小学校（１２月予定）

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○
食育月間事業で、6月1日（火）～7月4日（日）の食育パネル展で、
目標達成に向けた展示パネルを選定して出展し、食育に関する資料
および地産地消レシピ等の配布を行った。

食育月間事業として6/20～7/10の食育パネル展において「やさいを
たべよう」のパネルを展示し、地産地消レシピの配布を行う。7月9
日（土）のメインイベントにおいては栄養士会ブースを設置し、地
産地消レシピや食育リーフレットを配布する。その他、野菜クイズ
や媒体を活用して健康づくりや食生活の相談を行う。

（2） 食育・健康料理教室 ○ ○

プロから学ぶ食育教室を千葉市蘇我コミュニティーセンターで8月3
日（火）に参加者14名、11月14日（日）に参加者11名、千葉市真砂
コミュニティセンターで11月20日（土）午前に参加者10名と午後に
参加者19名、12月27日（月）に参加者14名で開催し（延べ68名）、
郷土料理の理解と家庭での食育推進を図った。

食育または生活習慣病予防を中心とした献立と講話を組み合わせた
料理教室としてテーマを決めて実施している。新型コロナウイルス
感染症発生動向を踏まえ、教室の内容や運営方法などを協議し、事
業の円滑な実施と内容の充実に努める。
この他、野菜摂取量の増加を目的に会員が従事する給食施設等で好
評な野菜メニューを収集し、レシピ集を作成することとした。

（1）
「かむ子・のびる
子・元気な子」料
理コンクール

○ ○ ○

コロナ禍であるため、対面での開催はせず、
応募はレシピと出来上がった弁当の写真を郵送（応募206点）、二
次審査は書類審査とし、審査委員7名にレシピ・弁当写真・工夫し
た点を郵送した。
結果入賞（11名）入賞作品は啓発用パンフレット作成・本会ホーム
ページにて掲載
本来は表彰式を実施しているが、今回は賞状を個人、学校宛てに送
付した。

令和3年度同様に実施予定

（2） 食育のつどい ○ ○ ○ ○
パネルを展示し、「かむ子・のびる子・元気な子」レシピの紹介を
行った。

パネルを展示し、「かむ子・のびる子・元気な子」レシピ等の配布
を行う。

（3）
いい歯のイベント
千葉県口腔保健大
会

○ ○ ○ ○
オンライン配信での実施
「スマイルアップちば体操」を動画撮影し当日配信

対面での実施予定
本会イベントの中で「スマイルアップちば体操」を実演

11
（公社）
千葉市

食品衛生協会
（1） 市民健康づくり大会 ― ○ ― ○ ○ ○ ○ ○ 令和３年度は、コロナウィルス感染拡大で参加できず。 令和４年度　食中毒予防の啓発を行う

（1） キッズクッキング ○
学童保育の児童対象の料理教室
本学院学生と教職員が、小学生を対象に毎月2回計24回実施

小学生を対象に毎月2回計24回実施

（2） 子ども食堂支援 ○

クリスマスケーキ作り教室
本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその
保護者を対象に12月に1回実施
テイクアウト弁当のサポート
本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその
保護者を対象に月２回実施

子ども食堂に登録をしている子どもとその保護者を対象に12月に1回
実施

本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその
保護者を対象に月２回実施

（3） 高齢者向け料理教室 ○
渋谷サービス公社依頼「男の料理教室」
コロナウィルス感染症のため不実施

渋谷区在住の６０歳以上の男性を対象に月に1回実施

（4） 高齢者向け栄養講座 ○

渋谷サービス公社依頼「家庭薬膳講座」
世田谷社会福祉協議会依頼「健康講座」
本学院学生と教職員が、一般の方を対象に、3月に「家庭薬膳講
座」を16回実施
本学院学生と教職員が、世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に
「健康講座」を1回実施

渋谷区在住の高齢者を対象に、3月に「家庭薬膳講座」を16回実施
世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に「健康講座」を1回実施

（5）
高校生のための栄
養に関する出前授
業

○ ○

千葉県立高校3校、県内私立高校2校でスポーツ栄養や栄養、食育に
関する出前授業を実施6月～12月　　全7回実施。製菓（マジパン・
フルーツタルト・ロールケーキ）食文化理解（日本料理：飾り切り
中国料理：水餃子）食育指導（自身の活動に見合った食事を考え
る）

高專連携授業の一環として、高校生に向けた食育指導を実施（調理
実習や栄養指導）する。10校を予定

7
千葉みらい
農業協同組合

○
事業配布

レシピへの
掲載

―

― ○ ―

―

13 ― ○ ―
学校法人
食糧学院

9

（公社）
千葉県

栄養士会
千葉地域
事業部

○
食育健康料
理教室で

キャッチフ
レーズを紹

介

― ―

10
（一社）
千葉県

歯科衛生士会


