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令和５年度実績報告 

 

１ 実施体制 

（１） 職員配置   

企画・調整（健康推進課） 常勤保健師２人     

地域担当（健康課）    常勤保健師 1人 

会計年度任用職員 保健師又は看護師・管理栄養士 

歯科衛生士各１人 

 

（２） 企画・調整と地域担当打合せ 

・打合せ（月 1回程度） 

・担当者向け研修会の実施（年６回） 

 

（３） 医師会・歯科医師会・薬剤師会との連携 

    ・高齢者保健事業評価部会（３月） 

 

（４） 庁内関係課との連携 

・地域共生社会推進事業部健康づくり推進班会議ワーキンググループ（１２月） 

地域福祉課、地域包括ケア推進課、在宅医療・介護連携支援センター、健康支援課、高齢福祉課、

健康保険課、花見川区・若葉区・稲毛区・美浜区健康課が出席。 

 

（５） 関係機関との連携 

   以下の関係機関と、会議や定期的な打合せを実施し、通いの場や支援対象者に関すること等の地域

に関する情報共有を行った。 

 

・千葉市あんしんケアセンター 

   ・千葉市社会福祉協議会 

   ・民生委員 

   ・いきいきプラザ・センター 

   ・公民館 

   ・老人クラブ連合会 

   ・UR 

   ・シニアリーダー 

   ・薬局 
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２ 実施状況 

（１）通いの場等への関与（令和５年４月～令和６年３月末） 

   通いの場に参加し、フレイル予防の普及啓発や健康相談（フレイル質問票・体力測定等）を実施。

フレイル質問票の結果から、国の基準に該当するフレイルが疑われる高齢者を把握し、個別的支援

へつないでいく。 

 

① 通いの場への関与 

関与した通いの場の数   １５６か所 

 把

握

契

機 

健康課にて以前から把握 ７０か所 

 関係機関からの紹介 ６０か所 

 住民からの新規要望 ２６か所 

通いの場の関与回数   １６７回 

 実

施

内

容 

普及啓発＋健康相談 １３１回 

 普及啓発のみ ２２回 

 健康相談のみ １４回 

参加者数   ２,６１８人 

 健康相談実施人数 ２,０６８人 

 再

掲 

質問票実施人数 １,８１９人 

 体力測定実施人数 １,０８４人 
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（２）個別的支援の対象者及び支援状況 

    健診結果やフレイル質問票の結果から、フレイルが疑われる高齢者に対し、健康課の医療専門職

による保健指導を実施する。 

 

① 対象者の抽出基準 

ア 通いの場でのフレイル質問票における抽出基準 

栄養 「BMI２０以下」で「半年で２～３㎏以上減少」した方  

口腔 「固いものが食べにくい」又は「むせる」方のうち、過去1年間歯科受診のない方 

運動機能 「歩行速度が遅くなった」かつ「転倒あり」の方  

又は「歩行速度が遅くなった」かつ「健康状態がよくない」方  

 

イ 健診結果における抽出基準 

栄養 

 

「BMI１８．５未満」で、下記に該当する方  

・７５歳 …１年で３㎏以上減少  

・７６歳以上…半年で２～３ｋｇ以上減少  

・「外出頻度」「他者との交流」「ソーシャルサポート」のいずれかに障りがある  

口腔 「固いものが食べにくい」又は「むせる」方のうち、下記に該当する方  

・過去１年間歯科受診なし  

・「BMI２０以下」かつ「半年で２～３ｋｇ以上減少」  

運動機能 低栄養が疑われる※１方または過体重の方※２のうち、下記に該当する方  

・「歩行速度が遅くなった」かつ「転倒あり」  

又は「歩行速度が遅くなった」かつ「健康状態がよくない」  

・「心の健康」「外出頻度」「他者との交流」 

「ソーシャルサポート」のいずれかに障りがある 

〇「BMI２０以下」で「半年で体重２～３ｋｇ以上減少」  

〇「BMI２５以上」  

    対象者の健康状態を把握した結果、当初該当していなかった条件以外にも保健指導が必要で 

あると判断した場合には、状況に応じて保健指導を実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 
 

例）

目標の達成が困難な場合

目標未達

目標達成

フォローアップ

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施【栄養に関するプログラム】

【
問
題
が
あ
る
場
合
】

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
の
受
診
勧
奨
・
介
護
部
門
等
の
関
係
者
へ
の
情
報
提
供

摂取すべき

栄養素・食品

食品の

入手方法

食事の

とり方

アセスメントの実施

栄養相談・助言

改善計画（目標と行動計画）の立案

1回目 動機づけ・事前アセスメント・目標設定【訪問】

栄養教室・通いの場等への接続

配食、ボランティア等の調整

２回目 中間評価・実践支援【訪問】

目標の達成状況等の確認

栄養相談・助言 改善計画の見直し

３回目 事後評価・フォローアップ【訪問】

目標の達成状況等の確認

支援終了 支援継続

食事セミナーや通いの場等への接続

かかりつけ医、介護部門等との事業実施結果の共有

初
回

2
か
月
目

３
か
月
目

歯
科
衛
生
士

栄
養
士

栄
養
士

保
健
師
・
看
護
師

栄
養
士

健康推進課：対象者の抽出・選定

健康課 ：事業の案内送付、日程調整の連絡

※通いの場については、初回面談の状況でプログラム継続の必要性がない場合は相談助言で終了する



5 

 

 

例）

目標の達成が困難な場合

目標未達

目標達成

フォローアップ

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施【口腔に関するプログラム】

【
問
題
が
あ
る
場
合
】

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
の
受
診
勧
奨
・
介
護
部
門
等
の
関
係
者
へ
の
情
報
提
供

口腔清掃等の

方法

義歯の洗い

方

嚥下体操・唾液

腺マッサージの

方法

アセスメントの実施

口腔機能向上のため助言・指導

栄養相談・助言

改善計画（目標と行動計画）の立案

1回目 動機づけ・事前アセスメント・目標設定【訪問】

介護予防事業・通いの場等への

接続

２回目 中間評価・実践支援【訪問】

目標の達成状況等の確認

口腔機能向上のため助言・指導 改善計画の見直し

３回目 事後評価・フォローアップ【訪問】

目標の達成状況等の確認

支援終了 支援継続

介護予防事業や通いの場等への接続

かかりつけ医、かかりつけ歯科医、介護部門等との事業実施結果の共有

初
回

2
か
月
目

３
か
月
目

歯
科
衛
生
士

栄
養
士

歯
科
衛
生
士

保
健
師
・
看
護
師

歯
科
衛
生
士

健康推進課：対象者の抽出・選定

健康課 ：事業の案内送付、日程調整の連絡

※通いの場については、初回面談の状況でプログラム継続の必要性がない場合は相談助言で終了する
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例）

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施【運動機能に関するプログラム】

【
問
題
が
あ
る
場
合
】

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
の
受
診
勧
奨
・
介
護
部
門
等
の
関
係
者
へ
の
情
報
提
供

介護予防事業

の紹介

通いの場の

紹介

運動に関する

助言

アセスメントの実施

運動機能向上のため助言・指導

1回目 アセスメント・助言【訪問】

介護予防事業・通いの場等への

接続

運動機能・生活状況の確認

（支援終了者：手紙、 支援継続者：訪問または電話）

介護予防事業や通いの場等への接続

かかりつけ医、かかりつけ歯科医、介護部門等との事業実施結果の共有

初
回

2
か
月
目

保
健
師
・
看
護
師

健康推進課：対象者の抽出・選定

支援終了 支援継続

２回目 事後評価・フォローアップ【訪問・電話・手

保
健
師
・
看
護
師

支援終了 支援継続

※通いの場については、初回面談の状況でプログラム継続の必要性がない場合は相談助言で終了する
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② 通いの場で把握した対象者の支援状況 

   ア 対象者について 

 

人数（人） 

内 訳 

栄養 口腔 運動 
栄養 

口腔 

栄養 

運動 

口腔 

運動 

栄養 

口腔 

運動 

その他 

フレイル質問票実施者 １,８１９         

プログラム対象者 ３５５ ３０ ９６ １６６ ８ ８ ３１ ３ １３ 

保健指導実施者 ３２１ ２７ ８７ １５３ ９ ６ ２７ ２ １０ 

保健指導１回 ２４８ ２０ ６２ １３５ ６ ５ １２ １ ７ 

保健指導２回 ４７ ３ １５ １５ ０ １ １１ ０ ２ 

保健指導３回以上 ２６ ４ １０ ３ ３ ０ ４ １ １ 

 

  イ 保健指導未実施（３４人）の理由内訳 

③ 令和４年度健康診査データで把握した対象者の支援状況 

ア 対象者について 

 

人数（人） 

内 訳 

栄養 口腔 運動 
栄養 

口腔 

栄養 

運動 

口腔 

運動 

栄養 

口腔 

運動 

健康診査受診者 ３０,０４２        

プログラム対象者 ３９７ ４２ ８５ ２１１ ８ ３０ １０ １１ 

保健指導実施者 ３２１ ２９ ７２ １６６ ８ ２５ １２ ９ 

保健指導１回 １７６ １２ ３７ １１４ ４ ６ ０ ３ 

保健指導２回 ８３ ７ １７ ４５ ２ ７ ３ ２ 

保健指導３回以上 ６２ １０ １８ ７ ２ １２ ９ ４ 
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  イ 保健指導未実施（７６人）の理由内訳 

 

④ 保健指導内容 

≪栄養該当者≫ 
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≪口腔該当者≫ 

 

≪運動該当者≫ 
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（３） 個別的支援の評価※１ 

※１通いの場で把握した者と健康診査結果から把握した者を合わせて評価を実施。 

 

① 行動目標の達成状況（アンケートによる確認） 

 
目標を立案し、達成状況を 

確認できた人数 

 

目標を達成したと 

回答した人数 

合計 ２１４ １７７ 

保健指導１回 ７０ ５３ 

保健指導２回 ８０ ６７ 

保健指導３回以上 ６４ ５７ 

 

② 栄養に関する評価 

    ア １日３食食べている人の人数の変化                      （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

３食未満 

→３食以上 

３食以上を 

維持 

３食未満の 

まま 

３食以上 

→３食未満 

合計 ３７ ２ ２９ ５ １ 

保健指導２回 １０ １ ９ ０ ０ 

保健指導３回以上 ２７ １ ２０ ５ １ 

 

    イ 主食・主菜・副菜を揃えた食事を１日２回以上揃う人の人数の変化       （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

１日２回未満 

→１日２回以上 

１日２回 

以上を維持 

１日２回未

満のまま 

１日２回以上 

→１日２回未満 

合計 ３６ ６ ２３ ５ ２ 

保健指導２回 ９ ０ ８ ０ １ 

保健指導３回以上 ２７ ６ １５ ５ １ 

 

   ウ １０種類の食品の摂取について、７種類以上摂れている人数の変化         （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

７種類未満 

→７種類以上 

７種類以上 

を維持 

７種類未満 

のまま 

７種類以上 

→７種類未満 

合計 ３５ ４ ２１ ９ １ 

保健指導２回 ８ ２ ６ ０ ０ 

保健指導３回以上 ２７ ２ １５ ９ １ 
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③ 口腔に関する評価 

ア オーラルディアドコキネシスの変化               （人） 

 確認者数 

内 訳 

ぱ 

（捕食） 

た 

（咀嚼） 

か 

（嚥下） 

合計 ５６ 

改善 ２５ 

維持 １４ 

悪化 １７ 

改善 ２７ 

維持 ８ 

悪化 ２１ 

改善 ２５ 

維持 １８ 

悪化 １３ 

保健指導２回 １６ 

改善 ８ 

維持 ５ 

悪化 ３ 

改善 １０ 

維持 ３ 

悪化 ３ 

改善 ８ 

維持 ４ 

悪化 ４ 

保健指導３回以上 ４０ 

改善 １７ 

維持 ９ 

悪化 １４ 

改善 １７ 

維持 ５ 

悪化 １８ 

改善 １７ 

維持 １４ 

悪化 ９ 

 

イ 咀嚼力判定ガムの結果の変化                  （人） 

 確認者数 
内 訳 

改善 維持 悪化 

合計 ２１ ９ １０ ２ 

保健指導２回 ８ ３ ５ ０ 

保健指導３回以上 １３ ６ ５ ２ 

 

ウ オーラルフレイルチェックの回答の変化                    

・口渇感について                                  （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

口渇感あり 

→口渇感なし 

口渇感なし 

を維持 

口渇感あり 

のまま 

口渇感なし 

→口渇感あり 

合計 ６０ ７ ４０ １１ ２ 

保健指導２回 ２２ ２ １７ ３ ０ 

保健指導３回以上 ３８ ５ ２３ ８ ２ 

 

・義歯について                                   （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

義歯なし 

→義歯あり 

義歯あり 

を維持 

義歯なし 

のまま 

義歯あり 

→義歯なし 

合計 ６２ １ ３８ ２２ １ 

保健指導２回 ２３ １ １４ ８ ０ 

保健指導３回以上 ３９ ０ ２４ １４ １ 
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・１日の歯磨きについて                               （人） 

 
確認 

者数 

内 訳 

２回未満 

→２回以上 

２回以上 

を維持 

２回未満 

のまま 

２回以上 

→２回未満 

合計 ６０ ９ ４１ ８ ２ 

保健指導２回 ２１ ３ １４ ４ ０ 

保健指導３回以上 ３９ ６ ２７ ４ ２ 

 

・歯科受診の状況について                       （人） 

 確認者数 

内 訳 

未受診→ 

受診 

未受診の 

まま 

支援前から 

受診歴あり 

合計 ６２ ３１ ２１ １０ 

保健指導２回 ２３ １４ ６ ３ 

保健指導３回以上 ３９ １７ １５ ７ 

 

④ 運動に関する評価 

ア 通いの場への接続状況について                       （人） 

 確認者数 

内 訳 

今まで通いの場へ 

行っていなかったが、 

行くようになった 

支援前から通いの場へ 

行っている 

合計 １３５ １２ ５８ 

保健指導１回 ５７ １ ３０ 

保健指導２回以上 ７８ １１ ２８ 

 

確認者数 

内 訳 

以前は通いの場へ 

行っていたが、 

今は行っていない 

以前も今も通いの場へ 

通っていない 

合計 １３５ ８ ５７ 

保健指導１回 ５７ ６ ２０ 

保健指導２回以上 ７８ ２ ３７ 

 

 

 

 

 

 



13 

 

⑤ 医療機関、関係機関への接続状況について                     （人） 

 
医療機関・ 

歯科医療機関 

あんしん 

ケアセンター 
健康課※１ 

千葉市障害者 

基幹相談 

支援センター 

介護支援 

ボランティア 

合計 ６４ ８ ７ １ １ 

保健指導１回 ２３ １ １ ０ ０ 

保健指導２回 １９ ３ ４ ０ ０ 

保健指導３回以上 ２２ ４ ２ １ １ 

   ※１ 健康課で実施している講座や健康相談への接続や、地区担当保健師への引継ぎを含む。 

 

（４） 保健指導実施者の指導後のアンケート結果 

健診結果から抽出された個別的支援対象者のうち、保健指導実施を実施した 321人に対し、 

アンケートを行い、188人から回答があった。（回収率 58.6％） 

① 現在のご自身の身体の状態について、理解することができましたか。（回答者数 161人） 

② フレイルや健康的な生活に関する知識が身に着きましたか。（複数回答）（回答者数 165人） 
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③ 職員から聞いたことで意識していることはありますか。（複数回答）（回答者数 165人） 

 
④ あなたが困ったときに相談できる場所（機関）を知ることができましたか。（回答者数 150人） 

⑤ （今回知った、以前から知っていると回答した方のみ） 

困ったときにはそこに相談できますか。（回答者数 104人） 
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（４）健康状態不明者 

   健康診査未受診かつ医療・歯科医療機関への受診がなく、要介護認定を受けていない方への健康 

状態を確認し、必要な方には状況に応じた支援を実施する。 

ア 抽出者の内訳 

抽出人数 ２９０人 

 対象 ２６１人 

 

年齢内訳 

７６歳 １１４人 

 ８０代 １２７人 

 ９０代 ２０人 

 対象外 ２９人 

 

対象外内訳 

死亡 ８人 

 転居 ７人 

 要介護認定あり ７人 

 抽出後の健診受診等確認 ２人 

 その他 ５人 

 

イ 健康状態の確認状況 

 ７６歳 
８０歳以上 

（全員立ち寄り訪問） 

対象者 １１４人 １４７人 

 質問票返送あり ３５人  

 質問票返送なし ７９人  

 
立ち寄り 

訪問実施 

質問票実施 ４１人 ８０人 

質問票未実施 

目視等で確認 
２７人 ５８人 

不在 １１人 ９人 
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     ウ 保健指導実施状況 

ハイリスクアプローチ対象者 ７８人 

 アプローチ実施  ６９人 

  保健指導実施  ６２人 

  終了 ３９人 

  

終

了

以

外

内

訳 

健康課事業紹介 

（うち参加） 

２人 

（１人） 

  通いの場への接続 

（うち同行） 

５人 

（１人） 

  あんしんケアセンター ６人 

  医療機関と連携 ５人 

  民生委員と連携 １人 

  一体的な実施で継続 ４人 

 保健指導未実施  ７人 

  未

実

施

理

由 

不在 １人 

  
支援希望なし ２人 

  介護サービスや 

医療機関へ引継ぎ 
４人 

 アプローチ未実施 ９人 

  初回以降会えず  １人 

  再訪問希望なし  ８人 

 


