
様式５ （千葉市フレイル改善事業）

個別支援経過記録票　（1/2）

月 月 月 月 月 月

： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ：

氏　　名

日

目標（ゴール）

日日

第３回

日

担当者　職種・氏名

実施日

第１回

特記事項

課題・改善点等

助言の要点

健康状態

開始・終了時刻

第５回 第６回

日

第４回

日

第２回

1



様式５ （千葉市フレイル改善事業）

個別支援経過記録票　（2/2）

月 月 月 月 月 月

： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ：

第１１回

目標（ゴール）

氏　　名

第１２回

日日

第８回 第１０回

日 日

第９回

日

担当者　職種・氏名

特記事項

課題・改善点等

助言の要点

健康状態

開始・終了時刻

日実施日

第７回

2



様式５ （千葉市フレイル改善事業）

個別支援経過記録票　（ / ）

月 月 月 月 月 月

： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ： ： ～ ：

目標（ゴール）

氏　　名

第　　回 第　　回 第　　回 第　　回 第　　回 第　　回

日

開始・終了時刻

健康状態

日 日 日実施日 日 日

助言の要点

課題・改善点等

特記事項

担当者　職種・氏名

3


