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【参考資料】 
 
別表１「本業務に係る数量」 

※本表における数量についてはあくまで参考であり、実際の対象者数等は企画提案時に任意に 

設定可能。 

 

 

※「本業務に係る数量の詳細データ.xlsx」では、No.1のうち、年齢層（５歳刻み）・性別・

過去５年の受診の有無・電話番号の保有状況を掲載している。必要があれば活用するこ

と。 

  

男性 女性

全体 113,589人 53,400人 60,189人

40-59 40,125人 21,284人 18,841人

60-74 73,464人 32,116人 41,348人

全体 29,414人 11,861人 17,553人

40-59 5,653人 2,653人 3,000人

60-74 23,761人 9,208人 14,553人

全体 6,237人 2,632人 3,605人

40-59 1,801人 865人 936人

60-74 4,436人 1,767人 2,669人

全体 71,051人 36,000人 35,051人

40-59 30,650人 16,944人 13,706人

60-74 40,401人 19,056人 21,345人

全体 25,238人 10,631人 14,607人

40-59 6,872人 3,080人 3,792人

60-74 18,366人 7,551人 10,815人

全体 17,300人 6,769人 10,531人

40-59 2,603人 1,260人 1,343人

60-74 14,697人 5,509人 9,188人

全体 32,035人 13,745人 18,290人

40-59 10,598人 5,094人 5,504人

60-74 21,437人 8,651人 12,786人

全体 16,686人 7,421人 9,265人

40-59 5,611人 2,876人 2,735人

60-74 11,075人 4,545人 6,530人

1
令和6年度特定健康診査受診券当
初発行人数

男女別
人数年齢項目No.

2 No.1のうち、令和4年度受診者

3
No.1のうち、令和3～令和5年度　受
診回数０回

4
No.1のうち、令和3～令和5年度　受
診回数１,２回

5
No.1のうち、令和3～令和5年度　受
診回数３回

3 No.2のうち、令和5年度未受診者

118,000人

6
No.1のうち、市が携帯電話番号を保
有している者
（070,080,090から始まる番号）

7
No.1のうち、市が固定電話番号を保
有している者
（043,047から始まる番号）

全体8
令和7年度特定健康診査受診券当
初発行人数（見込み）
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別表２「第 3期千葉市国民健康保険データヘルス計画における評価」 

 

 第 2期データヘルス計画 第 3期データヘルス計画 

評価指標 
年

度 
H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 

特定健診

受診率  

(法定報告) 

目

標 
26.6 27.3 28.1 29.0 29.6 30.5 38.5 40.0 41.5 43.0 44.5 46.0 

実

績 
26.4 24.7 20.5 20.4 22.1 33.4       

 

 

 

別表３ 「令和 5年度 男女別・年代別受診率」＊受診券発行者に対する受診者 

年齢区分 
男 女 全体 

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 

40 歳代 8,321 1,200 14.4 6,634 1,422 21.4 14,955 2,622 17.5 

50 歳代 10,797 1,897 17.6 9,420 2,386 25.3 20,217 4,283 21.2 

60 歳代 14,587 4,700 32.2 19,588 7,867 40.2 34,175 12,567 36.8 

70-74 歳 17,598 7,064 40.1 22,977 10,176 44.3 40,575 17,240 42.5 

再掲)40-64 歳 24,258 4,434 18.3 22,661 6,165 27.2 46,919 10,599 22.6 

再掲)65-74 歳 27,045 10,427 38.6 35,958 15,686 43.6 63,003 26,113 41.4 

全体 51,303 14,861 29.0 58,619 21,851 37.3 109,922 36,712 33.4 

※単位 対象者数・受診者数：人 

    受診率：％ 
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別表４「千葉市の主な受診勧奨実績」 

項目 R2 年度 R3 年度 R4 年度 R5 年度 

対象者数 128,802 124,566 115,921 109,922 

受診者数 41,112 39,379 38,367 36,712 

実施率 31.9% 31.6% 33.1% 33.4% 

実施率増減 ▲5.7% ▲0.3% 1.5% 0.3% 

勧

奨

策 

はがき 

国保連合会支援事業 価格競争入札方式 価格競争入札方式 プロポーザル方式 

・40～74 歳全員 

（業者提案により、年齢、

過去の受診歴、問診結果か

ら抽出条件に合わせパター

ン分け） 

1 回目：90,754人 

 

・次年度健診対象者 

 39 歳 1,763人 

40～74歳全員 

（過去の受診歴から抽出条

件からパターン分け） 

 

 

1 回目：99,175人 

 

・次年度健診対象者 

 39 歳:1,631 人 

40～74歳全員 

（過去の受診歴から抽出条

件からパターン分け） 

 

1 回目：99,936人 

2 回目：22,925人 

 

・次年度健診対象者 

 39 歳:1,514 人 

・40～74 歳全員 

（業者提案により、年齢、

過去の受診歴、問診結果か

ら抽出条件に合わせパター

ン分け） 

1 回目:71,000 人 

2 回目:62,375 人 

・次年度健診対象者 

 39 歳:1,548 人 

SMS 

 

・市の LINE通知 

1 回目：481人 

2 回目：515人  

・市の LINE通知 

１回目：562 人 

２回目：564 人 

３回目：587 人 

４回目：774 人 

・未受診者勧奨の一環で委

託(SMS配信) 

17,464人（30,428件） 

・市の LINE通知 

１回目：875 人 

２回目：896 人 

３回目：934 人 

４回目：989 人 

電話 

国保連合会支援事業 

H29-H30 受診,R1 未受診の

40～59歳 

562人 

国保連合会支援事業 

H30-R1受診、R2 未受診の

40～59歳 

513人 

国保連合会支援事業 

R1-R2 受診、R3未受診の

40～59歳 

627人 

国保連合会支援事業 

R2-3 受診、R4 未受診の 40

～59 歳 

702人 

健診結果

の通知 

(※) 

H31受診者 

 

17,795人 

R2 受診者のうち、 

41～64歳 

1,933 人 

R3 受診者のうち、過去 3

年連続受診者を除く、41～

64 歳 

1,633 人 

R4 受診者のうち、過去３

年連続受診者を除く、41～

64 歳 

1,541 人 

健診結果

の提供 

・通知送付件数 

 1,558 件 

・健診結果受領件数 

 137 件 

・通知送付件数 

 353 件 

・健診結果受領件数 

 277 件 

・通知送付件数 

 196 件 

・健診結果受領件数 

 262 件 

・通知書送付件数 

 192 件 

・健診結果受領件数 

 159 件 

その他 

広報紙 

市政情報モニター 

ﾎﾟｽﾀｰ・ﾘｰﾌﾚｯﾄ 

広報紙 

市政情報モニター 

ﾎﾟｽﾀｰ・ﾘｰﾌﾚｯﾄ 

広報紙 

市政情報モニター 

ﾎﾟｽﾀｰ・ﾘｰﾌﾚｯﾄ 

広報誌 

市政情報モニター 

ﾎﾟｽﾀｰ・ﾘｰﾌﾚｯﾄ 

※「健診結果の通知」は R5年度までは本業務委託とは別に契約していたが、R6年度以降は契約す

る予定はなく、本業務委託の勧奨方法の一つとしている。（本業務委託で提案して構わない） 
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別紙１ 「千葉市特定健康診査 実施概要等」 

 

１ 千葉市特定健康診査 実施概要 

（１）受診券発送時期 

○４月１日時点国保加入者：５月中旬～下旬に一斉発送 

○４月以降新規国保加入者：毎月月末に、前月末までに加入届出をした者に対し受診券を送 

付。（12月末加入者まで） 

 

（２）受診期間 

受診券到着後～２月末まで（全員共通） 

 

（３）受診場所 

千葉市医師会所属の市内健診協力医療機関 

 ※千葉市は個別健診のみで、集団健診の実施はありません。 

 

（４）健診費用（自己負担額） 

５００円 

 

２ 千葉市が抱える課題 

（１）男女ともに４０～５０歳代の受診率が低い 

 

（２）未受診者が受診につながらない 

  別表１の通り、令和６年度特定健康診査受診券当初発行者のうち、約６割の方が過去３年間

１度も受診していない。未受診者の中には、通院中の方や職場健診・人間ドックを受診してい

る方も含まれるため、通院中の方への健診受診の呼びかけや職場健診等の健診結果の提供につ

いて、個別に案内しているが、伸び悩んでいる状況である。 

 

（３）継続した受診（２年連続受診）につながらない 

  継続した受診（２年連続受診）をしていない者が約 2割いる。 

 


