
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

31 1 2 3 4 5 6
元日／赤口 先勝 友引 先負 仏滅 小寒／大安

7 8 9 10 11 12 13
赤口 成人の日／先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

14 15 16 17 18 19 20
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大寒／先負

21 22 23 24 25 26 27
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

28 29 30 31
大安 赤口 先勝 友引 ○○

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

2021
December 1 令和6年

平成36年／昭和99年
2024
January

S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 1 2

2024.2
S M T W T F S
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

2023.12 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
ファイト（昭和58年）	 中島みゆき　

ガッツだぜ（平成8年）	 ウルフルズ

遠く遠く（平成４年）	 槇原敬之

センター職員推しの 名曲

■福祉まるごとサポートセンター 
年齢や置かれた状況に関わらず、相談者の話を詳しく聞き取った
上で困りごとを整理し、必要に応じて専門機関と連携しながら、
困りごとの解決に向けたサポートをします。
◆必要なアドバイス・情報提供　◆関係機関協働のコーディネート（サポート）
◆相談先がわからない方の相談支援　◆家族や周りの方からの相談も可

電話：043-245-5782

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

2 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
February

31 1 2 3
先負 仏滅 大安

4 5 6 7 8 9 10
立春／赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

11 12 13 14 15 16 17
建国記念の日／友引 振替休日／先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

18 19 20 21 22 23 24
先負 雨水／仏滅 大安 赤口 先勝 天皇誕生日／友引 先負

25 26 27 28 29 1 2

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

S M T W T F S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

2024.1
S M T W T F S
25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

2024.3 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
クールランニング（平成5年）
クールでホットな南国ボブスレー　

アポロ１３（平成7年）
実話に基づく名作

チコちゃんに叱られる（平成30年）
ぼーっと生きてんじゃねーよ！

センター職員推しの 名作

■千葉市の生活支援サイト（地域包括ケア推進課）
「千葉市の生活支援サイト」では、高齢者の在宅生活を支えるため
の通いの場や交流の場、生活支援サービス（家事援助、配食サー
ビス、見守り支援など）の情報を掲載しています。この情報は、千葉
市生活支援コーディネーターが集めたものです。ぜひ、ご活用くだ
さい。

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

28 29 1 2
先負 仏滅

3 4 5 6 7 8 9
大安 赤口 啓蟄／先勝 友引 先負 仏滅 大安

10 11 12 13 14 15 16
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

17 18 19 20 21 22 23
先負 仏滅 大安 春分の日／春分／赤口 先勝 友引 先負

25 26 27 28 29 30
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

24
31

仏滅

大安

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

3 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
March

S M T W T F S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

2024.4
S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 1 2

2024.2 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
千葉駅9-10番線から成田方向（千葉市）
等間隔に並んだ線路が綺麗な弧線　

伊勢神宮（三重県）
こころが洗われます。

沼田の河岸段丘（群馬県）
関越道からの眺望が最高

センター職員推しの パワースポット

■3月は自殺対策強化月間（精神保健福祉課） 
自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、その多くが防ぐことができる社会
的な問題です。周囲に元気がない、様子が変など気になる様子の方がいたら、
声をかけ、話を聴いて、必要な支援につないでください。自殺対策では、悩んで
いる人に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぐことが大切です。

事業概要

千葉市　こころの悩みなどの相談窓口



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

31 1 2 3 4 5 6
赤口 先勝 友引 清明／先負 仏滅 大安

7 8 9 10 11 12 13
赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

14 15 16 17 18 19 20
友引 先負 仏滅 大安 赤口 穀雨／先勝 友引

21 22 23 24 25 26 27
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

28 29 30 1

仏滅 昭和の日／大安 赤口

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

4 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
April

S M T W T F S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2024.5
S M T W T F S
25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

2024.3 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲

新車の香り	 ウナギの蒲焼

桃の香り	 新しい本を

	 めくった香り

センター職員推しの 香り

■若年性認知症支援事業（地域包括ケア推進課）
「若年性認知症支援コーディネーター」が若年性認知症の方やご家族、また企業
からの相談をお受けします。

電話：043-245-5267（地域包括ケア推進課内）（平日9時～16時）

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

5 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
May

1 2 3 4
先勝 友引 憲法記念日／先負 みどりの日／仏滅

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日／立夏／大安 振替休日／赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝

12 13 14 15 16 17 18
看護の日／友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

19 20 21 22 23 24 25
先負 小満／仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

26 27 28 29 30 31 1

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

2024.6
S M T W T F S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4

2024.4 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
ラグビーＷ杯日本大会（令和元年）
日本代表ＶＳスコットランド戦　

子供が初めて立った日
我が子の成長が楽しみ

ＷＢＣメキシコ戦（令和5年）
村上選手のサヨナラ

センター職員推しの 名場面

■もの忘れチェック事業（地域包括ケア推進課）
特定健診・健康診査の受診者のうち、認知機能低下に係る問診２項目に該当し
た65～89歳の方へ、認知症に係る簡易チェックを市内協力医療機関で無料で
受けられる「もの忘れチェック事業」の案内を市から案内します。

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

6 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
June

29 30 31 1
仏滅

2 3 4 5 6 7 8
大安 赤口 歯と口の健康週間／先勝 芒種／友引 大安 赤口 先勝

9 10 11 12 13 14 15
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 県民の日／友引

16 17 18 19 20 21 22
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 夏至／友引 先負

24 25 26 27 28 29
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

S M T W T F S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2024.5

23
30

仏滅

大安

S M T W T F S
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

2024.7 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
女性の品格（坂東真理子）
強く、優しく、美しく、そして賢く。

捨てる力（羽生善治）
新しい発想には、捨てる勇気も必要

ちいさいことばを歌う場所（糸井重里）
「スゴイ人よ、スゴクナイ人よ」は一度読んで欲しい

センター職員推しの 一冊

■成年後見制度利用促進事業（地域包括ケア推進課） 
認知症により判断能力が不十分な方に対し成年後見制度の利用ができるよう、
ご本人やご家族からの相談をお受けします。

窓口：千葉市成年後見支援センター（千葉市ハーモニープラザ内）

電話：043-209-6000（平日9時～17時）

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

7 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
July

30 1 2 3 4 5 6
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 小暑／赤口

7 8 9 10 11 12 13
先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

14 15 16 17 18 19 20
友引 海の日／先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

21 22 23 24 25 26 27
先負 大暑／仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

28 29 30 31
仏滅 大安 赤口 先勝

S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

2024.6
S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2024.8 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
しろくま	 練乳とイチゴと氷は裏切らない

シャインマスカット	 今食べたかったので

ウイスキー山崎	 最近売ってないのが難点

コーヒー牛乳	 風呂上がりに是非

センター職員推しの 一品

■認知症ナビ（地域包括ケア推進課）
認知症に関する知識や相談窓口の案内、また講習会などの開催
情報などを発信する「認知症ナビ」を公開しています。認知症の気
づきチェックリストも掲載しています。情報は随時更新しています
ので、ぜひご活用ください。

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

8 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
August

31 1 2 3
友引 先負 仏滅

4 5 6 7 8 9 10
先勝 友引 先負 立秋／仏滅 大安 赤口 先勝

11 12 13 14 15 16 17
山の日／友引 振替休日／先負 仏滅 大安 終戦の日／赤口 先勝 友引

18 19 20 21 22 23 24
先負 仏滅 大安 赤口 処暑／先勝 友引 先負

25 26 27 28 29 30 31
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

2024.9
S M T W T F S
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

2024.7 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
青葉城恋唄(昭和53年）	 さとう宗幸

何度でも（平成17年）	 DREAMS	COME	TRUE

夏の月（平成10年）	 杏里

Don`t	wanna	cry（平成8年）　安室奈美恵

センター職員推しの 名曲

■千葉市特定健康診査・健康診査・がん検診事業（健康支援課） 
毎年5月に「特定健康診査」「健康診査」「がん検診等」の受診券
シールを対象の方に発送しています。

特定健康診査・健康診査について：043-238-9926
がん検診等について：043-238-1794

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

9 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
September

1 2 3 4 5 6 7
大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 白露／赤口

8 9 10 11 12 13 14
先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21
友引 敬老の日／先負 仏滅 大安 赤口 先勝 世界アルツハイマーデー／友引

22 23 24 25 26 27 28
秋分の日／秋分／先負 振替休日／仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

29 30 1 2

仏滅 大安

S M T W T F S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

2024.10
S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2024.8 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
アルマゲドン（平成10年）
今、あなたの脳内ではエアロスミスが熱唱しているはず　

THE	FIRST	SLAM	DUNK（令和4年）
バスケがしたいです

パルプ・フィクション(平成6年）
意味不明ですが推しです

センター職員推しの 名作

■認知症普及啓発事業（地域包括ケア推進課）
毎年9月21日は世界アルツハイマーデー（認知症の日）、また9月は世界アルツハ
イマー月間（認知症月間）です。千葉ポートタワーを認知症支援のシンボルカラー
であるオレンジ色にライトアップ、またイオンモール幕張新都心での普及啓発イベ
ントの開催などを通じて、認知症への理解を深める取組みを行っています。

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5
赤口 先勝 先負 仏滅 大安

6 7 8 9 10 11 12
赤口 先勝 寒露／友引 先負 仏滅 大安 赤口

13 14 15 16 17 18 19
先勝 スポーツの日／友引 先負 仏滅 薬と健康の週間／大安 千葉市民の日／赤口 先勝

20 21 22 23 24 25 26
友引 先負 仏滅 霜降／大安 赤口 先勝 友引

27 28 29 30 31 1 2

先負 仏滅 大安 赤口 先勝

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

10 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
October

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

2024.9
S M T W T F S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2024.11 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
富士山　霊峰は仰ぎ見て拝むに如かず　

横須賀美術館（神奈川県）	ロケーションも最高

東京湾アクアライン	夜景と海と渋滞

センター職員推しの パワースポット

事業概要

■あんしんケアセンター
  （地域包括ケア推進課） 
地域の高齢者の方々の、介護、福祉、健康、医療など、
さまざまな相談に応じる身近な相談
窓口です。お住いの町丁ごとに担当
のセンターが異なります。



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

30 31 1 2
いい医療の日／仏滅 大安

3 4 5 6 7 8 9
文化の日／赤口 振替休日／先勝 友引 先負 立冬／仏滅 大安 赤口

10 11 12 13 14 15 16
先勝 介護の日／友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

17 18 19 20 21 22 23
友引 先負 仏滅 大安 赤口 小雪／先勝 勤労感謝の日／友引

24 25 26 27 28 29 30
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

11 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
November

S M T W T F S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

2024.10
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

2024.12 仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
焼き芋	 しっとり系甘め

メロン	 許されるなら自分で全部

ウニ丼	 溶けるはウニか金か

ラーメン二郎	 全増し

センター職員推しの 一品

■生活援助型訪問サービス事業（千葉市シルバー人材センター） 
シルバー人材センターでは生活援助型訪問サービス事業を行っています。シル
バーの会員が皆様のご自宅を訪問し、掃除・洗濯・調理・買物などの家事を1時間
程度でお手伝いするサービスです。（介護保険が適用されます。）
介護保険が使えないサービスもご要望があれば可能な範囲で提供いたします。

お問い合わせ：043-265-0070（平日8：30～17：30）

事業概要



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
◆

◆

◆

◆

退院する患者さんが自宅療養を希望しており、その近くの
訪問してくれる医院・診療所を知りたい。こんな患者さんの
相談をしたいけど、行政の担当課はどこ？

歯科医師や薬剤師で訪問してくれるところを教えてほしい。

サービスの提供について、患者さんや利用者さんとどのよう
に話し合ったらよいか、相談できる場所はあるか。

他職種との連携を深めるための研修会を開催したいけど、オンラ
インで行うにはどこに相談したらいい？操作を手伝ってほしい。

医療・介護専門職の皆様、在宅医療・介護連携に
関するお困りごとなどご相談ください。
※市民の皆様は、お住いの最寄りのあんしんケアセンターへご相談ください。

TEL:043-305-5026 
FAX:043-305-5079 Email:renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jp

医療・介護専門職の皆様

ご相談・お悩みをお受けしますご相談・お悩みをお受けします
こんな

12 令和6年
平成36年／昭和99年

2024
December

S M T W T F S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2025.1
S M T W T F S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2024.11

1 2 3 4 5 6 7
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大雪／大安

8 9 10 11 12 13 14
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

15 16 17 18 19 20 21
先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 冬至／先勝

22 23 24 25 26 27 28
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

29 30 31 1

先負 仏滅 赤口

仕事で疲れた時に 聴いてほしい曲
第４５回	有馬記念
テイエムオペラオー古馬GⅠ完全制覇　

F1日本GP予選(平成12年）
シューマッハＶＳハッキネンの9/1000秒の争い

オカエリナサ

センター職員推しの 名場面

イ

■若年がん患者の在宅療養生活支援事業（健康推進課） 
若年のがん患者の方が、住み慣れた自宅で自分らしく安心して
療養生活を送れるよう、介護保険の対象ではない40歳未満の
がん患者の方が介護サービス等を利用する際に、その費用の一部
を助成しています。
健康推進課：TEL 043-245-5223（平日8:30～17:30）

FAX 043-245-5659

事業概要

千葉市 在宅療養 助成


