
ぜひ、あなたの『こころづもり』を
大切な方に伝えてください。
ぜひ、大切な方の『こころづもり』を
聴いてください。

● 誰と過ごしたい?　  ● どこで暮らしたい?
● どこに行きたい? 何を食べたい?

● どこまで積極的に治療する?
● 施設に入った方が安心?
● 住み慣れた我が家で暮らしたい?
● 家族やペットの時間を大切にしたい?

医療や介護について詳しく知りたい場合は、
かかりつけ医やあんしんケアセンターなどにご相談ください
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話し合う内容やタイミングに決まりはありません。
例えば、下の図のような内容を話し合ってみてはいかがでしょうか。
どこからでも始めることができます。

あなたの今の健康
状態を確認しましょう

病気の状況や予測される
今後の経過など

趣味や生きがい、
人生の目標など

あなたにとって大切なことを
考えてみましょう

もしものとき、
どのような医療を望みますか
どこまで積極的な治療を望むのか、

緩和ケアの希望など

最期の時をどこで
過ごしたいですか

自宅、施設、病院など、
さまざまな選択肢があります

あなたの希望や大切に
したいことを話し合いましょう

あなたの希望や大切にしていることを
代わりに伝えてくれる人は誰でしょうか

誰かと話し合うことで、自分では気づけなかった
新たな気持ちに気づくこともあります。
決められなくても、話し合う過程こそが大切です。

希望や大切にしたいことを
記録しましょう

大切な人と話し合ったことを
書き留めておきましょう

繰り返し考え、

大切です。
話し合うことが

いざという時のための

「こころづもり」を話し合う場を
「人生会議」といいます

千葉市在宅医療・介護連携支援センター
043-305-5026TEL
renkeicenter.HWH@city.chiba.lg.jpE-mail 

043-305-5079FAX

「人生会議」について
詳しく知りたい方はこちらから

あんしんケアセンターは
　　　　 こちらから　　  

お近くの


