


本日

在宅療養生活の中での歯科

在宅歯科診療での実際、課題

一生涯で関われる地域歯科医療



坂口歯科医院 坂口豊

千葉市歯科医師会
在宅歯科診療



千葉市保健医療事業団千葉市休日診療所
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千葉市歯科医師会訪問診療



千葉市歯科医師会 特殊歯科協力医

千葉市の訪問歯科診療



千葉市歯科医師会
特殊歯科  高齢者 障害委員会

千葉市休日診療所での診療

日本障害者歯科医学会の研修機関





©日本訪問歯科協会

口腔リハビリで口の機能を維持・回復しよう

口の3大機能

食べる

衰える

呼吸する話 す

痴呆
による
障害

片まひ加 齢
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嚥下障害とは

嚥下障害

水や食べ物を
うまく

飲み込めない

食道ではなく
気管や肺のほうへ
行ってしまう

栄養失調、誤嚥性肺炎









今、利用者さんのQOLが維持されていること、皆様のお
かげです

口腔への気づき

摂食嚥下障害の早期の気づきをお願い致します
。

次は摂食嚥下についてです。

とても素晴らしい事です。

そこで今後も皆様に大切にし
て頂きたい

大事なお願いです。
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嚥下精密検査







義歯

義歯を使える人が義歯を使うと６ヶ月で優位に体重増加



C
V

C
V

C
V



栄養
食・口腔機能

社会参加
就労・余暇活動・ボラン

ティア

身体活動
運動・社会活動など

健康長寿のための「３つの柱」

飯島勝也：実戦オーラルフレイルマニュアル



©日本訪問歯科協会

入れ歯は一生ものではない

入れ歯人口
約1000万人

半数以上が
「入れ歯が
合わない」



©日本訪問歯科協会

合わない入れ歯の弊害

●食べられない

●エネルギー不足になる

●口の機能が低下する



©日本訪問歯科協会

汚れた入れ歯の弊害

●デンチャープラーク（歯垢）

●義歯性口内炎

●誤嚥性肺炎



©日本訪問歯科協会

入れ歯をはずしたままだと、健康状態が悪化する

入れ歯をつけていると・・・

歩幅やリズムが安定

入れ歯をはずすと・・・

ふんばりがきかない



インプラント



インプラント将来の課題

2011年４７万本販売実績、個人輸入を含めて５０万本消費。

インプラントの入っている自覚のある方、

１５歳以上２．６％ ６５歳以上14％ （歯科疾患実態調査）
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平成２３年歯科疾患実態調査 厚生労働省





虫歯





８０２０









歯周病



プラークコントロール



口腔ケア



©日本訪問歯科協会

口腔ケアの具体例

• 口腔清掃
– ブラッシング
– 粘膜の食物残渣の除去
– 歯垢や歯石の除去   など

• 義歯の着脱と手入れ

• 口臭の除去
• 口腔乾燥の予防
• 口腔の痛みの軽減

• 口腔出血の防止
• 咀嚼・摂食・嚥下のリハビリ
• 歯肉・頬部のマッサージ
• 咀嚼筋、口腔周囲筋、舌の運
動

• リハビリテーションとしての言語
訓練

• 口腔内の観察   など















睡眠時無呼吸症候群 矯正マウスピース





Voice Retrieverは、マウスピース型人工喉頭



障害、難病、ALS



訪問歯科の実際













下田ペリー来航博物館



1. 運動器の機能向上支援

2. 栄養改善

3. 口腔機能の向上支援

21世紀高齢者介護予防施策（平成18年）



介護給付

介護予防・生活支援サービス事業

介護予防・日常生活支援事業
（総合事業 28年度以降）

総合事業  
2,800万人

自立した生活が
送れる方

要介護
1〜5

基本チェックリスト

一般介護予防事業(65歳以上全ての方）

チェックの
入った方
(900万人)

400万人

要支援
1・2
(160万人)











当該保険医療機関を中心と する
半径16km圏域

千葉市





中医協 総-4-1 3.11.10 小児在宅





人生の最終段階



ケアマネージャーさん、相談員の皆様の

おかげで訪問歯科診療、全てが回っています。



口腔と多職種

口腔と医療 医師
口腔と薬剤 薬剤師
口腔と看護、療養 看護師
口腔と食事 管理栄養
口腔と会話、嚥下 言語聴覚士
口腔と姿勢 理学療法士、作業療法士
口腔と介護 介護支援専門員、介護福祉士
口腔と障害 障害就労、生活支援相談員
口腔と地域 社会福祉士、保健師、行政職員



かかりつけ歯科医師が摘むべき研鑚

•食支援

• カロリー

• 栄養バランス

• 水分摂取

• 食形態

• 摂食嚥下リハ

• 味

• 姿勢や介助法

•在宅医療

• 全科的診療

• 認知症の理解

• フレイルの理解

• 多業種協働

• 地域密着型

• 家族へのケア

• 多様な価値観

•医科との連携

• 疾患の予後

• リハビリのゴール

• 治療方針共有

• 併存疾患管理

• 意思決定支援

• 緩和ケア

県内全域の専門職を対象とした多職種協働研修
あおぞら診療所 川越正平先生



ありがとうございました

皆様とより良い連携を！
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