
認知症サポーター

ステップアップ講座

令和７年度

誰もが「自分らしく」安心して暮らし続けられるまちづくりを目指し、認知症の人や

その家族の「やりたいこと」「支援してほしいこと」を叶える活動（チームオレンジ）

に活かしていただくための講座です。

〔 内   容 〕 ① 認知症の基礎知識・コミュニケーションの実践

  ② チームオレンジとは？受講修了後の活動紹介

              ③ ボランティア登録について

〔 対 象 者 〕 認知症サポーター養成講座を修了された方で、

講座終了後に地域活動に参加したい方

２回目以降の受講可 ※新規受講者優先

〔 講 師 〕 認知症地域支援推進員
（あんしんケアセンター職員・第２層生活支援コーディネーター）

〔 申 込 〕 電話または電子申請で申込（先着順）

 地域包括ケア推進課：０４３－２４５－５２６７

開催日時 開催場所 申込期間

8月2３日（土）13時～１７時
千葉市役所 本庁舎 2階 XL201

（千葉市中央区千葉港1-1）

8月1日
～8月１３日

９月26日（金）13時～１７時
稲毛保健福祉センター ３階 大会議室

（千葉市稲毛区穴川4-12-4）

9月1日
～9月12日

10月23日（木）13時～１７時
若葉保健福祉センター ３階 大会議室

（千葉市若葉区貝塚2-19-1）

10月1日
～10月14日

11月26日（水）13時～１７時
美浜保健福祉センター ４階 大会議室

(千葉市美浜区真砂5-15-2）

１１月4日
～11月14日

※各回講座の内容は同じです。

講座に関する問い合わせ：地域包括ケア推進課 ０４３－２４５－５２６７ （担当：杉澤・土橋）

電子申請で申込
希望の方はHPを
ご確認ください→



---------------------------------------------------------------

～認知症サポーター養成講座のご案内～

修了者同士で認知症カフェを立ち上げ、

スタッフとして活躍

既存の認知症カフェでのボランティアに

加え、必要とされている方が通いやすい場

所であんしんケアセンターや生活支援コー

ディネーターと話し合い、認知症の方やご家

族の憩いの場を立ち上げる修了者の方が

増えています。

認知症サポーターステップアップ講座修了者の活動に関する問い合わせ先

千葉市地域包括ケア推進課 杉澤・土橋   043₋245₋5267

講座終了後の流れ

講座受講後、修了者名簿の

登録（任意）をしていただき、

あんしんケアセンターや地域

包括ケア推進課を通して活

動の案内をします。

その他の活動も市のホームページで紹介しています。

千葉市認知症サポーターステップアップ講座修了者活動事例集

認知症サポーターステップアップ講座を受講する前に認知症サポーター養成講座の受講が必要です。

～認知症サポーターステップアップ講座について～

小中学生向け

認知症サポーター養成講座のお手伝い

認知症サポーター養成講座の講師と

一緒に、小中学生向けの認知症サポー

ター養成講座で、

寸劇や声掛け体験

の高齢者役として

活躍しています。

認知症サポーター養成講座の開催情報は 千葉市ホームページに随時掲載しています。

          千葉市 認知症サポーター養成講座 で検索

講座を修了した方の活動事例
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