
月 日令和7年日 時

会 場 イオンモール幕張新都心 グランドモール内
１階 ホビーコート（蔦屋書店前）

10：00～16：00
９９ 77 (日(日)(日)

共催
協力：幕張蔦屋書店/スターバックスコーヒージャパン/SOMPOひまわり生命保険株式会社/認知症の人と家族の会千葉県支部/千葉県/千葉市内郵便局/

大塚製薬株式会社

  /エーザイ株式会社/イオンリテール株式会社：千葉市     

入場
無料 認知症を理解しよう認知症を理解しよう

202025 秋2025 秋

※ 状況により実施内容が変更となる場合もございます。
※ 本イベントで投影される情報(文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

■認知症VR体験
■握力測定
■動体視力トレーニング体験
■どこシル伝言板の読み取り体験

■耳の聞こえの相談

■認知症カフェ・相談機関の紹介

■認知症関連著書の紹介

■認知症の方からのメッセージ

■相談ブース
（認知症の人と家族の会千葉県支部）

■認知症の方の作品展示

■パネル展示

ホビーコート（1階）

グランドモール

ホビーコート

ベビーパーク/
トイズアカデミー

先着200名に
ノベルティグッズ
プレゼント！

アンケー
トにお応えいただいた方に

ちばシティポ
イント50pt進呈！

ちば風太WAONカードをお持ちでない参加者の方に
先着200名にちば風太WAONカードを進呈します！

認知症を理解しよう認知症を理解しよう認知症を理解しよう
超高齢社会を迎えた現在、認知症高齢者数も増加し、認知症
がこれまで以上に身近な存在になっています。認知症啓発イ
ベント『認知症を理解しよう 2025 秋』にご来場いただき、
認知症を正しく知り“自分事”として考えるきっかけに、また、
「認知症になると何もできなくなってしまうのでは」などのイ
メージを変えるきっかけにしましょう。

体験コーナー体験コーナー体験コーナー



認知症月間の取組認知症月間の取組認知症月間の取組
オレンジライトアップ

千葉ポートタワー
期間：9月17日（水）～23日（火）
時間：17時～21時頃

千葉都市モノレールセントラルアーチ
期間：9月17日（水）～22日（月）
時間：17時～22時

認知症カフェ認知症カフェ認知症カフェ
認知症の人とその家族、地域住民など誰もが気軽に安心して立ち寄る
ことができる集いの場です。活動日や活動内容はカフェごとに様々。
ご自身に合った居場所を見つけてみませんか。【活動例】茶話会、体操、
演奏会、専門職による講話、簡単なものづくり　など

どこシル伝言板どこシル伝言板どこシル伝言板
対象者：市内在住の在宅で生活し、認知機能の低下により外出時に見守りが必要な高齢者及び

若年性認知症の診断を受けた方
内　容：二次元バーコードが印刷されたラベルシールを衣服や所持品に貼

付し、身元不明者として保護された場合、発見者がラベルシール
を読み取ることで、本人の所在地や状況等の保護情報を家族と共
有することができます。

認知症ナビ認知症ナビ認知症ナビ
千葉市の認知症に関連する情報を集約しているサイトです。
〇掲載内容
・認知症とはなにか（症状や治療、種類等の情報）
・若年性認知症について　　　　　　　　　　・認知症の相談窓口
・認知症に関連する講座や研修情報　　　　　・認知症カフェ
・認知症サポーターについて　　　　　　　　・成年後見制度

認知症カフェ どこシル伝言板 認知症ナビ

千葉市役所にて普及啓発イベント開催
日程：9月19日（金）10時～14時
場所：千葉市役所１階イベントスペース
内容：認知症の方の作品展示や
　　　脳健康チェックなど

同日に認知症サポーター養成講座を開催いたします。
詳しくは、市のHPをご確認ください。

認知症月間の取組


