
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年７月発行 
【編 集】 

若葉区支え合いのまち推進協議会事務局 
若葉区貝塚２－１９－１ 
（若葉保健福祉センター内） 
TEL０４３－２３３－８５５８ 
FAX０４３－２３３－８２５１ 

 

 「第３回若葉区支え合いのまち推進協議会」 
        《28年 12月 13日実施》 
２９年４月から始まる介護予防・日常生活 

支援総合事業について、市担当課より説明が
ありました。この事業は住民、NPO などが
要支援者を対象とした生活支援やサロンの運
営などを行う活動のことで総合事業のサービ
スとして、一定要件のもとケアプランに位置
づけられます。 
今後千葉市では、この活動を支援し、地域

の特色にあわせた介護予防や高齢者の生活支
く 

援が行われる地域づくりを目指し支援してい
くとのことでした。 
「第４回若葉区支え合いのまち推進協議会」 

《29年 3月 17日実施》 
第３期推進計画の各地区部会エリアでの活

動報告、第４期（３０～３２年度）の市・区支
え合いのまち推進計画についての説明等が行
われました。 
 ２９年度は第３期地域福祉計画（２７～２９
年度）の最終年度であり、区内の各地区部会エ
リアとも一層の進捗が期待されます。 

 若葉区の西部に位置し、愛生町、殿台町、
原町の一部、東寺山町、みつわ台、源町から
なる結・みつわ台地区部会エリアには３中学
校区３５町内自治会と５管理組合があり、そ
の数は区内１４の地区部会エリアの中で最多
です。それぞれが自治会、管理組合活動に取
り組んでおり、その内容も様々です。 
 これら大小、多くの町内自治会等に対し、
一律な地域福祉活動への協力、連携を求める
のは難しく、高層、中層、建売、分譲戸建て 

 

住宅や、新旧住民の混在地域など住居スタイ
ル、開発時期等でも住民意識も異なることか
ら、その地域特性に応じてグルーピングをし
たエリア別“地域ケア会議”を、平成２７～
２８年度にかけ４回(４グループ)実施してい
ます。 
 会議は主催のあんしんケアセンターみつわ
台と連携し実施。相談事例から見えてくる地
域の実状を知り、課題の共有化を図り、住民
主体による見守り・支え合い活動の重要性に
ついて活発に意見交換がなされています。 

 

 ＪＲ都賀駅の南西部に位置し、モノレールが
上空を走る若葉の杜自治会傘下の「若葉の杜－

シニア会(老人会)」では、平成２２年度から市
の出前講座等により、地域福祉計画、支え合い
活動事例の勉強会を実施。高齢者の生活に関す

る様々な問題に対し、近い将来には互助体制の
構築が不可欠であることを痛感いたしました。 
自治会内での組織化を模索、当該シニア会か

ら自治会長へ文書による依頼により、同２６年 
度に自治会事業計画への組み入れとなりまし 
た。以降自治会、シニア会、地区部会の各役員、 

民生委員、あんしんケアセンタ、地域高齢者
施設関係者、自治会公募委員等による検討会

を重ねるとともに住民アンケートを実施、支
え合い活動の必要性に対し、高い関心がある
ことが分かり、自治会直轄組織として発足す

ることになりました。会の代表は自治会副会
長があたり、自治会役員は輪番制のため代表
は毎年替りますが、事務局と活動部隊は継続
的に関われる人材をあてた「支え合い活動」
が展開されています。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

坂月地区部会エリア 

●地域ぐるみで声かけ・あいさつ運動の実施 
・ラジオ体操実施会場数の増 
●地域でできる介護予防・健康づくり 
・歩こう会、グラウンドゴルフ 
大会実施 

●防犯活動の実施 
・セーフティウォッチャーの増員 
 

貝塚地区部会エリア 

●地域ぐるみで声かけ・あいさつ運動の実施 
・小学生の登下校の見守り 
●福祉施設や地域行事でのふれあい交流活動の実施 
・芋煮会、健康セミナー、ジャズ
演奏会の実施 他 
●防災・減災活動の実施 
・防災に関する講習会実施 

桜木地区部会エリア 

●子育てしやすい環境づくり 
・子育てサロン実施に伴う各町内自治会への

チラシ回覧、子ども関連イベントでのＰＲ 
●福祉施設や地域行事でのふれあい交流活動の実施 
・ふれあい食事会実施 
●気軽に過ごせる居場所づくり 
・７か所でのいきいきサロン実施 

小倉地区部会エリア 

●気軽に過ごせる居場所づくり 
・高齢者と小学生との交流会、関心の高いテー

マ設定による講演会、いきいきサロンでのお
困りごと相談の実施等による各会参加者増 

●見守り活動の仕組みづくり 
・安心カードの作成、配布及び緊急連絡
先の把握並びに若葉消防署との連携 

白井地区部会エリア 

●気軽に過ごせる居場所づくり 
・いきいきサロン２地区増 
●地域でできる介護予防・健康づくり 
・散歩クラブ３地区増 
●災害時に避難できる体制づくり 
・全自治会を網羅した避難所運営
委員会の設置 

 

更科地区部会エリア 

●地域ぐるみで声かけ・あいさつ運動の実施 
・行事開催時に運動ＰＲのＣＤ放送 
●福祉施設や地域行事での 
ふれあい交流活動の実施 

・親子凧揚げ大会実施 
●気軽に過ごせる居場所づくり 
・いきいきサロン１地区新規立ちあげ 
 

御成台、千城台西・北地区部会エリア 
●子育てしやすい環境づくり 
・子育て団体との交流及び子育て
サロンへ位置づけた活動支援 

●地域でできる介護予防・健康づくり 
・社協だよりへの健康長寿啓蒙活動記事連載等 
●活動団体同士の連携・交流 
・隣接地区部会エリアと連携した講演会実施 

千城台東南・金親地区部会エリア 

●気軽に過ごせる居場所づくり 
・３か所で実施のいきいきサロン
ＰＲによる参加者増 

●活動団体同士の連携・交流 
・隣接地区部会エリアと連携した講演会実施等 
●災害時に避難できる体制づくり 
・避難所設備の確認、備蓄資機材他の点検等実施 

２６地区部会エリア 

●公園やサークル活動を利用した交流機会の創出 
・エリア内１自治会でのラジオ体操
新規実施とパトロール隊の人員増 

●地域でできる介護予防・健康づくり 
・困りごとに関する住民アンケート実施、ニーズ把握 
●防犯活動の実施 
・全８自治会においてそれぞれ実施 

若松地区部会エリア 

●子育てしやすい環境づくり 
・３か所での子育てサロン実施 
●気軽に過ごせる居場所づくり 
・いきいきサロン１地区新規 
立ちあげ 

●活動団体同士の連携・交流 
・地域ケア会議の実施 

加曽利地区部会エリア 

●活動の中核となれる人材の発掘 
・たすけあいの会人材募集のポスターを掲示板にて周知 
●防災・減災活動の実施 
・向こう三軒両隣・防災助け合い
マップの作製 

●福祉の心を育む活動の実施 
・福祉ふれあいバザーの新規実施 

都賀地区部会エリア 

●助けあい活動の仕組みづくり 
・ご近助だより(広報紙)による啓もう活動 
●見守り活動の仕組みづくり 
・ご近助だより(広報紙)による啓もう活動 
●活動団体同士の連携・交流 
・地域ケア会議の実施 

結・みつわ台地区部会エリア 

●福祉施設や地域行事でのふれあい交流活動の実施 
・「福祉のつどい（救急救命講習）」
の実施 

●活動団体同士の連携・交流 
・３か所での地域ケア会議の実施 
●相談窓口の設置や出張相談の実施 
・あんしんケアセンターみつわ台との連携、ケアラーズカフェへの参加 

千城小地区部会エリア 

●気軽に過ごせる居場所づくり 
・いきいきサロンの開催場所数増 
及び更に増やすための働きかけ 
●防犯活動の実施 
・防犯パトロールの実施(4 町内自治会) 
●防災・減災活動の実施 
・救急救命講習会の実施 

 

 

活動を詳しく知りた
い、参加してみたい
などお問合せは… 
社協若葉区事務所 

043-233-8181 
までお願いします！ 

「だれもが いきいきと暮らせる しあわせのまち 若葉区」 
～あなたとわたしでつくる 支えあう地域福祉の実現を目指して～ 

 
この基本理念は、若葉区の目指すべき将来像です。住民の皆様をはじめ、地区部会、町内自治会、福

祉施設、学校、諸団体等の連携、協力が本計画の推進には必要です。 
「困ったときはお互いさま」の支え合いの仕組みづくり。あなたのまちでもすすめてみませんか。 

 


