
千葉市男女共同参画センター 

 

  



 

「私たちの」千葉市男女共同参画センター 

 

当センターでは、千葉市男女共同参画ハーモニー条例の基本理念及び「第５次千葉市男女共同参画ハ

ーモニープラン」に基づいて、男女共同参画社会の実現に向けた以下の５つの事業を積極的に推進して

います。 

 

（１）調査研究事業 

男女共同参画社会形成を推進するための資料となる調査や研究を行っています。 

 

 

（２）情報収集提供事業 

情報資料センターでは、男女共同参画推進に関連する様々な情報や図書資料の収集・提供を行っ

ています。 

 

 

（３）相談事業 

ハーモニー相談室では、女性の相談員による女性の生き方全般の相談を行うとともに、男性相談

員による男性電話相談も行っています。 

 

 

（４）研修学習事業 

男女共同参画への認識と理解を深めるために、男女共同参画センターや各地域で様々な講座を 

実施し、市民への学習機会を提供しています。 

 

 

（５）交流啓発事業 

市の男女共同参画週間に「ちば男女・みらいフォーラム」を開催するほか、情報誌「みらい」の

発行、団体などの交流・ネットワークの支援事業などを実施しています。 
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Ⅰ 千葉市男女共同参画センターのあらまし 

１ 設置目的 

男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い性別に関わりなく、その個性と能力を十分 

に発揮することが出来る「男女共同参画社会」の実現をめざす活動拠点施設として設置する。 
 

２ 設置経緯 

平成 ３年度 千葉市女性問題懇話会より建設の提言が出される 
        千葉市第５次５か年計画に位置付けられる 
平成 ４年度 建設に係わる基本調査を実施 
平成 ５年度 設計について公募２段階設計競技とすることに決定 

        基本計画策定 
平成 ６年度 設計競技を実施 

        基本設計を開始 
        用地を取得 
平成 ７年度 実施設計を開始 
平成 ８年度 建設工事を開始 
平成１０年度 愛称・シンボルマークを公募 
平成１１年度 モニュメントを公募 

        工事竣工 
        １２月「千葉市女性センター」開設 
平成２３年度 ４月「千葉市男女共同参画センター」に名称を変更 
令和 ２年度 指定管理変更に伴い施設管理業務を蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ 

分館へ移譲 
 

３ 機能 

男女平等をめざす市民の方の様々な活動や学習を支援するため、また女性・男性がお互いを認 
め合い、共に生きる社会を実現するため当センターは次の５つの機能をもって事業を推進する。 

（１）調査機能 ⇒ 男女共同参画を進めるための調査や研究 

（２）情報機能 ⇒ 男女共同参画に関連する様々な情報の収集・提供 

（３）相談機能 ⇒ 専門員による各種相談 

（４）研修機能 ⇒ 男女共同参画への認識と理解を深めるための各種講座・イベントの実施 

（５）交流機能 ⇒ 団体などの交流・ネットワークの支援などの事業の実施 

 

４ 施設概要 

施設形態 福祉関連施設との複合 

敷地面積 14,180.14㎡ 

延床面積 

14,185.00㎡ 

男女共同参画センター／2,096㎡ 

福祉関連施設等／7,856㎡ 

その他共用部分《地下・塔屋他》4,233㎡ 

構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造・地上３階・地下１階 

※当センターは福祉関連施設との複合施設「千葉市ハーモニープラザ」のため、敷地面積

及び構造については複合施設全体のものである 
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５ 組織図 
［公益財団法人千葉市文化振興財団］ 

  

 

 

 

 

 

 

＜男女共同参画センター職員数＞ 
名誉館長   １名（非常勤） 
館  長   １名 
副 館 長   １名 
主  査   １名 
主任主事   ２名 
事 務 員   ２名 

契約職員   ４名 
嘱託職員   ２名（ハーモニー相談担当：相談員 2 名） 
非常勤職員 10名（情報資料センター等担当：7名）（一時保育担当：3名） 
計          24名 

  
※令和２年 4月 1日から令和７年 3月 31日までの期間、千葉市ハーモニープラザ管理運営に関

し、千葉市ハーモニープラザ管理運営共同事業体（(社福)千葉市社会福祉協議会、(公財)千葉市文

化振興財団）として、千葉市から指定管理者の指定を受けている 

 

６ 管理運営 

（１）開館時間  火～土曜日 ９:００～２１:００ 
          日曜日   ９:００～１７:１５ 
（２）休館日   毎週月曜日・祝日・年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理事

 
総務管理課 市民会館 

文化センター 

アーツステーション室 

男女共同参画センター 

企画事業課 

常務理事（事務局長） 
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Ⅱ 令和 5 年度実施事業 

１ 令和 5 年度 千葉市男女共同参画センター事業体系図 
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２ 調査研究事業 
令和５年度は以下の調査研究を実施した 

調査事業 千葉市に移管（「多様性を活かしたまちづくりに向けた意識調査」） 

 

研究事業 「調査における質問項目のまとめと今後の経年調査に向けての見直し」 

※対象：平成 20年度～令和 4年度千葉市民を対象とした調査 

（１）目的 
これまで実施してきた調査の質問項目をまとめ、データ化することで今後経年調査や新たな調

査のトピックを立ち上げるなどに活用していくため 
（２）研究方法と内容 

対象の年度に行った調査の質問項目の「質問内容」「選択肢内容」などをデータ化。検索が容

易にできるよう、目次、フィルタなどを作成・設定する 

 

３ 情報収集提供事業 

（１）目的 
男女共同参画社会の実現を目指し、さまざまな活動をしている市民を支援するため、男女共同

参画に関する情報収集及び提供を行う 
（２）内容 

男女共同参画に関する図書、国・地方自治体や他市施設の刊行物、新聞・雑誌、ビデオ・ＤＶ

Ｄなど各種の資料を収集し、提供している。また、資料検索への協力、読書相談など、学習活

動の支援を行っている。また、「しごと応援ナビここ」では、関係機関（ハローワークなど）

の協力を得て、就労関連の情報を提供している。 
（３）利用時間 

火～土曜日 ９:００～２１:００、日曜日 ９:００～１７:１５ 
（４）利用方法 

利用者登録をした方に資料の貸出を行う 

（５）貸出 
図書・雑誌 10冊まで 2週間、ＡＶ資料２本まで２週間、行政資料 館内閲覧のみ 

（６）返却 
情報資料センター受付カウンター、ブックポスト、千葉市民会館受付カウンター、 
千葉市文化センター４階受付カウンター 

（７）貸出延長 
１つの資料につき、他に予約が入っていない場合、１回だけ返却日の延長が可能 

（８）情報理資料センター所蔵資料（令和 6年３月 31 日現在） 

図 書 政府・行政関係資料 逐次刊行物 ＤＶＤ・ＣＤ 

35,828冊 5,300冊 1,719冊 
367本 

42,847冊 

 

（９）日本十進分類法（冊） 

 

 

 

 

 

 

  

０ 総 記 １ 哲 学 ２ 歴 史 ３ 社会科学 ４ 自然科学 ５ 技 術 

477冊 1,055冊 1,920冊 14,903冊 2,576冊 1,806冊 

６ 産 業 ７ 芸 術 ８ 言 語 ９ 文 学 その他 合 計 

513冊 1,785冊 492冊 8,497冊 1,804冊 35,828冊 
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（１０）月別入館者数及び貸出人数及び貸出冊数一覧表 

入場者数 
（人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

2,603 2,202 2,700 2,697 2,473 2,562 

30,035 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

2,678 2,676 2,869 1,900 2,081 2,594 

貸出人数 
（人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

194 172 179 180 175 170 

2,168 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

188 194 200 139 177 200 

貸出冊数 
（冊） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

722 614 644 714 691 579 

8,012 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

610 709 702 574 691 762 

（１１）特集コーナー 

開催月 テーマ 

４月～６月 

・子ども読書週間 ～ココロに聞こえる本のこえ～ 

・男女共同参画週間 

・女の子・男の子の「あたりまえ」？ ～絵本で学ぶジェンダー～ 

・女性作家による時代小説 ～平岩弓枝追悼コーナー～ 

７月～9月 

・〔夏休み子ども向けイベント〕スタンプラリー ～ふしぎのくにのたからさがし～  

・新ハーモニープラン(第 5次)に伴う展示 

・展示 防災対策 

・しってみよう！からだのこと ～性の知識と伝え方～ 

10月～12月 

・みんなでかんがえる ちきゅうのみらい（こどもコーナーSDGｓ） 

・スタッフおすすめ本コーナー 

・銀幕の向こうに広がる世界 

・クリスマス特集 

1月～3月 

・〔お正月子ども向けイベント〕どきどき！ にこにこ(^^) ふくわらい 

・追悼 赤松良子さん特集 

・スポーツと女性  ～NWECより貸借本展示～ 

・世界を変える力 ～先駆者の軌跡～ 

（１２）情報展示企画 

No. 企画名 実施期間 

1 更年期を生きる私たち、僕たちが知っておくべきこと 3月 3日(金)～4月 26日(水) 

2 
働く女性の実情 
～令和４年度就労についての意識調査の結果から～ 

5月 11日(木)～6月 29日(木) 

3 今、子どもにつたえたい 人権から考える性教育 7月 6日(木)～8月 31日(木) 

4 女性に対するあらゆる暴力の根絶に向けて 9月 7日(木)～11月 26日(日) 

5 スポーツにおける女性の活躍・女性スポーツの推進に向けて 12月 2日(土)～1月 18日(木) 

6 ジェンダー主流化ってなに？ 
令和 6年 
1月 25日(木)～3月 21日(木) 

７ 女性の理工系分野への選択 
令和 6年 
３月 28日(木)～5月 22日(水) 

（１３）一時保育付き読書タイム 

一時保育付きで閲覧席を利用（2時間）できる「一時保育付き読書タイム」を月１回実施。 

 12回実施 延べ４０組利用 
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４ 相談事業 

（１）ハーモニー相談（女性） 

① 目的 

家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の相談など女性相談員が心の整理をお手伝いし、女性

の自立を支援する 

② 相談方法 
専門の相談員が電話（随時）、または面接（予約）で行う。 

※チャットボットによる相談窓口案内実施。 

③ 相談日 

火～金曜日 １０:００～２０:００、土・日曜日 １０:００～１６:００ 

④ 相談者数 年間総数 1,892人 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 6,047件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 4,672件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤その他 ・キャリアコンサルタントによる「キャリア相談」（面接・1回 40分）を月１回実施。 

      １２回実施 延べ８件（上記相談内容「経済・社会」に含まれる） 

     ・マザーズハローワークちば出張相談の会場提供（６月～３月） 
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（２）男性相談 
① 目的 

男性を対象に、家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の悩みなどに関する相談を実施し、支

援を行う 
② 相談方法 

男性相談員による電話相談の実施 
③ 相談日 

金曜日 １８:３０～２０:３０ 

④ 相談者数 年間総数 114人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 116件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ DV相談延べ件数 

  パートナーからの暴力 ０件 
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５ 研修・学習事業 

（１）女性活躍推進事業 計９講座 

 

 

講 座 名 
女性チャレンジ応援セミナー  
「Zoom キホン講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

11 月 24 日(金) 
10:00～12:00 

セミナールーム 
10 人 

・ZOOM の基本操作を習得
する（PC、タブレット） 
・カメラ・マイク・共有するウィ
ンドウやアプリケーションの選
択方法 
・チャット、画面共有など 

MOT(マイクロソフトオフ
ィシャルトレーナー） 
「かもめIT教室」主宰 
岩間麻帆 

8 ― 8 

講 座 名 
しごと応援ゼミⅢ〔雇用分野法制度〕    （千葉市生涯学習センター共催） 
「働く女性が知っておきたいこと ～育児・介護制度と支援編～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

10 月 21 日(土) 
10:00～12:00 
生涯学習センター 

20 人 

①育児休業法と支援制度
（講義） 
②介護休業法と支援制度
（講義） 
③質疑応答 

社会保険労務士法人
ハーモニー代表社員 
社会保険労務士 
德永康子 

14 ― 14 

講 座 名 
女性のための就職応援講座          （マザーズハローワークちば共催） 
「再就職へ一歩を踏み出そう」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

2 

11 月 10 日(金) 
10:30～12:00 

マザーズハローワークちば 
10 人 

再就職の準備をしよう 
マザーズハローワークちば見
学会 

マザーズハローワークち
ば職員 

2 ― ２ 

11 月 17 日(金) 
10:00～12:00 

セミナールーム 
10 人 

応募書類作成のコツ 
産業カウンセラー協会 
神田宏子 

2 ― ２ 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 女性チャレンジ応援セミナー　 1 15 8 8 ―

2 しごと応援ゼミⅢ〔雇用分野法制度〕 1 20 14 14 ―

3 女性のための就職応援講座 2 5 4 4 ―

4 キャリア支援セミナーⅠ 2 12 17 17 ―

5 キャリア支援セミナーⅡ 2 20 15 10 5

6 女性のための起業入門講座 3 18 46 46 ―

7 創業者研修会 4 30 108 68 40

8 女性のための起業フォローアップ講座Ⅰ 1 10 10 10 ―

9 女性のための起業フォローアップ講座Ⅱ 1 6 6 6 ―

17 136 228 183 45計
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講 座 名 
キャリア支援セミナーⅠ 
「働く女性を応援！はじめてのリーダーシップ入門講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

2 

7 月 14 日・21 日 
(金) 

14:30～16:30 
セミナールーム 

20 人 

・リーダーに必要なマインド 
・リーダーの役割 
・多様なリーダーシップ 
・自分を知る 
・自分らしいリーダーシップの
在り方 

株式会社デライト・マイ
ンド 
大野博美 

11 ― 11 

・リーダに必要なコミュニケー
ション 
・働く価値観チェック 
・チームに必要なコミュニケー
ション 
・傾聴、質問、伝える 
・振り返り 

6 ― 6 

講 座 名 
キャリア支援セミナーⅡ 
「育休からの復職準備講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

2 

9 月 2 日・9 日 
(土) 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

20 人 

＜復職に向けての心構え＞ 
・育休世代の現状 
・復職に向けてイメージ 
＜仕事と子育ての両立＞ 
・両立の具体的なノウハウ 
＜コミュニケーション＞ 
・パートナーシップについて 

青山学院大学社会 
情報学研究科 ADPIS
プロジェクト 
株式会社山口企画 
代表取締役 
育休後コンサルタント 
山口理栄 

4 2 6 

6 3 9 

講 座 名 
女性のための起業入門講座          （千葉市産業振興財団共催） 
働く女性を応援！リーダーシップ入門講座  

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

3 

6 月 9 日・16 日・ 
23 日(金) 

10:00～12:00 
セミナールーム 

CHIBA-LABO チバラボ 
20 人 

夢を仕事にするために必要
なこと 

株式会社 PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

16 ― 16 

これならできる起業準備と進
め方 

15 ― 15 

グループセッション「振り返りと
これから」 

15 ― 15 

講 座 名 
創業者研修会                  （千葉市産業振興財団連携） 
働く女性を応援！リーダーシップ入門講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

4 

2 月 3 日・10 日・ 
17 日・24 日(金) 
10:00～16:00 
ビジネス支援センター 

30 人 

・創業の動機とコンセプトの
明確化 
・創業の心構え 
・起業目的の明確化、経営
計画と事業化 
・創業時における経営の基
礎知識 

千葉市産業振興財団
登録  
経営コンサルタント 

17 10 27 

17 10 27 

17 10 27 

17 10 27 
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講 座 名 
女性のための起業フォローアップ講座Ⅰ 
働く女性を応援！リーダーシップ入門講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 28 日(金) 
9:00～16:55 

セミナールーム 
20 人 

起業プランシートの作成 
株式会社PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

10 ― 10 

講 座 名 
女性のための起業フォローアップ講座Ⅱ 
働く女性を応援！リーダーシップ入門講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

12 月 15 日(金) 
9:00～16:55 

セミナールーム 
20 人 

起業プランの見直し・修正と
今後に向けて 

株式会社PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

6 ― 6 

 

（２）平等・人権教育推進事業 計９講座 

 

 

講 座 名 若者のためのデート DV 予防講座Ⅰ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 
6 月 7 日(水) 

11:00～12:30 
植草学園大学 

デート DV とは何か、暴力や
束縛の仕組みを学び、そこか
ら傍観者にならないようにす
るための気づきを得る 

NPO法人レジリエンス 
栄田千春 

56 13 69 

講 座 名 若者のためのデート DV 予防講座Ⅱ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 
11 月 10 日(金) 
16:15～17:45 

淑徳大学 

お互いを大切にする人間関
係とは 

NPO法人レジリエンス 
栄田千春 

11 5 16 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男 その他

1 若者のためのデートDV予防講座Ⅰ 1 69 69 56 13 0

2 若者のためのデートDV予防講座Ⅱ 1 16 16 11 5 0

3 DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ 1 17 16 13 3 0

4 DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅱ 1 16 14 8 5 0

5 DV被害者支援ステップアップ講座 1 9 8 6 3 0

6 多様な性への理解（SOGI）講座Ⅰ 1 24 21 ― ― 21

7 多様な性への理解（SOGI）講座Ⅱ 1 5 4 ― ― 4

8 しごと応援ゼミⅠ〔セクハラ〕 1 8 4 4 0 0

9 自己防衛講座 1 17 13 12 1 0

9 181 165 110 30 25計
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講 座 名 
DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ            （公民館共催） 
暴力を許さない地域づくりのための DV 基礎講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

6 月 17 日(土) 
10:00～12:00 

千城台公民館 
20 人 

暴力を許さない地域づくりの
ための DV 基礎知識 

公認心理士/DV・虐待
予防研究会代表 
山中多民子 

13 3 16 

講 座 名 
DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅱ            （公民館共催） 
暴力を許さない地域づくりのための DV 基礎講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

9 月 30 日(土) 
13:30～15:30 

検見川公民館 
20 人 

暴力を許さない地域づくりの
ための DV 基礎知識 

公認心理士/DV・虐待
予防研究会代表 
山中多民子 

８ 5 13 

講 座 名 DV 被害者支援ステップアップ講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

7 月 4 日(火) 
13:00～15:30 

セミナールーム 
16 人 

・DV に関する基礎知識をお
持ちの方対象 
・地域において DV 被害者
支援を広げるため、実践的
なスキルを学ぶ(ロールプレイ
演習) 

公認心理士/DV・虐待
予防研究会代表 
山中多民子 

６ ３ ９ 

講 座 名 
多様な性への理解(SOGI)講座Ⅰ               （公民館共催） 
「LGBT 講座 SOGI ハラのない社会を」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 19 日(土) 
14:00～16:00 

打瀬公民館 
20 人 

多様な性に対する理解を深
め、SOGI ハラのない社会を
目指す 

レインボー千葉の会 21 

講 座 名 
多様な性への理解(SOGI)講座Ⅱ               （公民館共催） 
「知っておきたい LGBT の基礎知識～多様な性を認め合う社会へ～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

3 月 13 日(水) 
10:00～12:00 

稲毛公民館 
15 人 

多様な性に対する理解を深
め、SOGI ハラのない社会を
目指す 

レインボー千葉の会 ４ 
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講 座 名 
しごと応援ゼミⅠ〔セクハラ〕              （生涯学習センター共催） 
「働く女性が知っておきたいこと～ハラスメント編～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 15 日(土) 
10:00～12:00 
生涯学習センター 

20 人 

①ハラスメントの概念と現状
を知る 
②職場におけるハラスメント
対策 
③事例を交えたグループワー
ク 
④質疑応答 

一般社団法人日本産
業カウンセラー協会 
東関東支部認定講師/
産業カウンセラー/公認
心理師 
苅込美沙子 

４ ― ４ 

講 座 名 
自己防衛講座                           （公民館共催） 
「暴力から子どもを守るための CAP おとなのワークショップ」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

2 月 17 日(土) 
13:30～15:30 
南部青少年センター 

30 人 

「暴力から子どもを守るための
CAP おとなのワークショップ」 

ENJOY CAP メンバー 12 １ 13 

 

（３）健康・性理解促進事業 計５講座 

 

講 座 名 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅰ 
しってみよう！からだのこと Vol.1 「子どものためのワークショップ」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 22 日(土) 
14:00～15:00 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

20 組 

シール絵本を使いながら、か
らだの仕組み、いのちの生ま
れる仕組みを知り、親子で
性について話すきっかけにす
る 

医師、性教育コンテンツ
制作 
アクロストン 

８ ０ ８ 

講 座 名 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅱ 
しってみよう！からだのこと Vol.2 「おうち性教育のぎもん・しつもん話そう会」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

8 月 26 日(土) 
14:00～16:00 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

30 人 

おうちでの性教育に関する、
悩みや疑問、不安点などに
ついてゲストスピーカーのトー
ク後参加者同士で語り合う 

医師、性教育コンテンツ
制作 
アクロストン 

10 ２ 12 

 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅰ 1 21 8 8 0

2 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅱ 1 18 12 10 2

3 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅲ 1 12 10 10 ―

4 女性のための健康セミナーⅠ 1 16 8 8 ―

5 女性のための健康セミナーⅡ 1 12 11 11 ―

5 79 49 47 2

*1)募集は3歳～6歳の子どもとその保護者　応募10組、受講４組

計

*1
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講 座 名 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅲ 
「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ～わたしの未来を決める権利」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

3 月 2 日(土) 
13:30～15:30 

セミナールーム 
24 人 

リプロダクティブ・ヘルス/ライツ
を知ろう 

NPO法人ピルコン 
理事長 
染矢明日香 

10 ― 10 

講 座 名 
女性のための健康セミナーⅠ                   （公民館共催） 
「骨盤底筋を鍛えてアクティブな毎日を取り戻そう～椅子編～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 15 日(土) 
10:00～12:00 

更科公民館 
10 人 

・骨盤底筋と女性の健康 
・骨盤底筋を鍛えるトレーニ
ングを体感しよう（椅子
編） 

Rolf-Concept 
Women’s 代表 
星絵美 

８ ― ８ 

講 座 名 
女性のための健康セミナーⅡ                   （公民館共催） 
「骨盤底筋を鍛えてアクティブな毎日を取り戻そう」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

10 月 15 日(日) 
10:00～12:00 

川戸公民館 
12 人 

・骨盤底筋と女性の健康 
・骨盤底筋を鍛えるトレーニ
ングを体感しよう（椅子
編） 

Rolf-Concept 
Women’s 代表 
星絵美 

11 ― 11 

 

（４）男女共同参画防災啓発事業 計３講座 

 

 

講 座 名 
男女共同参画防災公開講座              （花見川区役所共催） 
「災害時互いに力を出し合い・支え合う、避難所運営とは？」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 8 日(土) 
13:30～16:00 

花見川区 
保健福祉センター 

45 人 

災害時の共助活動の質を上
げる、避難所運営とは？ 

減災と男女共同参画 
研修推進センター 
共同代表 
浅野幸子 

45 

講 座 名 女性が力を発揮するための防災セミナー 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

２ 

2 月 28 日・ 
3 月 6 日(水) 

10:00～12:30 
セミナールーム 

24 人 

避難所における安全・安心
を考える 

減災と男女共同参画 
研修推進センター 
共同代表 
浅野幸子 

21 ― 21 

22 ― 22 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 男女共同参画防災公開講座 1 45 45 ― ―

2 女性が力を発揮するための防災セミナー 2 28 43 43 ―

3 防災ライセンス講座 1 16 9 ― ―

4 89 97 43 0計
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講 座 名 防災ライセンス講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

11 月 22 日(水) 
9:30～16:00 

セミナールーム 
30 人 

・千葉市の防災対策 
・男女共同参画の視点や要
配慮者の視点を取り入れた
防災対策について ほか 

減災と男女共同参画 
研修推進センター ほか 

９ 

 

（５）ワーク・ライフ・バランス支援事業 計８講座 

 

 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅰ〔家事〕             （公民館共催） 
男の家事力アップ講座 ～楽しく家事に向き合うためのヒント（洗濯編）～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

10 月 20 日(金) 
10:00～12:00 

葛城公民館 
16 人 

・男性の意識啓発と家事に
向き合う参画について学ぶ 
・シミ(汚れ)を落とす 
・Tシャツをたたむ 
・アイロンをかける 

男の家事教室カジオス
®代表 
尾上元彦 

― ６ ６ 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅱ〔家事〕             （公民館共催） 
男の家事力アップ講座 ～楽しく家事に向き合うためのヒント（洗濯編）～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

2 月 17 日(土) 
10:00～12:00 
こてはし台公民館 

20 人 

・男性の意識啓発と家事に
向き合う参画について学ぶ 
・シミ(汚れ)を落とす 
・Tシャツをたたむ 
・アイロンをかける 

男の家事教室カジオス
®代表 
尾上元彦 

― ９ ９ 

 

 

  

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 家庭生活における参画講座Ⅰ〔家事〕 1 7 6 ― 6

2 家庭生活における参画講座Ⅱ〔家事〕 1 12 9 ― 9

3 家庭生活における参画講座Ⅲ〔育児〕 1 6 6 ― 6

4 家庭生活における参画講座Ⅳ〔育児〕 1 4 4 ― 4

5 家庭生活における参画講座Ⅴ〔介護〕 1 15 13 2 11

6 家庭生活における参画講座Ⅵ〔介護〕 1 6 5 1 4

7 女性のエンパワーメント講座 1 15 11 11 ―

8 しごと応援ゼミⅡ〔ﾀｲﾑﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ〕 1 20 17 17 ―

8 85 71 31 40計
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講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅲ〔育児〕             （公民館共催） 
「もっと一緒に！パパ力全開講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 27 日(日) 
10:00～11:00 

椎名公民館 
6 組 

・父母が担う家庭生活づくり
と参画社会について 
・身近な物で全身を使い親
子で学ぼう 
・大きな声で楽しもう！ギタ
ーの弾き語りと絵本の読み聞
かせ 

植草学園短期大学 
こども未来学科教授 
久留島太郎 

― 6 6 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅳ〔育児〕             （公民館共催） 
「もっと一緒に！パパ力全開講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

1 月 28 日(日) 
10:00～11:00 

磯辺公民館 
6 組 

・父母が担う家庭生活づくり
と参画社会について 
・身近な物で全身を使い親
子で学ぼう 
・大きな声で楽しもう！ギタ
ーの弾き語りと絵本の読み聞
かせ 

植草学園短期大学 
こども未来学科教授 
久留島太郎 

― ４ ４ 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅴ〔介護〕             （公民館共催） 
「知っておけば安心！男性のための介護講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

10 月 28 日(土) 
10:00～12:00 

緑が丘公民館 
20 人 

男性が介護をすること 
介護保険制度と利用のしか
た 

千葉市あんしんケアセン
ター職員 

２ 11 13 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅵ〔介護〕             （公民館共催） 
「知っておけば安心！男性のための介護講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

3 月 16 日(土) 
10:00～12:00 

越智公民館 
20 人 

男性が介護をすること 
介護保険制度と利用のしか
た 

千葉市あんしんケアセン
ター職員 

１ ４ ５ 

講 座 名 
女性のエンパワーメント講座 
「自分軸」で考える仕事に役立つセルフマネジメント講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

9 月 16 日(土) 
14:00～16:30 

セミナールーム 
20 人 

「自分軸」で考える 仕事に
役立つセルフマネジメント講
座 

読売新聞東京本社 
調査研究本部 
専門委員/産業カウン
セラー 
磯渕明代 

11 ― 11 
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講 座 名 
しごと応援ゼミⅡ〔ﾀｲﾑﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ〕           （生涯学習センター共催） 
「働く女性が知っておきたいこと～タイムマネジメント編～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 26 日(土) 
10:00～12:00 
生涯学習センター 

20 人 

①タイムマネジメントとは 
②仕事の洗い出しと自己分
析 
③仕事の進め方 
④質疑応答 

株式会社EstudioALMA 

代表取締役 
経営コンサルタント/中
小企業診断士 
石川知穂 

17 ― 17 

 

（６）男女共同参画理解促進事業 計８講座 

 

 

講 座 名 
第１期 さんかくカレッジ 
第１回 「ジェンダーの視点で考える『あたりまえ』」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

5 月 21 日(日) 
13:30～15:30 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

30 人 

身近な問題から当たり前につ
いて考え、相手も自分も傷つ
けず、大切にする生き方を探
る 

早稲田大学 
文学学術院教授 
村田晶子 

17 5 22 

講 座 名 
第１期 さんかくカレッジ 
第２回 「あなたの心はどう守る？～モヤる言葉に傷つけられないために～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

6 月 25 日(日) 
10:30～12:30 
生涯学習センター 

60 人 

日常の中で、自尊心を傷つ
ける言葉に相対したときにモ
ヤっとする理由や、心の守り
方、自分も他人も傷つけな
いためのヒントを得る 

作家 アルテイシア 40 12 60 

講 座 名 
第１期 さんかくカレッジ 
第３回 「マンガを通して考えるルッキズムとセルフラブ」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 27 日(日) 
13:30～15:30 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

30 人 

固定観念だけに捉われず
に、自分を大切にして暮らす
ための気づきを得る 

東北芸術工科大学 
准教授 
トミヤマユキコ 

17 ４ 21 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男 その他

1 第１期さんかくカレッジ　第１回 1 25 22 17 5 0

2 第１期さんかくカレッジ　第２回 1 79 60 40 12 8

3 第１期さんかくカレッジ　第３回 1 35 21 17 4 0

4 第１期さんかくカレッジ　第４回 1 35 19 15 4 0

5 第１期さんかくカレッジ　第５回 1 32 15 11 4 0

6 男女共同参画講座Ⅰ〔性役割〕 1 31 21 12 8 1

7 男女共同参画講座Ⅱ〔政治参画〕 1 31 19 10 8 1

8 コミュニケーション講座 4 24 57 57 ― 0

11 292 234 179 45 10計

（内、その他 8） 
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講 座 名 
第２期 さんかくカレッジ 
第４回 「人気アニメ、マンガから見る男性の現在」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

10 月 22 日(日) 
13:30～15:30 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

30 人 

「新たな男性性」について、マ
ンガや映像作品に登場する
男性キャラクターの変遷と照
らし合わせながら考える 

専修大学 
国際コミュニケーション学
部教授 
河野真太郎 

15 ４ 19 

講 座 名 
第２期 さんかくカレッジ 
第５回 「ジェンダーと美術」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

2 月 18 日(日) 
13:30～15:30 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

25 人 

ジェンダー視点で読み解く近
代美術 

日本女子大学 
学術研究院 
吉良智子 

11 ４ 15 

講 座 名 
男女共同参画講座Ⅰ〔性役割〕 
参画で目指すジェンダー平等社会 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

1 月 27 日(土) 
13:30～15:30 

セミナールーム 
30 人 

若者視点でみる日本のジェ
ンダー平等 

GENCOURAGE代表 
櫻井彩乃 

12 ８ 21 

講 座 名 
男女共同参画講座Ⅱ〔政治参画〕 
参画で目指すジェンダー平等社会 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

2 月 24 日(土) 
13:30～15:30 

セミナールーム 
30 人 

「政治分野のジェンダーギャッ
プを読み解く 

Stand by Women 
代表 
濵田真里 

10 8 19 

講 座 名 
コミュニケーション講座 
「自己尊重のためのコミュニケーションセミナー」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

４ 

5 月 13 日・6 月 10 日 

7 月 8 日・8 月 5 日(土) 

13:30～16:00 
蘇我 CC 

ハーモニープラザ分館 
18 人 

・相手をより理解するための
「聴く力」 
・肯定的に話すスキル 
・自尊感情を上げるワーク 
・自分の怒りとうまく付き合う 

カウンセリング＆サポートN 

髙山直子 

15 ― 15 

15 ― 15 

14 ― 14 

13 ― 13 

（内、その他１） 

（内、その他１） 
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６ 交流啓発事業 

事 業 名 実 施 期 間 

（１） 情報誌「みらい」第 47号・第 48号 ６月・１月 

（２） 千葉市男女共同参画センター通信「さんかく」 年 6回 

（３） ハーモニーサロン（６回） 6月・9月・10月(２)・12月・３月 

（４） 映像セミナー（12回） 4月～3 月 

（５） 
【市男女共同参画週間事業】 
ちば男女・みらいフォーラム 2023 

12月 2日(土)～10日(日) 

（６） フレンドシップ事業 通年 

 

（１）情報誌発行 

男女共同参画センターの事業を広く周知し、幅広い参加・利用を得るために情報誌「みらい」

を発行 

発行部数：各 5,000 部 A5サイズ ８ページ（カラー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）千葉市男女共同参画センター通信「さんかく」 

年 6回発行（発行月 5月、7月、9月、11月、1月、3月） 

発行部数：各 4,000 部 A4サイズ 4ページ（カラー） 

  

2023 Summer Vol.47 

（令和５年 6月発行） 

 

 特 集  

第５次千葉市男女共同参画 

ハーモニープラン 

2024 Winter Vol.48 

（令和６年 1月発行） 

 

 特 集  

包括的性教育をしってい 

ますか？ 
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（３）ハーモニーサロン 計６回 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 
参加者数 

女 男 計 

１ 

6 月 3 日(土) 
10:00～11:30 
セミナールーム 

12 人 

子育てパパのつぶやきサロン ― 3 3 

1 

9 月 10 日(日) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

10 人 

コミュニケーションセミナー修了生交流会 3 0 3 

１ 

10 月 21 日(土) 
10:00～11:30 

ワークルーム 
10 人 

おしごと復帰サロン ３ ０ ３ 

１ 

10 月 28 日(土) 
14:00～16:00 
セミナールーム 

15 人 

働き続けるわたしたちのホンネ座談会 ４ ０ ４ 

１ 

12 月 1 日(金) 
10:00～11:00 
セミナールーム 

15 人 

仕事と家庭の両立を目指す 
ママ達のおしゃべりタイム♪ 

2 ― 2 

１ 

3 月 15 日(金) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

15 人 

みんなどうする？地域の防災 ４ ０ 4 

計 16 3 19 

 

（４）映像セミナー 計 12 回 

会場：セミナールーム（定員 20人）、*蘇我CC分館ハーモニーホール（定員100人） 

タイトル 実施日 
参加者数 

女 男 計 

１ 『アルバート氏の人生』 4 月 15 日(土) ２ ８ 10 

２ 『クリーン』 5 月 20 日(土) ３ 11 14 

３ 『マイ・ブックショップ』 6 月 24 日(土) ３ 17 20 

４ 
『レオ・レオニ』 

『日本昔ばなし』 
7 月 29 日(土) 

９ 

５ 

20 

16 

29 

21 

５ 『マララ 教育を求めて闘う少女』 8 月 19 日(土) ２ ９ 11 

６ 『梅切らぬバカ』 9 月 16 日(土) ５ 23 28 

７ 『リトル・ガール』 10 月 7 日(土) ２ 21 23 

８ 『ベイビー・ブローカー』 11 月 18 日(土) ３ 19 22 

９ 『映画はアリスから始まった』* 12 月 16 日(土) 13 37 50 

10 『オフサイド・ガールズ』 1 月 20 日(土) １ ９ 10 

11 『天使のいる図書館』 2 月 17 日(土) ２ 12 14 

12 『マーガレット・サッチャー 鉄の女の涙』* 3 月 9 日(土) 19 71 90 

計 69 273 342 

（３組） （３組） 
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（５）【市男女共同参画週間事業】ちば男女・みらいフォーラム 2023 〔のべ1,633 人参加〕 

①センター主催事業 

事業名 日時 会場など 

水無田気流さん講演会 
「居場所のない男、時間がない女～わたし達の生き
づらさはどこからくるのか？～」 
講師：詩人・國學院大學経済学部教授 水無田気流 

12月 10日(日) 
14:30～16:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

応募者数 76人 

参加者数 64人 

ライブペインティング 
「はらぺこめがね おいしい ちばを えがく」 
演者：絵本作家 はらぺこめがね 

12月 9日(土) 
10:00～12:00 

千葉市ハーモニープラザ 

おやこのじかんいっしょいっしょ 
親子で楽しむクリスマスグッズづくりとフォトコーナー 

12月 9日(土) 
12:00～15:00 

情報資料センター 

フレンドシップ事業 「ちば女性会議28年間の歩み」 
12月 9日(土) 

14：00～16:00 
セミナールーム 

おやこで楽しむわらべうたと絵本の会 
12月 8日(金) 

①9:45～10:15 
②10:30～11:00 

情報資料センター 

フレンドシップ事業  
「ふわふわのシフォンケーキ作りを楽しむ♪」 

12月 5日(火) 
10:00～12:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

特別上映 『映画はアリスから始まった』 
12月 3日(日) 
10:00～12:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

フレンドシップメンバー交流会 
「ジェンダーについて語ろう～スポーツ編～」 
ゲストスピーカー：城西大学教授 山口理恵子 

12月 3日(日) 
14:00～16:00 

セミナールーム 

フレンドシップ団体資料展示 
「あなたは大切な人です」 

12月 2日(土) 
～10日(日) 

交流コーナー 

千葉市男女共同参画週間特集展示 
「スポーツにおける女性の活躍・女性スポーツの推進に向
けて」 

11月 2日(火)～
12月 28日(木) 

情報展示コーナー 

②自主事業 

事業名 実施日 会場 

無料ツール・ジンドゥーでの 
はじめてのホームページづくり 

12月 6日 
・13日(水) 

10:00～12:00 
セミナールーム 

さんかく寄席 
登壇：落語家 林家ぼたん(真打) 
   落語家 林家小きち(前座) 

12月 7日(木) 
14:00～15:30 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

③男女共同参画週間展示協力 

事業名 実施日 会場 

千葉市男女共同参画週間展示 
12月 5日(火)～

11日(月) 

そごう千葉店 地階 

そごうギャラリー 

＜一部再掲あり＞  
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（６）千葉市男女共同参画センターフレンドシップ（団体・個人） 

千葉市における男女共同参画社会づくりに関する自主的な活動を行う団体・グループ

と、男女共同参画を推進する学習・交流活動を行う個人をメンバーとして登録し、ジェ

ンダー平等や男女共同参画社会の実現を目指して、ゆるやかなネットワークを広げてい

く。 

 ①登録要件 

  団体 １）男女共同参画センターの設置目的（男女平等社会の実現、女性の自立と社会参

画）に沿った活動をしている団体・グループ（3人以上）であること。 

２）営利活動を目的としない団体であること。 

３）特定の宗教の布教、特定の政党の支援を目的としない団体であること。 

  個人 １）男女共同参画社会について関心があること。 

２）@f-cp.jpからのメールを受け取れること。 

②登録項目 

  団体：団体名称・主な活動内容・代表者氏名／役職・団体連絡先・ホームページ・主な活

動地域・活動日・活動内容 

  個人：氏名・住所・電話番号・Eメール 

③登録状況 

  団体：１０団体  個人：83人 

フレンドシップ事業実績 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 
参加者数 

女 男 計 

1 

12月 3日(日) 
14:00～16:00 
セミナールーム 

20人 

フレンドシップメンバー交流会 
「ジェンダーについて語ろう～スポーツ編～」 
ゲストスピーカー：城西大学教授 山口理恵子 

12 2 14 

1 

12月 5日(火) 
10:00～12:00 
蘇我CCハーモニ
ープラザ分館 

12人 

「ふわふわのシフォンケーキ作りを楽しむ♪」 
講師：千葉市女性団体連絡会 片桐美和子 

13 0 13 

1 

12月 9日(土) 
14:00～16:00 
セミナールーム 

20人 

「ちば女性会議 28年間の歩み」 
講師：ちば女性会議 

13 0 13 

計 38 2 40 

団体資料展示 

事業名 実施日 会場 

NPO法人ウィメンズ・ウイングちば 
「あなたは大切な人です」 

12月 2日(土)～
10日(日) 

交流コーナー 
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７ 自主事業 

No. 事業名 回数 応募者数 参加者数 女 男 

1 
夏休み！ 
父子（おやこ）でつくる太巻きまつりずし 

1 ８組 16人 ６組 12人 0 12 

2 
無料デザインツールCanva を使って 
チラシをデザインしよう！ 

1 13 10 10 ― 

3 
親子のふれあいタイム♪ 
～ベビーマッサージ編～ 

1 4組 8人 4組 8人 4 4 

4 頑張るわたしを癒すアロマ体験 1 9 9 9 ― 

5 
無料ツールジンドゥーでの 
はじめてのホームページづくり 

２ 9 14 14 ― 

６ さんかく寄席 1 62 62 ― ― 

７ アルプス音楽を楽しもう！ 1 36 36 ― ― 

8 
男性健康講座 
「超実践！働く世代の腰のまもり方」 

1 6 6 ― 6 

計 ９ 159 157 37 22 

 

事業名 実施日・料金 分類 

夏休み！ 
父子(おやこ)でつくる太巻きまつりずし 

7月 29日(土) 
1,500円 

ハーモニープラザ 
サマーフェスティバル企画 

無料デザインツールCanva を使って 
チラシをデザインしよう！ 

10月 25日(水) 
1,000円 

働く女性のための 
ステップアップ事業 

親子のふれあいタイム♪ 
～ベビーマッサージ編～ 

11月 25日(土) 
1,000円 

親子ふれあい事業 

頑張るわたしを癒すアロマ体験 
11月 26日(日) 

2,500円 
働く人のリフレッシュ事業 

無料ツールジンドゥーでの 
はじめてのホームページづくり 

12月 6日・13日
(水) 

2,000円 
ちば男女・みらいフォーラム2023 

さんかく寄席 
12月 7日(木) 

1,000円 
ちば男女・みらいフォーラム2023 

アルプス音楽を楽しもう！ 
3月 10日(日) 

中学生以上 1,000円 
小学生以下 500円 

国際女性デー関連事業 

男性健康講座 
「超実践！働く世代の腰のまもり方」 

3月 23日(土) 
1,000円 

働く人のリフレッシュ事業 
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参考資料：広報実績（センター発行物以外のみ・掲載または公開順） 

No. 事業（講座）名 媒体名 掲載（公開）日 

１ DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ    千葉市公民館情報誌 令和５年４・５月号 

２ さんかくカレッジ 読売新聞 令和 5 年 5月 12日 

３ 
ハーモニーサロン 
子育てパパのつぶやきサロン 

東京新聞 令和 5 年 5月 21日 

４ 女性の健康講座Ⅰ    千葉市公民館情報誌 令和５年６・７月号 

５ 多様な性への理解(SOGI)講座Ⅰ 千葉市公民館情報誌 令和５年６・７月号 

６ 家庭生活における参画講座Ⅲ〔育児〕 千葉市公民館情報誌 令和５年６・７月号 

７ 
情報企画展示 
「働く女性の実情」 

東京新聞 令和 5 年 6月 22日 

８ DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅱ    千葉市公民館情報誌 令和５年８・９月号 

９ 
情報企画展示 
「今、子どもにつたえたい 人権から考える性教育」 

毎日新聞 令和 5 年 8月 22日 

10 
情報企画展示 
「今、子どもにつたえたい 人権から考える性教育」 

東京新聞 令和 5 年 8月 26日 

11 女性の健康講座Ⅱ  千葉市公民館情報誌 令和 5 年 10・11月号 

12 家庭生活における参画講座Ⅰ〔家事〕  千葉市公民館情報誌 令和 5 年 10・11月号 

13 家庭生活における参画講座Ⅴ〔介護〕  千葉市公民館情報誌 令和 5 年 10・11月号 

14 
ハーモニーサロン 
おしごと復帰サロン 

読売新聞 令和 5 年 10月 6日 

15 一時保育付き読書タイム ちいき新聞 千葉南版 令和 5 年 10月 20日 

16 ちば男女・みらいフォーラム２０２３ 
千葉市生涯学習情報誌 
「ちば まなびの森」 

令和５年１１月号 

17 家庭生活における参画講座Ⅱ〔家事〕  千葉市公民館情報誌 令和５年１２・１月号 

18 家庭生活における参画講座Ⅳ〔育児〕 千葉市公民館情報誌 令和５年１２・１月号 

19 多様な性への理解(SOGI)講座Ⅱ 千葉市公民館情報誌 令和 6 年 2・3月号 

20 家庭生活における参画講座Ⅵ〔介護〕 千葉市公民館情報誌 令和 6 年 2・3月号 

21 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座 東京新聞 令和 6 年 2月 18日 

22 
映像セミナー 
『マーガレット・サッチャー鉄の女の涙』 

朝日新聞 令和 6 年 2月 28日 

23 アルプス音楽を楽しもう！ 読売新聞 令和 6 年 3月 1日 

24 
映像セミナー 
『マーガレット・サッチャー鉄の女の涙』 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば まなびの森」 

令和 6 年３月号 

25 アルプス音楽を楽しもう！ 
千葉市生涯学習情報誌 
「ちば まなびの森」 

令和 6 年３月号 

26 
ハーモニーサロン 
みんなどうする？地域の防災 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば まなびの森」 

令和 6 年３月号 

27 
男性健康講座 
超実践！働く世代の腰のまもり方 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば まなびの森」 

令和 6 年３月号 

 



 

 

 

 

 

 

電車利用の場合 

●京成電鉄千原線「千葉寺駅」下車徒歩 6分 

バス利用の場合 

●JR千葉駅東口 2番バス乗り場中央バス（県庁・星久喜台経由）「千葉リハビ

ルセンター行」「誉田駅行」「鎌取駅行」「大宮団地行」等に乗車し、「ハーモニ

ープラザ」で下車徒歩１分（1時間に６～8本） 

●JR蘇我駅東口 2番バス乗り場「大学病院行」に乗車し、「ハーモニープラ

ザ」下車徒歩１分（1時間に２～3本） 

 

 

 

 

令和 5年度 事業報告（令和 5 年 4月発行） 

 

編集・発行 千葉市男女共同参画センター 

〔指定管理者〕公益財団法人千葉市文化振興財団 

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町 1208-2 千葉市ハーモニープラザ内 

TEL043-209-8771 FAX043-209-8776 

ホームページ https://www.chp.or.jp/danjo  メール danjo@f-cp.jp 

アクセス 

の案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和５年度 

 

千葉市ハーモニープラザ 

千葉市男女共同参画センター 経費決算書 

 

 

（１） 管理運営業務 収支決算報告書 

（２） 管理運営業務 経費事業別決算書 

（３） 自主事業 収支決算書 



令和５年度千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター　指定管理事業収支決算報告書

【収入】 （単位：円）

当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額 当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額
指定管理委託料 123,285,000 123,285,000 121,350,800 △ 1,934,200 13,676,000 13,676,000 13,676,000 0
利用料金収入 240,000 240,000 0 △ 240,000
（雑入） 240,000 240,000 0 △ 240,000

合計 123,525,000 0 0 123,525,000 121,350,800 △ 2,174,200 13,676,000 0 0 13,676,000 13,676,000 0

【支出】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額

報酬 5,178,000 5,178,000 5,176,800 1,200 1,778,000 1,778,000 1,755,000 23,000
給料 34,956,000 34,956,000 33,113,257 1,842,743 3,822,000 3,822,000 3,808,620 13,380
諸手当 23,243,000 △ 517,000 22,726,000 16,350,685 6,375,315 3,496,000 3,496,000 3,480,217 15,783
法定福利費 11,475,000 11,475,000 9,888,888 1,586,112 1,423,000 1,423,000 1,396,279 26,721
賃金 12,524,000 517,000 13,041,000 13,027,553 13,447 0 0 0
福利厚生費 221,000 221,000 125,196 95,804 22,000 22,000 12,322 9,678
旅費 141,000 △ 50,000 91,000 45,400 45,600 38,000 38,000 26,996 11,004
需要費 2,420,000 △ 28,000 2,392,000 1,973,022 418,978 340,000 0 340,000 220,579 119,421
（消耗品費） 1,349,000 1,349,000 1,287,692 61,308 143,000 143,000 113,082 29,918
（燃料費） 40,000 40,000 37,764 2,236 13,000 13,000 3,830 9,170
（食糧費） 28,000 28,000 21,716 6,284 10,000 10,000 4,548 5,452
（印刷製本費） 973,000 △ 101,000 872,000 523,220 348,780 92,000 △ 10,000 82,000 24,601 57,399
（光熱水費） 0 0 0 82,000 82,000 64,518 17,482
（修繕費） 30,000 73,000 103,000 102,630 370 0 10,000 10,000 10,000 0
役務費 220,000 0 220,000 174,821 45,179 178,000 40,000 218,000 209,913 8,087
（通信運搬費） 200,000 200,000 165,059 34,941 52,000 52,000 44,763 7,237
（手数料） 10,000 10,000 9,762 238 92,000 50,000 142,000 141,450 550
（保険料） 10,000 10,000 10,000 34,000 △ 10,000 24,000 23,700 300
委託費 15,950,000 △ 133,000 15,817,000 13,969,759 1,847,241 445,000 △ 40,000 405,000 374,124 30,876
使用料及び賃借料 3,386,000 3,386,000 3,371,142 14,858 901,000 901,000 821,449 79,551
減価償却費 0 0 0 0
負担金及び補助金 72,000 72,000 51,000 21,000 66,000 66,000 64,700 1,300
諸謝金 1,209,000 △ 196,000 1,013,000 843,511 169,489 0 0 0
広告料 0 0 17,000 17,000 15,400 1,600
消耗什器備品費 407,000 407,000 390,711 16,289 0 0 0
退職給付費用 3,167,000 3,167,000 2,282,865 884,135 555,000 555,000 554,284 716
公課費 9,363,000 9,363,000 8,963,596 399,404 555,000 555,000 256,620 298,380
交際費 0 0 40,000 40,000 16,800 23,200
合計 123,525,000 0 0 123,525,000 109,748,206 13,776,794 13,676,000 0 0 13,676,000 13,013,303 662,697

当初予算額 収入確定額A 支出確定額 B 執行率 B/A
人件費※ 87,597,000 87,597,000 77,682,379 88.7%
事務費・管理費 35,928,000 33,753,800 32,065,827 95.0%

合計 123,525,000 121,350,800 109,748,206 90.4%
人件費＝報酬、給与、諸手当、法定福利費、賃金、福利厚生費
　　　　　　

科目
千葉市男女共同参画センター指定管理事業 財団事務局按分経費



令和５年度　千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター管理運営業務　事業別決算書

（単位：円）

事業費 管理費

調査研究 研修学習 交流啓発 相談 事業費計 一般管理費 人件費計 管理費計

報酬 0 5,176,800 5,176,800 5,176,800

給料 0 33,113,257 33,113,257 33,113,257

諸手当 0 16,350,685 16,350,685 16,350,685

法定福利費 0 9,888,888 9,888,888 9,888,888

賃金 0 13,027,553 13,027,553 13,027,553

福利厚生費 0 125,196 125,196 125,196

旅費 3,940 1,380 5,320 40,080 40,080 45,400

需用費 0 357,118 88,860 550 446,528 1,526,494 1,526,494 1,973,022

　　（消耗品費） 46,732 63,880 550 111,162 1,176,530 1,176,530 1,287,692

　　（燃料費） 0 37,764 37,764 37,764

　　（食糧費） 20,216 20,216 1,500 1,500 21,716

　　（印刷製本費） 290,170 24,980 315,150 208,070 208,070 523,220

　　（光熱水費） 0 0 0 0

　　（修繕費） 0 102,630 102,630 102,630

役務費 0 24,858 83,152 0 108,010 66,811 66,811 174,821

　　（通信運搬費） 24,858 83,152 108,010 57,049 57,049 165,059

　　（手数料） 0 9,762 9,762 9,762

　　（筆耕翻訳料） 0 0 0 0

　　（保険料） 0 0 0 0

委託費 924,930 1,083,500 9,726,300 11,734,730 2,235,029 2,235,029 13,969,759

使用料及び賃借料 221,602 29,210 221,760 472,572 2,898,570 2,898,570 3,371,142

消耗什器備品費 93,500 77,770 171,270 219,441 219,441 390,711

負担金及び補助 5,000 5,000 46,000 46,000 51,000

諸謝金 609,500 230,511 840,011 3,500 3,500 843,511

退職給付積立預金支出 0 0 2,282,865 2,282,865 2,282,865

公課費 0 8,963,596 8,963,596 8,963,596

返還金 0 0 0 0

計 0 2,236,508 1,596,943 9,949,990 13,783,441 29,152,270 66,812,495 95,964,765 109,748,206

合　計



【収入】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額

受講料収入 400,000 400,000 157,000 △ 243,000
財団繰入金 661,000 661,000 844,493 183,493

合計 1,061,000 0 0 1,061,000 1,001,493 △ 59,507

【支出】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額

報酬 0 0
給料 287,000 287,000 286,584 416
諸手当 173,000 173,000 127,678 45,322
法定福利費 76,000 76,000 67,389 8,611
賃金 103,000 103,000 102,426 574
福利厚生費 0 0
旅費 0
需要費 96,000 0 △ 69,000 27,000 25,585 1,415
（消耗品費） 78,000 △ 74,000 4,000 3,115 885
（燃料費） 0
（食糧費） 2,000 2,000 1,520 480
（印刷製本費） 16,000 5,000 21,000 20,950 50
（光熱水費） 0
（修繕費） 0
役務費 20,000 0 △ 15,000 5,000 5,000 0
（通信運搬費） 6,000 △ 6,000 0 0 0
（手数料） 4,000 △ 4,000 0 0 0
（保険料） 10,000 △ 5,000 5,000 5,000 0
委託費 160,000 △ 78,000 82,000 82,000 0
使用料及び賃借料 11,000 21,000 32,000 28,849 3,151
減価償却費 0
負担金及び補助金 0
諸謝金 112,000 142,000 254,000 254,000 0
広告料 0
消耗什器備品費 0
退職給付費用 22,000 22,000 21,982 18
公課費 1,000 △ 1,000 0 0 0

合計 1,061,000 0 0 1,061,000 1,001,493 59,507

予算現額A 支出確定額 B 執行率 B/A
人件費※ 639,000 584,077 91.4%
事務費・管理費 422,000 417,416 98.9%

合計 1,061,000 1,001,493 94.4%
人件費＝報酬、給与、諸手当、法定福利費、賃金、福利厚生費
　　　　　　

令和５年度千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター　自主事業収支決算報告書



 

 

令和５年度 

 

千葉市ハーモニープラザ 

千葉市男女共同参画センター 

年次管理運営報告書 

 

 

 

（１） ハーモニー相談室実績表 

（２） 男性相談実績表 

（３） 情報資料センター貸出人数・貸出冊数集計表 

（４） 委託実施状況 

（５） 修繕実施状況 



令和５年度ハーモニー相談室相談実績

令和５年度
１．相談者延べ人数

(人) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

一般相談 160 147 175 149 168 156 150 134 152 154 163 181 1,889

弁護士 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

小計 161 147 175 149 168 156 150 135 152 154 163 181 1,891

ケース提出(弁護士) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 161 147 175 149 168 156 150 135 152 154 163 181 1,891

２．相談内容延べ件数
(件） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

自分 171 151 170 140 128 114 126 86 99 100 113 120 1,518

夫婦・男女 34 28 38 34 58 47 44 39 26 30 50 38 466

心・体 155 123 152 159 157 137 150 149 148 144 154 168 1,796

家族 48 45 61 35 44 50 48 32 49 46 52 55 565

学校・仕事 27 18 25 21 17 20 17 21 24 14 21 22 247

経済・社会 3 3 3 3 9 10 5 13 4 8 5 14 80

合計 438 368 449 392 413 378 390 340 350 342 395 417 4,672

３．ＤＶ相談延べ件数(ケース相談除く）
(件) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

パートナーからの暴力 8 10 13 8 18 11 12 10 8 7 10 6 121

４．グループ相談参加者数(延べ参加人数)
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

サポートルーム参加者数 4 2 3 3 4 4 14 5 3 2 4 3 51

合計 4 2 3 3 4 4 14 5 3 2 4 3 51



千葉市男女共同参画センターハーモニー相談室　専門相談実績
（１）年度別相談人数 （２）医師、弁護士相談の主な内訳

年度 相談人数 相談件数
医師

相談人数
弁護士
相談人数

平成12年度 1,596 4,877 ― ― 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成13年度 1,508 4,878 50 46 生き方 5 14 9 24 11 29 20 48 28 77
平成14年度 1,709 5,805 26 48 暴力 2 14 4 19 2 20 3 43 6 44
平成15年度 1,706 5,185 27 58 離婚 0 8 2 24 1 25 2 39 4 39
平成16年度 1,366 4,079 37 70 精神 8 8 11 11 14 5 19 11 22 46
平成17年度 1,405 6,170 34 82
平成18年度 1,350 6,805 25 70 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成19年度 1,438 8,294 20 67 生き方 24 62 20 64 12 46 15 49 16 52
平成20年度 1,269 7,950 12 48 暴力 11 34 7 47 5 35 5 39 8 36
平成21年度 1,432 8,921 15 49 離婚 7 40 5 39 5 38 2 40 6 41
平成22年度 1,409 9,028 17 51 精神 21 50 15 42 11 34 15 37 15 27
平成23年度 1,244 8,318 12 45
平成24年度 1,223 8,134 11 49 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成25年度 1,182 7,689 7 51 生き方 12 45 11 47 7 50 15 33 16 37
平成26年度 1,450 7,868 15 43 暴力 7 37 5 39 3 38 9 35 5 29
平成27年度 1,856 8,887 18 45 離婚 3 27 2 33 5 37 8 30 1 31
平成28年度 1,842 9,178 17 41 精神 12 38 11 35 7 30 12 16 14 8
平成29年度 2,069 9,784 12 26
平成30年度 2,083 9,364 12 30 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
令和元年度 1,816 7,757 12 21 生き方 13 40 9 24 11 28 11 15 3 6
令和２年度 1,712 7,146 3 6 暴力 8 29 4 11 3 19 5 6 0 0
令和３年度 1,699 6,280 4 5 離婚 1 36 3 17 1 22 3 11 0 6
令和４年度 1,867 6,047 6 10 精神 11 3 9 7 6 5 6 3 3 2
令和５年度 1,891 4,672 ― 2 ５年度

「医師」「弁護士」相談人数には、ケース含む 医師 弁護士 医師 弁護士 弁護士

令和5年度より「弁護士」のみ 生き方 4 5 4 8 1
暴力 1 2 2 6 2
離婚 3 4 1 7 1
精神 2 0 4 2 0

「生き方」は月例報告　〈相談内容〉 自分 生き方
「暴力」は月例報告　　〈相談内容〉 夫婦・男女 DV（ケース含む）
「離婚」は月例報告　　〈相談内容〉 夫婦・男女 別居・離婚
「精神」は月例報告　　〈相談内容〉 心・体 精神保健

25年度

18年度 19年度 20年度

23年度 24年度

28年度 29年度 30年度

13年度 14年度 15年度

３年度 ４年度

16年度

元年度

27年度2６年度

２年度

22年度

17年度

21年度



相談者は、複数の内容を相談していることが多い。（一人平均４件）
「配偶者からの暴力の防止及び被害者保護に関する法律」平成13年10月13日施行　26年1月3日改正

（ＤＶ）

仕事を含む

5 1,891 4,672 121 1,518 466 1,796 565 247 ― 80
仕事を含む

4 1,867 6,047 149 2,711 632 1,692 619 275 ― 118
仕事を含む

3 1,699 6,280 121 3,017 517 1,841 548 274 ― 83
仕事を含む

2 1,712 7,146 196 3,345 727 1,899 807 243 ― 125
仕事を含む

元 1,816 7,757 254 3,237 983 1,942 1,097 343 ― 155
仕事を含む

30 2,083 9,364 339 4,043 1,202 2,201 1,421 317 ― 180
仕事を含む

29 2,069 9,784 430 4,260 1,458 2,268 1,286 322 ― 190
仕事を含む

28 1,842 9,178 515 3,606 1,676 2,119 1,284 285 ― 208
仕事を含む

27 1,856 8,887 549 3,286 1,827 1,932 1,303 300 ― 239
仕事を含む

26 1,450 7,868 494 2,876 1,603 1,618 1,305 221 ― 245
仕事を含む

25 1,182 7,689 519 2,650 1,697 1,555 1,358 210 ― 219
仕事を含む

24 1,223 8,134 516 3,050 1,623 1,634 1,337 243 ― 247
仕事を含む

23 1,244 8,318 578 2,938 1,946 1,612 1,451 221 ― 150
仕事を含む

22 1,409 9,028 592 3,358 2,095 1,688 1,415 293 ― 179
仕事を含む

21 1,432 8,921 565 3,160 2,132 1,860 1,441 161 ― 167
仕事を含む

20 1,269 7,950 562 2,787 2,072 1,446 1,300 197 ― 148
仕事を含む

19 1,438 8,294 474 2,982 1,937 1,616 1,334 213 ― 212
仕事を含む

1,350 6,805 360 2,448 1,506 1,369 1,118 172 ― 192
仕事を含む

1,405 6,170 375 2,247 1,448 1,076 1,053 153 ― 193
仕事を含む

1,366 4,079 408 1,286 1,106 765 683 138 ― 101

1,706 4,842 315 1,796 1,204 607 797 292 ― 146

1,709 5,805 358 1,680 1,546 794 1,044 209 249 283

1,508 4,878 258 1,116 1,329 843 871 333 194 192
生活 離婚 その他

1,596 4,877 208 1,734 948 1,548 269 192 142 44
生活 離婚 その他

423 1,397 74 612 228 397 69 32 38 21
＊（ＤＶ）数は、ケース提出を含まない ＊平成13年度　相談内容項目の見直し

15

14

13

12

11

16

ハーモニー相談室相談者数及び相談内容

相談内容

年　　度
相談者数
合　　計

相談内容
合　　計

自　　分
夫　　婦
男　　女

心　・　体 家　　庭
学　　校
教　　育

仕　　事
経　　済
社　　会

相談内容の
内数

18

17



令和５年度
１．相談者延べ人数

(人) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

一般相談 15 9 13 7 6 10 9 6 12 9 6 12 114

２．相談内容延べ件数
(件） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

夫婦 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 2 10

家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生き方 4 3 8 6 4 9 4 5 6 4 2 5 60

こころ 3 1 2 1 1 0 1 0 1 2 1 0 13

からだ 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

人間関係 2 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 8

仕事・学校 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 3 8

暮らし 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

その他 3 1 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 10

合計 15 11 13 7 6 10 9 6 12 9 6 12 116

３．ＤＶ相談延べ件数
(件) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

パートナーからの暴力 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

パートナーへの暴力 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

令和５年度男性相談実績



入館者数
（人）

2,603 2,202 2,700 2,697 2,473 2,562 2,678 2,676 2,869 1,900 2,081 2,594 30,035

貸出人数
（人）

194 172 179 180 175 170 188 194 200 139 177 200 2,168

貸出冊数
（冊）

722 614 644 714 691 579 610 709 702 574 691 762 8,012

令和５年度　情報資料センター貸出人数・貸出冊数集計表

３月 合計９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月８月４月 ５月 ６月 ７月



令和５年度 千葉市男女共同参画センター自己評価表 

 

 

 

 

 

 

個別評価 

１ 事業 

（１）調査・研究事業        ５   

（２）情報収集・提供事業        ５   

（３）研修・学習事業       ５   

（４）交流・啓発事業       ５   

（５）相談事業           ５   

 

２ 施設貸出業務        －   

 

３ 施設管理業務          ５   

 

４ 維持管理業務         ５   

 

５ 広報業務              ５   

 

６ 職員研修             ５   

 

 

 

総合評価 

７ 全般         ５   

※評価については、各項目毎を５点満点で絶対評価とする。 

評価の基準 １ ２ ３ ４ ５ 

 直ちに改善 改善必要 普通 良好 目標レベル 


