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超高齢社会となった現在、高齢者が、住み慣れた地域でいきいきとした生活を送れるよう支えて

いくために、個々の高齢者の状況に応じてより良いサービスや適切な支援を提供することが求めら

れています。 

そのために介護保険など公的サービスを軸としつつも保健・福祉・医療の専門職相互の連携や、

ボランティア・住民活動などのインフォーマルな活動を含めた、地域の様々な資源をまとめ、相互

につながるネットワークを作り上げて高齢者を地域の中でケアしていく「地域包括ケアシステム」

の実現を目指しています。 

 

そうした中、地域の諸問題を、その地域に関わる

様々な分野からの参加と視点によって地域の中で

把握し、課題解決に向けて話し合う場が「地域ケア

会議」です。 

「地域ケア会議」は、主にあんしんケアセンター、

自治会、民生委員、社会福祉協議会、ケアマネ

ジャー、介護事業者、医療関係者、商店会、市職員

など様々な分野からの参加者で構成されています。 

 

 

これまで開催された地域ケア会議では、日常生活の困りごとへの支援

（ごみ出し、買い物等）、地域に暮らす高齢者の見守りや支えあいに関

するアンケート調査、地域資源マップの作成、認知症高齢者への声かけ

訓練、誰でも気軽に立ち寄れる憩いの場となる地域カフェ、孤独死防止、

空き家問題など様々な議題について意見が交わされ、課題解決に向けた

活動へとつながっています。 

【問い合わせ先】下記あんしんケアセンター（かっこ内は圏域） 

地域ケア会議 
地域にある 
様々な問題を 
地域で考える 

 

 ・あんしんケアセンター山王  ☎043-304-7740   柏台、小中台町、小深町、山王町、長沼町、 

・    〃 宮野木出張所  ☎043-307-9010   長沼原町、六方町、宮野木町 

・あんしんケアセンター園生  ☎043-306-6881（あやめ台、園生） 

・あんしんケアセンター天台  ☎043-284-6811（作草部町、作草部、千草台、天台町、天台、萩台町） 

・あんしんケアセンター小仲台 ☎043-307-5780（穴川町、穴川、小仲台、轟町、弥生町） 

・あんしんケアセンター稲毛  ☎043-216-2831（稲丘町、稲毛、稲毛台町、稲毛町、稲毛東、黒砂、黒砂台、緑町） 
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ちばシティポイント(ちばポ)を利用してみませんか! 

～ボランティアや健康づくりなどでポイントがたまる！～ 

 地域福祉活動を発展させていくためには、新たな担い手を増やす必要があります。 

これまで福祉に関心がなかった人などがボランティア活動に参加するきっかけづくりのため

千葉市では、地域ポイント制度（ちばシティポイント）実証実験を昨年７月に始めました。 

これは、ボランティア活動、健康維持・増進活動などに参加した方へ、共通の地域ポイント

を付与するというものであり、そのポイントは、WAON ポイントへの交換のほか、認定 NPO

法人等への寄附や特典品（施設利用券等）への交換など、さまざまな用途に利用できます。 

千葉市では、ポイントを付与する事業を今後も拡大していきます。ボランティア活動などに

参加し、ちばシティポイントをいっぱい貯めてみませんか！ 

 

 

＜ポイントがたまるボランティア活動の例＞ 

 もらえるポイントは、基本的に１回５０ポイント。事業によって、条件が異なります。 

①イベント関連ボランティア 

シニアリーダー活動（体操教室での指導）、千葉市ボランティア連絡協議会の活動 

学校セーフティーウオッチャー、学習支援ボランティア、応急インストラクター 

社会福祉協議会のボランティア講座 他 

②市施設ボランティア 

  国際交流協会（案内、相談等）、生涯学習センター（講座開催等）、青葉病院 他 

③観光ボランティア 

外国人向け観光ボランティア・日本人向け観光ボランティア 

＜ポイントの使用方法＞ 

①WAONポイントへの交換：イオン等において、１ポイント＝１円でお買い物ができます。 

②市内の認定ＮＰＯ法人などへの寄附：１ポイント＝１円 

③施設利用券：動物公園、こてはし温水プール、ポートタワー、千葉市美術館、花の美術館、 

      よしもと幕張イオンモール劇場当日券引換券（平日昼ネタ限定） 他 

 

【問い合わせ先】ちばシティポイント事務局 電話 0570-783-671（平日 10：00～17：00） 

 

 

対象ボランティア会場等で配布しているほか、 
イオンでも販売しています（300円（税込）） 


