
 

 

 

 

 

 

 本年５月１日より、若葉区役所では区民主体のまちづくりをサポートするため、地域の身近な情報を

発信するウェブサイト「若葉区から情報発信！」を立ち上げました。 

 地域の皆さんとの協働により収集した地域情報や、東京情報大学の協力により町丁ごとに推計した将

来人口・高齢化率などの情報を発信しています。また、地域で取り組んでいる支え合い活動などの参考

事例を紹介し、地域間の交流や協働によるまちづくりを推進しています。 

 

 

  中学生がつくるページ 

 子どもたちが地域情報を収集し発信することで、若年層向けの情報発信の強化と、子どもたちのまち

づくりへの参画のきっかけとなるよう、市立大宮中学校と協働でサイトを立ち上げました。 

  まちづくり支援システム 

 高齢化などの進展により１０年後、２０年後に自分たちが暮らす地域がどのように変容していくか確

認できるよう、地域社会（人口・要介護者概数など）の変化を推計するシステムです。 

 人口減少・少子高齢化などの情報を共有し、そこから浮き彫りになる地域の課題を解決するために、

一人ひとりが何をすべきかを考えるきっかけとし、住民が主体となったまちづくり活動を促進します。 

 ここでは、町内自治会等で行われている地域での支え合い活動等の事例が紹介されています。 

  若葉区投稿サイト 

 区民の皆さんに、地域で取り組んでいるまちづくりの活動事例などを紹介していただき、地域情報の

共有を図る、区民参画型のコミュニティサイトです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 近年、少子高齢化・核家族化の進行や、ライフスタイル・価値観の多様化などに伴い、家族や身近な

地域における交流や、支え合いの機能が低下しています。 

 こうした中、地域の多様な生活課題に的確に対応するためには、地域の住民がそれらのニーズを共有

し、住民一人ひとりが「まちづくりの担い手」となって連携した「住民主体の活動」が期待されています。  

 現在、若葉区地域振興課地域づくり支援室では、このシステムを活用した出張講座を各町内自治会を

対象に実施しています。詳しくはお気軽にお問い合わせください。問い合わせ先：（☎043-233-8122） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まいぷれ 若葉区から情報発信 検索 

若葉区トップページからもアクセス可能！ 

愛称「安心ネット」 

 

桜木町内会 加曽利町新和自治会 大宮地区ボランティアの会 いずみ台ローズタウン自治会 

お元気確認制度 

 

高齢者配食サービス 

 

買い物支援 
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若葉区地域福祉計画推進協議会事務局 
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              は、戸建てを中心とした住宅街で、昭和４８年頃から開発が始まり、  

現在は６８３世帯、約１，９００人、６５歳以上の高齢者数は、約７００人となっており、高齢化率も

約３７％とかなり高い比率になっています。他にも各種事業（環境整備・資源対策・防火防犯等活動や

夏まつり・敬老会開催等）を実施されていますが、今回は下記「若松台三丁目地域支え合い事業」を特

集させていただきました。 

 
 

 昨年、千葉市地域支え合い体制づくり事業補助金を受け、 

本年４月、自治会総会での承認を得て正式に生活支援事業が 

開始されました。 

 高齢者や障害者の暮らしには、今まで簡単にできていたこ 

とが、年齢とともにできなくなり困ってしまうことや、ひと 

り暮らしになって不便を感じることが多くなってきます。 

このような悩みを解決するため、自治会の付属事業として 

ふれあい広場（老人クラブ）と協力し立ち上げられました。 

 現在、利用会員（支援希望者）２９人、支援会員（支援す 

る者）１０９人で運営しています。 
 

■支援活動項目（支援は原則１時間以内で終了できるもの） 

①買物の同行・代行 ②ごみ出し ③屋内外の掃除、洗濯 ④庭木の手入れ・草取り ⑤ペットの世話 

⑥電気器具の簡単な修理・修復 ⑦家具の移動・破棄 ⑧食事づくり 

■利用料金…①３０分以内：２５０円（１点）、②３０分～１時間：５００円（２点） 
 

         

         

         
 

 

 
 

■千葉市では、地域見守り活動支援を行う実施団体に補助金を交付します。 

 対象団体：千葉市内において活動する５人以上で組織された、規約等が整備されている下記の団体。 

      ①社会福祉法人、②公益法人、③NPO 法人、④町内自治会等の住民組織 

 補助対象事業：①高齢者に対する見守り活動、②家事援助等の助け合い活動、③仲間づくりや生きがいづ

くりに寄与する活動、④その他、高齢者の見守りに資する活動 

 助成対象及び助成額：机・椅子・パソコン・プリンターなどの備品購入費用 

         １団体あたり１５万円（上限） 

 問い合わせ先：市高齢福祉課生きがい対策係 ☎043-245-5169  FAX043-245-5548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この福祉だよりでは、地域内で実際に活動して

いる福祉活動を紹介していきます。あなたの地域

での活動を教えてください。この福祉だよりで紹

介させていただき、皆さんのよい活動をより多く

の地域へ広めていきたいと考えています。 
 

若葉区推進協事務局まで ☎043-233-8181 

 今年も推進協がスタートしました。今年度の自

治会分科会は昨年度同様、各町内自治会を訪問し、

活動の現状把握と計画の普及活動に併せて地域た

すけあい活動の周知 PR活動を行います。地区部会

分科会では、地区部会の規模（世帯規模や構成自

治会数）に応じ３グループに分け、１地区ずつ選

定し、問題・課題について共有していきます。 

若葉区内で実践されている地域福祉活

動を紹介します。今回は、若松台三丁目

自治会の活動を紹介します。 

編 集 後 記  

若松台三丁目自治会 

この事業を通して、地域住民間の信頼関係が再構築され、高齢者

の孤立を防ぐなど、地域内の住民同士が支え合う地域づくりの推

進につながる効果が期待されています。 

住 民 説 明 会 

草 取 り 


