
（１）見守り 
①向こう三軒両隣との親交を深める（挨拶・回覧板の手渡し等） 
②ラジオ体操を推奨する 
③新聞配達店等にポストの溜まり具合の確認・連絡を依頼 
④防犯パトロールを行う 

（２）手助け・・・技能ボランティア活動（無償）の担い手募集 

（３）連絡網の作成・・・『安心登録カード』の登録依頼 

（４）自衛的方法の情報提示 
①個人的にガス会社・警備会社との契約 
②民生委員・社会福祉協議会等への相談 
③安心電話・緊急連絡装置の申請→単身で65歳以上の方  （区保健福祉サービス課） 
 
◆『関心と思いやり』を合い言葉として良き人間関係の醸成に努める 
◆関係機関（民生委員・社会福祉施設・社協地区部会）との連携を図る 

平成１９年度 第３回  
若葉区地域福祉計画推進協議会開催 
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本年度第３回若葉区推進協が、平成１９年１２月８日(土)、若葉保健 
福祉センターにおいて開催されました。 

今回は千城台東町自治会の活動事例について、実際に自治会の方 
をお招きして発表いただきました。自治会の取り組みについては関心が 
高く、活発な質疑・意見交換が行われました。 

行政からは「千葉市地域福祉活動事例集」（仮称）の進捗状況、千葉 
市地域福祉計画の現況調査結果について説明がありました。 

若葉区推進協では、引き続き皆様からのご意見・ご感想や地域での取り組みの情報をお待ちしております。
お寄せいただいた情報は、地域活動を実践する際の参考としていただけるよう、何らかの形でご紹介していき
たいと考えております。 
※若葉区推進協は昨年同様、年４回の開催を予定しております。会議は傍聴もできます。また第４回推進協は
２月に開催予定です。詳細につきましてはお問い合わせください。 

 

 

 
千城台東町自治会 会長 古内 弘 

 

 はじめに  
急激な社会構造の変化に伴い、村社会的な助け合いが希薄となっている現在ですが、このような中、自治

会に「庭木が道路にはみ出し、危険」との苦情が寄せられたのをきっかけに、自力では庭木を切ることができ
ない独り暮らしのお年寄りが多いことを知り、新たな自治会活動の必要性を認識し、住民へのアンケート調査
を実施いたしました。『住めば都』『向こう三軒両隣』の言葉に示されるような、近隣相和した住みよい街を築く
ことを目的に、団地の「支えあい」を模索することとしています。  
 

 自治会活動  
千城台東町自治会の会員は、平成19年3月末現在、1,346世帯です。（人口構成等は以下のとおり） 

年齢別人数割合 50歳未満
1283人

41%

75歳以上
235人

8%

65～74歳
730人
23%

50～64歳
858人
28%

世帯構成別割合

その他
591世帯

54%

夫婦のみ
の世帯

400世帯
37%

単身世帯
100世帯

9%

 
  

 
 

 

 

 
 

 
  
 

 
 

  

 

・ 東町ふれあい祭り 
・ 新年会 
・ 親睦バス旅行 

 

・ グラウンドゴルフ大会 
・ ふれあいウォーキング 
・ 健康講話 

 

・ 防犯灯やゴミステーションの維持管理 
・ 防災・防犯パトロール  
・ クラブ同好会の助成 

 

・ ゴミゼロ運動（写真は活動の様子） 
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 アンケート調査の結果（平成１８年１２月１５日現在）  ※配布数：1,300 回収数：1,090（回収率82％） 

 

 

60歳以上の方の日常生活の悩み 

今後の方向性 
（長寿社会の安心システム構築に向けて） 

住宅の小さな補修
16%

家具・電気器具の修
理
10% 家族の看病・介護

7%
掃除
6%

通院
5%

買い物（食料品）
5%

調理
4%

その他
18%

話し相手がほしい
3%

金融機関の往復
2%

洗濯
2%

庭の手入れ
21%

買い物（その他）
1%



 

千 城 台 東 町 自 治 会 の 「 長 寿 社 会 の 安 心 シ ス テ ム 」 へ の 取 り 組 み 
 

 

  

 

・ バス旅行 

時 期：５月下旬 

参加者：176 人 

目的地：つくば方面 

・ グラウンドゴルフ大会 

時 期：１０月上旬 

参加者：92 人 

場 所：千城台南中学校 

・ 「東町ふれあい祭り」 

時期：１０月下旬 

内容：作品展・模擬店・演芸会 

場所：東町自治会館、第 10 公園 

・ ふれあいウォーキング 

時 期：１１月下旬 

参加者：120 人 

目的地：川村記念会館（佐倉市） 

■ アンケートの実施 ■（平成１８年１２月１５日現在の集計） 
（１） き っ か け 自治会への苦情･･･市道にはみでた庭木への対応 

（２） 目   的 自治会の高齢化実態の把握 

（３） アンケートの内容 高齢者の世帯状況と生活状況 

（４） アンケートの結果 

①家族構成 

 人数 割合 

５０歳以上 1,823 人 58.7% 

４９歳以下 1,283 人 41.3% 

総 人 数 3,106 人 ― 

  

   

 

  

・ 防犯灯（維持管理 340 灯） 

修理、移設、補助金の申請 

・ 公園（維持管理 9 か所） 

樹木剪定、公園灯修理 

土砂流出防止対策 

・ 道路 

U 字溝修理・清掃 

振動・冠水対策の申請 

・ ゴミ 

ごみステーションの移動・廃止 

不法投棄物の処理依頼 

ゴミゼロ運動(年 3 回実施) 

・ その他 

住宅の食出し樹木処理 

ペット飼育に関する苦情処理 

ふれあい祭への協力 

廃棄物適正化推進研修への参加 

従来の自治会活動 

指導者がいて能力の範囲なら何でもする・137 人 

道路・公園整備なら参加する・・・・・・ 98 人 

児童の見守りなど防犯活動に協力する・・ 97 人 

食料品などの買い物の手伝いを行う・・・ 33 人 

話し相手が欲しいひとの手助けをする・・ 31 人 

子どもたちへの伝承文化の継承・・・・・ 29 人 

  千葉市 若葉区 
千城台東町 

自治会周辺地区 

人 口 929,277 149,609 12,014 

高齢者数 162,477 31,171 2,870 

高齢化率 17.48% 20.83% 23.89% 

 

③ボランティア活動 

・回答のあった 982 人中 412 人は興味ありと回答 

＜主な内訳＞ 

厚生 環境・生活 

 

千城台東町自治会 
アンケート以後の取組み 
１ 孤独死を扱ったドキュメンタリー番組の上映とアンケートの実施 
（１）内容 

・場 所 千城台東町自治会館 

・番組名 『ひとり団地の一室で』（NHK 平成１７年放映） 

（２）アンケート結果（総評） 

参加者は社会の仕組みの中で置き去りになる弱者がいる 

現実を知り、他人事でなく、身近な問題として捉えてい 

る様子がうかがえた。 

②６０歳以上の会員の現況（抜粋） 

・持病あり 67％･･･うち通院（96％） 

・日常生活の悩み･･･１位 庭の手入れ（21％） 

（回答 390 人）   ２位 住宅の小補修(16％) 

※その他を除く  ３位 家具等の修理（10％） 

・緊急時の対処法･･･ 

（回答 245 人） １位 親族（47％） 

２位 向こう三軒両隣（18％） 

３位 社会福祉協議会（17％） 

 

２ 環境醸成の取組み（親睦、思いやり） 

（１）近隣の方と『関心と思いやり』のある風土の醸成（構築） 

   挨拶励行の運動（例：回覧板はポストに投函せず、ﾌｪｲｽ（顔）→ﾌｪｲｽ（顔）で言葉を添える） 

（２）ラジオ体操の実施 

   テストケースのブロックは８月７日から実施。全域アンケート調査は不振。 

（３）技能ボランティアとラジオ体操希望者を募集（９月２日） 

   提案要領が悪かったのか、散々たる状況であったので再提案したい。 

（４）安心登録への取組み 

環境を整えた後に移行 

安心電話・緊急通報装置の設置の助成 

 

住民 

手助け 

連絡網 見守り 

自衛的方法の情報提示 

民生委員 
NPO 

社会福祉施設        

 

自治会 
ボランティア 
スタッフ 

技能ボランティア（有償･無償）活動の担い手 

「安心登録カード」の登録 

個人的にガス会社・警備会社と契約 

①向こう三軒両隣との親交 
②ラジオ体操の推奨 
③郵便ポストの確認 
④防犯パトロールの実施 

行政 
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