
                            

 
 

高
齢
者
の
方
へ
「
こ
と
ほ
ぐ
」 

気
持
ち
を
失
い
た
く
な
い 

委
員
長  

岡 

本 

博 

幸 

 

「
国
内
に
お
い
て
は
、
高
齢
化
、

尐
子
化
、
医
師
不
足
も
近
年
大
き
な

問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
お

り
、
い
ず
れ
も
深
く
案
じ
ら
れ
ま
す

が
、
高
齢
者
が
常
に
「
問
題
」
と
し

て
の
み
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
は
尐

し
残
念
に
思
い
ま
す
。
九
十
歳
、 

百
歳
と
生
き
て
い
ら
し
た
方
々
を

皆
し
て
、
こ
と
ほ
ぐ
気
持
ち
を
失
い

た
く
な
い
と
思
い
ま
す
。（
皇
后
陛

下
）」
天
皇
・
皇
后
陛
下
御
成
婚
五

〇
周
年
記
念
の
と
き
の
お
言
葉
で

す
。（
朝
日
新
聞
か
ら
） 

 
 

 

「
こ
と
ほ
ぐ
気
持
ち
を
失
い
た
く

な
い
」
こ
の
お
言
葉
に
大
変
心
を
う

た
れ
ま
し
た
。
暖
か
み
と
、
慈
し
み

の
あ
る
お
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
こ
と
ほ
ぐ
・
言
祝
ぐ
」
広
辞
苑
に

よ
れ
ば
「
福
寿
。
寿
老
。
寿
詞
。
賀 

寿
。」
と
あ
り
ま
す
。「
こ
と
ほ
ぐ
気

持
ち
」
と
は
、
高
齢
者
の
方
が
生
き

て
こ
ら
れ
た
証
し
を
貴
び
、
連
錦
と

つ
な
が
る
人
か
ら
人
へ
の
命
の
大

切
さ
に
対
し
、
心
か
ら
敬
う
気
持
ち

を
大
事
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
意 

味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

十
二
月
と
二
月
に
高
齢
者
と
六
年

生
の
児
童
に
よ
る
交
流
会
と
招
待
給

食
会
が
椎
名
公
民
館
と
椎
名
小
学
校

で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
総
合
学
習
の

一
環
と
し
て
福
祉
を
考
え
る
学
習
で

し
た
。
交
流
会
で
は
、
グ
ル
ー
プ
が
お

年
よ
り
を
囲
ん
で
、「
昔
の
服
装
、
行

事
、
遊
び
、
勉
強
、
手
伝
い
、
生
活
様

式
、
食
べ
物
、
お
や
つ
等
々
」
を
話
し

合
い
、
歌
を
歌
い
、
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
招
待
給
食
で
は
、
地
元
の
野
菜
と

お
年
よ
り
の
こ
と
を
考
え
た
献
立
給

食
を
食
べ
、
ゲ
ー
ム
や
歌
を
歌
い
楽
し

い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
触
れ
合
い

か
ら
児
童
は
、
生
活
の
歴
史
や
苦
労
、

人
間
の
営
み
、
伝
え
た
い
事
柄
等
様
々

な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し
て

一
人
一
人
が
今
後
ど
う
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
を
考
え
る
よ
い
機
会

で
し
た
。 

 

お
年
よ
り
は
、
児
童
と
の
話
し
合
い

か
ら
若
さ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
そ
し
て

生
き
る
喜
び
を
頂
い
て
い
る
様
子
で

し
た
。
お
年
よ
り
の
い
き
い
き
し
た
笑

顔
。
喜
々
と
し
た
声
。
身
振
り
手
振
り

を
交
え
た
様
子
か
ら
は
、
何
十
年
た
ま

っ
た
思
い
を
堰
を
切
っ
た
よ
う
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
顔
一
杯
の
笑
顔
は

最
高
で
し
た
。 

以
前
は
、
こ
の
よ
う
な
触
れ
合
い
の

場
は
、
近
所
に
あ
っ
た
の
で
す
。
向
こ

う
三
軒
両
隣
り
の
社
会
に
は
、
心
の
通

う
会
話
が
そ
こ
か
し
こ
に
あ
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
が
、
い
つ
の
間
に
か
地
域

か
ら
無
く
な
り
、
お
年
よ
り
は
、
隅
に

追
い
や
ら
れ
、
口
は
閉
ざ
さ
れ
、
思
い

を
話
す
事
が
な
く
な
り
、
笑
顔
は
無
く

な
り
閉
じ
た
貝
の
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。 

 

語
る
こ
と
は
、
人
の
心
を
解
放
し
希

望
と
生
き
が
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

語
り
合
う
事
に
よ
っ
て
「
こ
と
ほ
ぐ

心
」
は
醸
成
さ
れ
、「
こ
と
ほ
ぐ
気
持

ち
」
と
な
っ
て
表
れ
て
く
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
皇
后
陛
下
の
「
こ
と
ほ
ぐ
気

持
ち
を
失
い
た
く
な
い
」
と
は
、
戦
後

日
本
の
社
会
を
築
い
て
き
た
高
齢
者

に
対
し
て
の
慈
し
み
の
お
言
葉
で
あ

り
、
慈
し
み
合
う
人
間
関
係
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。 

「
こ
と
ほ
ぐ
気
持
ち
」
こ
の
言
葉
は
、

私
た
ち
が
推
進
し
て
い
る
「
緑
区
地
域

福
祉
計
画
推
進
協
議
会
の
目
標
」
で
あ

る
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。 
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昔
遊
び
の
会 

平
山
小
学
校
で
は
、
一
、
二
年
生
を 

対
象
に
年
一
回
、
辺
田
町
長
寿
会
の
皆

様
に
お
願
い
し
て
、
昔
遊
び
の
会
を
催

し
、
竹
と
ん
ぼ
、
お
は
じ
き
、
お
手
玉

な
ど
の
遊
び
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
達
も
昔

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
道
具
の
作
り
方
、

遊
び
方
を
教
え
な
が
ら
楽
し
い
一
日

を
送
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
一
年
生
は
初

め
て
や
る
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

             

 

誉
田
地
区
の
地
域
協
力
者 

誉
田
地
区
に
は
、
誉
田
中
学
校
、
誉

田
小
学
校
、
そ
れ
に
誉
田
東
小
学
校
の

三
つ
の
市
立
学
校
が
あ
り
、
保
護
者
会

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）
と
は
別
に
、
地
域
協
力
者

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
や
じ
の

会
、
ひ
ま
わ
り
教
室
、
地
域
協
力
会
等

が
大
人
と
子
ど
も
が
、
一
つ
の
教
室
と

し
て
活
動
し
て
い
る
。 

三
校
の
お
や
じ
の
会
と
し
て
合
同

で
は
、
女
性
保
護
者
等
が
難
し
い
時
間

帯
に
、
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
は
夏
季
、
冬

季
実
施
し
て
お
り
、
こ
の
他
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
出
店
、
ク
リ
ー
ン
デ
ー
、
運

誉
田
地
区 

 

【千葉いのちの電話からの紹介】 

 

ひとりで悩まずに 

あなたの寂しさを受け止める電話です。 

高齢者だけで暮らす世帯が急速に増えている。昔は家族や近隣の住民が積極的に結びつき、

行政も深くかかわってきた。従って高齢者は色々な方面から見守られ安心ときずなを得ていた。 

だから孤独死も少なかった。しかし今日ではこれらの機能はすっかり弱まってしまった。 

私たちの活動はボランティアによる心の相談電話です。 

いつも電話がつながっている間だけでも、相談してきた人たちと悩みを共有したい、支えて

いる人がいると伝えている。 

＊ 誰にも話せずに、ひとりで困っている・・・ 

＊ 誰かに、力になってほしい・・・ 

＊ すべての望みを絶たれて途方にくれている・・・ 

＊ 生きていく自信を無くした・・・ 

このような人たちからの電話を、相談ボランティアが聴き、対話し、良き隣人として援助 

します。 

◎ 名前を言う必要はありません 

◎ 秘密は必ず守ります 

◎ お互いの宗教や思想を尊重します 

      電話 ０４３（２２７）３９００ 千葉いのちの電話（２４時間 無料） 

 

 

 
お話しに夢中になっている児童 

【感想コ～ナ～】 

竹とんぼをやってみると木より高くとび

ました。家でもやってみました。高くとん

だ の で う れ し か っ た で す 。         

一年 高木 麻鈴 さん 

輪ころがしはむずかしかったけれど、こ

つがわかるとできるようになりました。は

やく走ることがこつです。はじめてやった

の で た の し か っ た で す 。             

一年 堀本あかり さん 

 

 



動
会
や
地
域
の
祭
り
の
パ
ト
ロ
ー
ル

に
も
、
参
加
す
る
事
で
、
子
ど
も
達
の

非
行
を
守
っ
て
、
笑
顔
の
挨
拶
を
教
え

て
い
る
。  

    

高
齢
者
の
皆
さ
ん
か
ら 

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た 

私
た
ち
椎
名
小
六
年
生
は
「
福
祉
」

に
関
す
る
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。 

十
二
月
十
九
日
（
土
）、
一
月
二
十

一
日
（
木
）
の
二
回
に
わ
た
っ
て
、「
椎

名
ふ
れ
あ
い
食
事
会
」
に
お
邪
魔
し
、

ご
高
齢
の
皆
さ
ん
か
ら
昔
の
話
や
、
今

の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
二
月
九
日
（
火
）
に
は
、
私

た
ち
が
地
域
の
人
を
招
い
て
「
招
待
食

事
会
」
を
開
き
ま
し
た
。 

お
年
寄
り
に
「
や
さ
し
い
」
献
立
や

楽
し
く
遊
べ
る
ゲ
ー
ム
や
手
話
を
交

え
な
が
ら
唄
う
歌
な
ど
を
、
私
た
ち
み

ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し

た
。 ま

た
、
昔
の
話
の
中
で
戦
争
の
た
め
、

食
べ
物
が
尐
な
く
芋
や
雑
穀
を
主
食

と
し
て
い
た
時
代
の
話
、
物
が
無
く
て

も
工
夫
し
て
使
っ
た
話
、
助
け
合
い
な 

が
ら
、
苦
労
し
て
私
た
ち
の
親
を
育
て

ら
れ
た
話
は
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。 

お
年
寄
り
の
「
食
べ
物
は
無
駄
に
し

な
い
」、「
も
っ
た
い
な
い
」、「
助
け
合

い
」
の
気
持
ち
を
引
き
継
い
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。 

（
感
想
文
よ
り
） 

 住
民
全
員
で
福
祉
活
動
に 

参
加
し
ま
し
た 

「
福
祉
コ
ミ
懇
ま
つ
り
」
実
施 

「
人
と
人
と
が
支
え
合
う
町
」
づ
く

り
の
催
し
物
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、
「
福

祉
コ
ミ
懇
ま
つ
り
」
が
二
月
十
四
日

（
日
）
、
椎
名
小
学
校
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

「
バ
ザ
ー
」
に
は
地
域
性
に
富
ん
だ

農
産
品
を
は
じ
め
、
地
域
住
民
の
善
意

の
品
が
多
数
提
供
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

買
い
手
も
老
若
男
女
、
多
く
の
人
が

集
ま
り
、
「
お
久
し
振
り
」
、
「
お
元

気
？
」
な
ど
会
話
も
飛
び
交
い
、
ま
る

で
同
窓
会
気
分
で
盛
況
で
し
た
。 

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
は
、
五

チ
ー
ム
が
競
い
合
い
、
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
も
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。 

今
年
は
、
子
ど
も
た
ち
も
遊
べ
て

「
ふ
れ
あ
え
る
」
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
「
ま
つ
り
」
へ
の
参
加
者
も
世

代
を
超
え
、
厚
み
が
増
し
ま
し
た
。 

こ
の
「
ま
つ
り
」
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
「
お
に
ぎ
り
」
づ
く
り
は
、
今
は

既
に
現
役
を
退
か
れ
た
、
日
赤
奉
仕
団

の
皆
さ
ん
の
、
今
も
変
わ
ら
ぬ
奉
仕
に

よ
る
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。
感
謝
！ 

 

   
 

      

   

土
気
地
区
で
活
躍 

『
有
償
移
送
サ
ー
ビ
ス
』 

｢

病
院
へ
行
き
た
い
が
、
バ
ス
停
ま

で
の
歩
行
、
電
車
の
乗
り
換
え
が
大
変

だ
！｣

、｢

免
許
を
返
納
し
た
！｣

「
買

い
物
に
行
き
た
い
が
、
荷
物
を
持
て
な

い
！
」
等
、
高
齢
者
の
移
動
に
対
す
る

不
安
や
悩
み
に
答
え
る
た
め
、
平
成
十

八
年
か
ら
『
福
祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス

（
関
千
福
第
九
二
号
）
』
を
始
め
ま
し

た
。
利
用
可
能
者
は
、
土
気
地
区
を
生

活
の
拠
点
と
し
、
要
介
護
、
要
支
援
、

障
害
認
定
者
等
で
公
共
交
通
手
段
の

利
用
が
困
難
な
方
が
対
象
で
、
移
送
会

員
登
録
が
必
要
。
利
用
目
的
は
、
通
院
、

所
用
、
買
い
物
、
習
い
事
等
対
応
、
自 

宅
か
ら
目
的
地
ま
で
乗
降
を
含
め
た

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、
安
心
し
て
利

用
で
き
ま
す
。
料
金
は
土
気
地
区
内
一

コ
イ
ン
（
五
百
円
）
か
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。
他
の
地
区
に
も
出
来
て
、
連
携

で
き
る
こ
と
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
こ
や
か

ネ
ッ
ト
み
ど
り
（
電
話
二
九
四
―
九
五

一
一
）
ま
で
。 

椎
名
地
区 

 

行事予定 

  

４月 ６日（火）～ 

  １２日（月）  

「あいさつ運動」   

椎名小 周辺 

おばあちゃん、教えて～ 

土
気
地
区 

 



新
春
恒
例 

あ
す
み
が
丘
創
造
の
杜
に
大
歓
声 

第
二
十
七
回
小
中
マ
ラ
ソ
ン
大
会

（
土
気
地
域
の
四
中
学
校
区
育
成
委

員
会
が
主
催
）
が
、
あ
す
み
が
丘
創
造

の
杜
公
園
を
会
場
に
し
て
開
催
さ
れ

た
。 こ

の
大
会
は
、
同
公
園
内
の
野
球
場

お
よ
び
ト
リ
ム
コ
ー
ス
を
利
用
し
て

四
中
学
校
区
の
四
年
生
以
上
の
生
徒

を
対
象
に
、
毎
年
新
春
に
行
わ
れ
て
い

る
恒
例
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
も
あ
り
開
催
が
懸
念
さ
れ
た
が
、
昨

年
の
記
録
を
さ
ら
に
更
新
す
る
八
六

二
名
が
元
気
に
完
走
、
家
族
連
れ
の
応

援
も
加
わ
り
、
大
歓
声
が
こ
だ
ま
す
る

盛
大
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

記
録
の
面
で
も
二
レ
ー
ス
（
四
年
男

子
で
波
多
野
治
郎
、
中
二
、
三
年
女
子

で
鈴
木
希
実
）
で
更
新
し
、
三
大
会
連

続
優
勝
者
も
二
名
達
成
（
坂
元
大
介
、

松
井
美
緒
）
し
特
別
賞
授
与
な
ど
、
盛

り
上
が
り
の
あ
る
大
会
と
な
っ
た
。 

    

 
 
 
 

              

「
お
ゆ
み
野
っ
子
た
ち
の
タ
ス
キ
が

つ
な
が
っ
た
！
」 

 

二
月
十
四
日
、
第
二
回
お
ゆ
み
野
四

季
の
道
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
二
回
目
も
晴
天
に
恵
ま
れ
八
十
六

チ
ー
ム
、
四
百
二
十
六
名
の
子
ど
も
た

ち
が
、
「
お
ゆ
み
野
四
季
の
道
」
を
元

気
い
っ
ぱ
い
走
っ
て
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
、
街
中
が
声
援
と
歓
喜
で
あ
ふ
れ
返

り
ま
し
た
。 

今
回
は
中
学
校
陸
上
部
が
初
参
加

と
な
り
、
本
格
的
な
走
り
を
魅
せ
て
大

会
を
益
々
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
に
引
き
続
き
参
加
し
た
特
別
支

援
学
級
と
養
護
学
級
の
チ
ー
ム
も
立

派
に
完
走
し
、
一
生
懸
命
に
走
り
終
え

た
そ
の
顔
は
と
て
も
輝
い
て
い
て
沿

道
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

こ
の
駅
伝
大
会
は
約
四
百
名
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
地
元
高
校
野
球
部
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
の
誘
導
係
と
し
て
活
躍
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

「
地
域
の
タ
ス
キ
も
つ
な
が
っ

た
！
」
そ
ん
な
素
敵
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
。 

大
会
の
緒
方
実
行
委
員
長
か
ら
は
、

参
加
、
協
力
、
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
に
感
謝
の
言
葉
が
返
さ
れ
ま

し
た
。 

         

              

  

 

           

◆◇◆編集後記◆◇◆ 

 よく無意識に「福祉」という言葉を言ったり、聞い

たりしますが、辞書には「多くの人々の幸せ」と書

いてありました。 

 「幸せな生活」を送るためには、周りの人々の「支

え愛」、「助け愛」が必要な人も多く見られます。 

 あなたの小さな「思いやり」行動が、人々の幸せ

につながります。先ずは、乗り物での「席をゆず

る」ことから始めてみませんか。（Ｈ） 

 

 

お
ゆ
み
野
地
区 

行事予定 

 

さくらさくさくウオークラリー 

日時：４月４日（日） 

９時３０分 受付開始 

１２時３０分 まで 

場所：鎌取コミュニティセンター 

 

寒さに負けずに ファイト！！ 

スタート！「よ～い、ドン！」 

【
行
事
予
定
】 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り 

日
時 

四
月
十
八
日
（
日
）
十
時
～
十
四
時 

 

場
所 

野
馬
の
里 

 
 


