
                            

 
 

「
小
さ
い
こ
と
を
重
ね
る
こ

と
が
・
・
・
」 

委
員
長  

岡 

本 

博 

幸 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。「
寅
年
」
の
一
年
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
寅
（
い
ん
）
は
演
（
え

ん
）
で
、
万
物
が
演
然
と
し
て
始
め

て
地
上
に
生
ず
る
こ
と
。」
の
意
で

す
。
今
、
真
っ
す
ぐ
伸
び
る
動
き
を

象
徴
し
て
い
る
言
葉
で
す
。
緑
区
地

域
福
祉
計
画
推
進
協
議
会
一
同
は
、

今
年
一
年
間
地
域
の
皆
さ
ん
と
手

を
携
え
て
推
進
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

「
小
さ
い
こ
と
を
重
ね
る
こ
と
が
、

と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
に
行
く
た

だ
一
つ
の
道
だ
と
感
じ
て
い
る
」 

 

こ
の
言
葉
は
、
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
イ

チ
ロ
ー
選
手
が
九
年
連
続
二
〇
〇

安
打
を
記
録
し
た
と
き
の
朝
日
新

聞
の
記
事
（
二
〇
〇
九
・
九
・
十
五
）

で
す
。
そ
の
ほ
か
に
「
打
撃
に
は
、

こ
れ
と
い
う
最
後
の
形
は
な
い
。
こ

れ
で
良
い
と
い
う
形
は
な
い
。
で
も
、

今
の
自
分
の
形
が
最
高
だ
と
い
う

形
を
も
っ
て
い
る
。
こ
の
矛
盾
し
た

考
え
方
が
共
有
し
て
い
る
こ
と
が 

僕
の
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
」 

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
と
き
の
感
動 

は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
九
年

間
二
〇
〇
安
打
達
成
の
陰
に
は
、
私
た

ち
が
想
像
出
来
な
い
努
力
と
精
進
の

積
み
重
ね
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
彼
の
言
葉
は
短
く
真
理
を
吐
露
し

て
く
れ
、
と
き
に
は
「
哲
学
的
・
求
道

的
」
な
言
葉
で
私
た
ち
に
人
間
と
し
て

の
生
き
方
を
示
唆
し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
言
葉
の
一
部
を
、
福
祉
活
動
に

置
き
換
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
小
さ
い

こ
と
を
重
ね
る
こ
と
が
」
は
そ
の
ま
ま

に
、「
打
撃
に
は
、
こ
れ
と
い
う
最
後

の
形
は
な
い
」
は
、「
福
祉
に
は
、
こ

れ
と
い
う
最
後
の
形
は
な
い
」
と
置
き

換
え
て
み
る
と
福
祉
活
動
の
原
点
と

し
て
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
「
時
々
く
ず
れ
る
人
間
性
を
磨

い
て
い
き
た
い
」
と
い
う
イ
チ
ロ
ー
の

言
葉
を
私
は
、
鏡
と
し
て
地
域
福
祉
活

動
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

今
年
は
、
現
在
の
地
域
福
祉
活
動
の

在
り
方
に
つ
い
て
の
「
見
直
し
」
に
着

手
し
ま
し
た
。
平
成
二
十
三
年
度
以
降

の
緑
区
地
域
福
祉
計
画
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
、
現
行
の
「
地
域
福
祉
計
画
」

を
土
台
に
「
見
直
し
検
討
委
員
会
」
を

設
置
し
、
月
一
回
の
割
合
で
内
容
の
検

討
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
各
月
の

「
緑
区
地
域
福
祉
計
画
推
進
協
議
会

全
体
会
」
に
お
い
て
さ
ら
に
検
討
を
重

ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

「
見
直
し
」
と
は
、
地
域
住
民
の
幸

せ
と
生
き
が
い
を
基
本
と
し
、
住
民
た

ち
が
「
こ
ん
な
こ
と
し
て
ほ
し
い
（
公

助
・
共
助
）」「
こ
ん
な
こ
と
を
助
け
あ

っ
て
い
き
た
い
（
共
助
）」「
こ
ん
な
こ

と
を
自
分
は
し
た
い
。
で
き
ま
す
（
自

助
）」
と
い
う
声
を
今
一
度
聞
き
直
し
、

そ
れ
を
「
計
画
」
に
盛
り
込
ん
で
行
く

作
業
で
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
声
を
お
聞

か
せ
下
さ
い
。「
緑
区
地
域
福
祉
計
画
」

を
皆
さ
ん
と
共
に
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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障
害
者
施
設 
エ
ル
ピ
ザ
の
里
納
涼 

祭
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加 

八
月
八
日
（
土
）
真
夏
の
日
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
委
員
会
と
合
同
で
総
勢
二

〇
人
で
参
加
。
最
初
に
事
務
局
よ
り
活

動
内
容
が
説
明
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｔ
シ

ャ
ツ
が
配
ら
れ
着
用
、
ガ
ン
バ
ロ
ー
と

一
致
団
結
、
十
四
屋
台
に
そ
れ
ぞ
れ
一

名
ず
つ
配
置
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
は
い

っ
さ
い
任
さ
れ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
景

品
つ
り
、
水
鉄
砲
と
三
コ
ー
ナ
ー
を
六

人
で
楽
し
く
活
動
し
た
。 

祭
り
は
太
鼓
か
ら
始
ま
り
踊
り
な

ど
、
利
用
者
と
親
と
の
わ
き
合
い
合
い

の
ふ
れ
合
い
に
感
動
し
ま
し
た
。 

参
加
し
た
皆
さ
ん
異
口
同
音
に
楽

し
い
中
で
の
い
い
経
験
と
、
毎
日
利
用

者
と
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
施
設
長
は

じ
め
先
生
方
の
大
変
さ
が
身
に
染
み

て
感
じ
ま
し
た
。 

後
日
、
施
設
か
ら
参
加
し
た
メ
ン
バ

ー
に
手
作
り
の
メ
ガ
ネ
立
て
の
お
礼

が
あ
り
、
感
動
し
ま
し
た
。 

障
害
者
福
祉
委
員
会
よ
り 

       
 
 
 

                     

    

 

                       

    

地
域
の
子
ど
も
は 

地
域
の
み
ん
な
で
育
て
ま
す 

椎
名
小
「
し
い
の
み
祭
」
で
の 

「
ふ
れ
あ
い
」
と
「
絆
」 

十
一
月
十
四
日
（
土
）
の
「
祭
」
に

は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加
し
、

低
学
年
の
学
童
に
は
、「
あ
や
と
り
」、

「
お
手
玉
」、「
め
ん
こ
」、「
ピ
ー
玉
」

な
ど
の
昔
遊
び
を
一
緒
に
や
り
、
中
高

学
年
生
に
は
、「
竹
馬
」、「
凧
」、「
小

鳥
笛
」
な
ど
を
一
緒
に
作
っ
て
遊
び
ま

し
た
。 

 

ま
た
、「
わ
ら
じ
」、「
し
め
縄
」
な

ど
の
道
具
作
り
を
一
緒
に
行
い
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

椎
名
地
区 

 

竹馬乗り 

誉
田
地
区 

 

 
少子高齢化、核家族と、いろいろな要素が重なり合い、児童にはお爺ちゃんやお婆ちゃんと、

年よりは孫と、一つの屋根の下で生活している家族は少なくなり、お互いの心の癒しをと計画し、

４年前からクリスマス会を実施しています。 

爺ちゃん、婆ちゃんと児童との触れ合いを主とし、児童には年寄りの生活や昔話を、児童は今、

学校の事や友達のことを話したり聞いたり、互いの社会勉強と交流を主としています。 

内容として、クリスマスの会場作りは、飾り付けから遊びの工夫まで、長寿会が前日から準備

し、集まった子ども達には、サンタクロースからのプレゼントを配り、その後、子ども達と年寄

りの触れ合いといたわりと優しさの感性を深める為に、自由時間をとり、話しに花を咲かせ、そ

の後に、ビンゴゲームや輪投げ、ジャンケンゲームを楽しみ、和気あいあい一時をすごします。 

このようにして、互いに触れ合い、将来を    

担ってくれるであろう子ども達と絡み合い、 

大いに笑い、この時こそ精一杯楽しんでいま 

す。また、この交流で年寄りは生きる喜びと 

活力を新たにしています。この集いは、児童 

の父兄の参加も大歓迎であり、ひいては３世 

代の交流にも大いに役立っています。      

              鎌取町長寿会 寄稿 

 

 



お
元
気
で
す
か
？ 

お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か 

千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会
椎
名
地

区
部
会
と
民
生
委
員
と
一
緒
に
、
歳
末

の
十
二
月
二
十
三
日
（
水
・
祝
）
に
、

八
十
才
以
上
の
ひ
と
り
住
ま
い
の
高

齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
近
況
や
お

困
り
の
こ
と
な
ど
を
聞
き
、
よ
も
や
ま

話
し
の
相
手
を
し
ま
し
た
。 

    

「
お
ゆ
み
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

開
催
！
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

九
月
十
二
日
（
土
）
鎌
取
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
で
、
お
ゆ
み

野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る
自
転

車
安
全
通
行
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
た
。 

 
 

企
画
を
し
た
の
は
、
お
ゆ
み
野
自
転

車
共
生
会
議
の
メ
ン
バ
ー
達
。
彼
ら
は
、

お
ゆ
み
野
を
自
転
車
と
い
う
切
り
口

か
ら
住
み
や
す
い
街
に
す
る
た
め
に

活
動
し
て
い
る
有
志
た
ち
だ
。 

勉
強
会
に
集
ま
っ
た
の
は
、
南
警
察

署
の
方
、
千
葉
市
の
職
員
、
お
ゆ
み
野

の
住
民
の
約
八
〇
名
。
始
め
に
遊
歩
道

で
の
自
転
車
通
行
、
次
に
車
道
に
お
け

る
通
行
を
テ
ー
マ
に
、
住
民
か
ら
は
自

転
車
利
用
の
日
常
に
つ
い
て
、
警
察
に

は
主
に
法
律
の
面
か
ら
安
全
な
自
転

車
の
通
行
、
千
葉
市
か
ら
は
道
路
行
政

の
面
や
市
民
協
働
の
視
点
か
ら
、
発
言

が
な
さ
れ
た
。 

警
察
や
行
政
と
住
民
が
一
堂
に
会

し
た
場
合
、
立
場
上
か
ら
対
立
す
る
場

面
が
考
え
ら
れ
が
ち
だ
が
、
そ
ん
な
雰

囲
気
も
全
く
な
く
活
発
な
発
言
が
飛

び
交
っ
た
の
は
、
お
ゆ
み
野
自
転
車
共

生
会
議
の
「
す
べ
て
の
人
と
の
共
生
」

と
い
う
基
本
姿
勢
を
表
し
て
い
る
と

い
え
る
。 

こ
の
日
、
南
警
察
署
か
ら
は
、
自
転

車
安
全
教
育
に
つ
い
て
安
全
教
室
な

ど
で
遊
歩
道
の
安
全
通
行
を
盛
り
込

ん
で
い
き
た
い
と
さ
れ
、
千
葉
市
か
ら

は
道
路
標
示
な
ど
を
住
民
と
協
働
し

て
考
え
て
い
く
こ
と
は
可
能
だ
と
い

う
考
え
が
示
さ
れ
た
。 

住
民
側
も
ル
ー
ル
を
周
知
し
協
働

し
て
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

て
い
く
こ
と
に
な
る
。
住
民
の
手
で
行

わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
も
行
政
の
変
化

と
と
も
に
共
生
し
て
い
く
こ
と
に
な

る
だ
ろ
う
。 

 

   

 

     

「
お
ゆ
み
野
地
区
の
文
化
祭
、 

 
 
 

第
十
四
回
こ
み
こ
ん
祭
り
！
」 

 

十
一
月
に
し
て
は
汗
ば
む
陽
気
の

中
、
全
国
的
に
猛
威
を
振
る
っ
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
参
加
者
減
少

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
無
事
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

泉
谷
・
有
吉
中
の
生
徒
に
よ
る
フ
ァ

ン
フ
ァ
ー
レ
ー
を
合
図
に
始
ま
る
ハ

ー
モ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
は
、
演
奏
や
演
舞

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
お
ゆ
み
野
住
民
の

隠
れ
た
才
能
の
宝
庫
。
子
ど
も
た
ち
も

ダ
ン
ス
な
ど
で
元
気
に
参
加
し
ま
し

た
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
写
真
や
書
の

展
示
や
活
動
パ
ネ
ル
発
表
な
ど
定
着

し
て
き
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
益
々
の

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。 

一
方
、
屋
外
で
は
ボ
ー
イ
（
ガ
ー
ル
）

ス
カ
ウ
ト
の
子
ど
も
た
ち
が
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
で
活
躍
し
、
泉
谷
中
特
別
支

援
学
級
の
生
徒
に
よ
る
野
菜
と
手
作

り
の
店
も
大
繁
盛
。
み
ん
な
い
い
顔
し

て
い
ま
し
た
よ
。 

今
年
は
、
交
通
安
全
適
性
診
断
車

「
ち
と
ら
く
ん
」
が
登
場
。
自
転
車
シ

ュ
ミ
レ
ー
タ
を
搭
載
し
、
老
若
男
女
た

く
さ
ん
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

椎名地区 １月～３月の行事予定 

行事名・内容 実施日 

あいさつ運動 

（年初登校時に各通学路にて） 

１月６日（水） 

～１週間 

学童と住民とのふれあい食事会 

（小学６年生の企画と献立て地域高齢

者を招待） 

１月２８日（木） 

椎名小学校 

福祉・コミ懇まつり 

「ゲートボール大会」「健康相談会」 

「バザー」「障害者との交流会」 

２月１４日（日） 

椎名小学校 

お
ゆ
み
野
地
区 

おゆみ野地区の予定 

 

２月７日（日） 

「こころの健康教室」 

 午後１時から午後４時まで 

 鎌取コミュニティセンター 

２月１４日（日） 

 第２回四季の道駅伝大会 

 



    

高
齢
者
福
祉
推
進
事
業
助
成
に
つ
い
て

（
財
団
法
人 

み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
） 

こ
の
た
び
、
大
椎
台
助
け
合
い
の
会

は
、
財
団
法
人
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団

よ
り
、
「
老
後
を
豊
か
に
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
資
金
」
へ
の
助
成
金
と
し

て
八
万
円
の
助
成
を
受
け
、
平
成
二
十

一
年
九
月
十
七
日
（
木
）
午
前
九
時
よ

り
、
大
椎
第
一
公
園
に
て
、
贈
呈
式
が

行
わ
れ
、
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
、
藤

井
様
よ
り
助
成
金
を
受
領
い
た
し
ま

し
た
。 

大
椎
台
の
皆
様
が
老
後
を
、
楽
し
く

元
気
で
安
心
し
て
生
活
さ
れ
る
よ
う

に
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
用
具

一
式
を
購
入
し
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ま
れ

て
い
る
グ
ル
ー

プ
に
使
用
し
て

頂
い
て
お
り
、
週
二
回
皆
様
が
元
気
に

楽
し
く
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
。 

ふ
れ
あ
い
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

障
害
者
と
健
常
者
が
一
同
に
集
い
、

地
域
の
福
祉
や
環
境
に
つ
い
て
考
え
、

太
鼓
や
音
楽
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合

う
『
第
十
五
回
ふ
れ
あ
い
福
祉
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
社
協
、
実
行
委
員
会
共

催
）』
が
十
月
十
七
日
（
土
）、
十
八
日

（
日
）
の
両
日
、
土
気
駅
前
あ
す
み
が

丘
バ
ー
ズ
モ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
広
場
で
は
、
手
作
り
作
品
の
展

示
・
販
売
、
活
動
の
紹
介
、
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
太
鼓
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、

吹
奏
楽
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
の
演
奏

と
合
唱
が
あ
り
、
約
二
千
名
の
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。 

 

 

盛
り
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

【
イ
キ
イ
キ
あ
ん
し
ん
フ
ェ
ア
】 

 

昨
年
よ
り
始
ま
っ
た
千
葉
市
あ
ん

し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
千
寿
苑
主
催
の

「
イ
キ
イ
キ
あ
ん
し
ん
フ
ェ
ア
」
が
、 

今
年
も
十
月
二
十
六
日
（
月
）
か
ら
三

十
日
（
金
）
迄
の
五
日
間
、
土
気
駅
前

の
バ
ー
ズ
モ
ー
ル
内
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
午
前
中
は
日
替
わ
り
で
『
ち
ば

消
防
署
員
に
よ
る
救
急
救
命
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
講
習
』、『
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

悪
質
商
法
に
つ
い
て
の
出
前
講
座
』、

そ
の
他
認
知
症
に
つ
い
て
、
栄
養
に
つ

い
て
、
フ
ッ
ト
＆
ハ
ン
ド
ケ
ア
等
と
盛

り
た
く
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
同
時
進
行
で
終
日
『
健
康
相

談
会
』
も
催
さ
れ
、
看
護
師
な
ど
に
よ

る
血
圧
測
定
、
体
重
・
身
体
測
定
、
体

脂
肪
率
や
筋
肉
量
ほ
か
、
興
味
深
い
デ

ー
タ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
中
で
も

体
内
年
齢
と
言
う
物
が
あ
り
、
若
干
若

く
計
器
が
表
示
し
て
く
れ
る
（
笑
）
よ

う
で
自
信
が
付
い
た
。
こ
れ
を
基
に
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
れ
る
。 

 

以
前
紹
介
さ
れ
た
「
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
土
気
」
の
メ
ン
バ
ー
や
地
区
の

民
生
委
員
も
協
力
し
、
通
り
か
か
る
方

達
に
お
声
を
掛
け
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
の
に
余
念
が
な

か
っ
た
。 

 

な
お
、
健
康
相
談
会
（
無
料
）
は
、

千
葉
市
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
千

寿
苑
で
、
毎
月
第
二
水
曜
日
の
午
前
十

時
か
ら
午
後
三
時
に
定
期
的
に
行
っ

て
い
る
と
の
事
で
、
健
康
維
持
に
役
立

て
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。 

 

           

土
気
地
区 

◆◇◆編集後記◆◇◆ 

 見直し検討委員会が発足し、各月

で推進委員の方々に会っています。 

緑区の中でも小さな地域の活動

でしたが、土気から椎名まで年代を

超えた友人が増え、最近こんな関

わりも良いものだなと思い始めま

した。 

皆さまも、傍聴できますよ。（Ｔ） 

 

土気シビックウインドオーケストラの演奏風景 

ＡＥＤの講習会 


