
                            

 
 

「
大
海
の
一
滴
」 

委
員
長  

岡 

本 

博 

幸 

 

毎
日
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
る
と

決
ま
っ
た
時
間
に
必
ず
一
人
の
老

人
と
会
い
ま
す
。
み
す
ぼ
ら
し
い
服

装
、
破
れ
た
靴
、
清
潔
感
に
欠
け
、

風
采
の
上
が
ら
な
い
老
人
で
す
。
古

ぼ
け
た
自
転
車
の
前
後
に
駕
籠
を

置
き
、
下
を
向
い
た
ま
ま
ハ
ン
ド
ル

を
押
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。
駕 

籠
に
は
、
道
端
で
拾
っ
た
空
き
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
吸
い
殻
等
ゴ
ミ
な

ら
何
で
も
入
れ
て
あ
り
ま
す
。 

わ
た
し
は
会
う
度
に
「
ご
苦
労
様

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
、
声
を
か
け
ま
す
が
一
度
も
返
事

を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

お
辞
儀
も
し
ま
せ
ん
。
能
面
の
よ
う

な
顔
を
し
て
黙
々
と
自
転
車
を
押

し
、
ご
み
拾
い
を
し
て
い
る
の
で
す
。 

だ
れ
に
頼
ま
れ
た
わ
け
で
も
無

く
、
自
分
の
信
念
で
や
っ
て
い
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
今
日
生
あ
る
こ

と
に
対
し
感
謝
の
念
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
本
人
に
と
っ
て
は
や
っ
て
あ

げ
て
い
る
の
だ
と
か
、
社
会
の
た
め

だ
と
か
と
い
う
意
気
込
み
で
は
無 

い
と
思
い
ま
す
。
行
為
そ
の
も
の
が

彼
の
信
仰
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

ん
な
小
さ
な
善
意
の
行
為
が
毎
日
続

い
て
い
る
の
で
す
。
雤
の
日
は
ど
う
し

て
い
る
の
か
一
度
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
で

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
小
さ
な
行
為
を
「
大
海
の
一

滴
」
と
云
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
言
葉
は
、「
私
の
し
て
い
る
こ
と

は
、
大
海
の
一
滴
に
す
ぎ
な
い
か
も
し

れ
な
い
。
で
も
大
海
と
い
う
の
は
、
そ

の
一
滴
一
滴
が
集
ま
っ
て
で
き
る
も

の
だ
」
と
い
う
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の
言

葉
の
な
か
か
ら
引
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

二
十
一
年
度
の
緑
区
地
域
福
祉
計

画
推
進
協
議
会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

幸
せ
と
安
全
な
社
会
の
構
築
の
た
め

の
「
大
海
の
一
滴
」
な
る
こ
と
に
心
を 

砕
き
、
皆
さ
ん
の
手
助
け
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
滴
に
な
る
こ
と

は
大
変
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、「
一
滴
」

が
湧
き
水
と
な
り
、
清
水
、
小
川
、
大

河
と
な
り
、
大
海
と
な
る
、
そ
の
滴
（
し

ず
く
）
と
な
る
地
域
福
祉
推
進
に
ご
支

援
を
く
だ
さ
れ
ば
大
変
あ
り
が
た
い

と
思
い
ま
す
。 

風
采
の
上
が
ら
な
い
老
人
の
行
為

に
感
謝
し
な
が
ら
、「
一
隅
を
照
ら
す
」

そ
の
善
意
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
た

い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 
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「
安
ら
ぎ
の
ひ
と
と
き
」 

夏
の
日
の
円
形
広
場
、
げ
ん
き
も
り

も
り
夏
休
み
「
お
楽
し
み
会
」
の
わ
く

わ
く
出
し
も
の
だ
。
竹
取
り
そ
う
め
ん

流
し
、
お
お
食
べ
る
の
が
早
い
ね
。
ス

イ
カ
割
り
、
棒
を
持
っ
て
あ
っ
ち
う
ろ

う
ろ
、
こ
っ
ち
う
ろ
う
ろ
、
割
れ
な
い

よ
、
割
れ
た
。
い
や
は
や
な
ん
と
も
に

ぎ
や
か
な
こ
と
、
ホ
ー
ス
の
水
を
頭
か

ら
あ
び
て
き
ゃ
ぁ
き
ゃ
ぁ
の
水
浴
び

女
の
子
、
我
も
わ
れ
も
と
水
を
浴
び
だ

し
た
。 

い
ろ
い
ろ
障
害
を
も
つ
ち
び
っ
こ

た
ち
の
何
と
も
明
る
く
大
ら
か
な
は

し
ゃ
ぐ
姿
よ
。
円
形
広
場
は
た
ち
ま
ち

大
賑
わ
い
。「
そ
う
め
ん
な
く
な
っ
ち

ゃ
っ
た
よ
」「
早
く
持
っ
て
来
て
」
調

理
室
の
お
ば
さ
ん
た
ち
も
大
忙
し
汗

だ
く
だ
。
次
は
西
瓜
割
り
だ
。
ど
ん
ど

ん
割
れ
て
山
盛
だ
。
も
う
お
腹
い
っ
ぱ

い
だ
よ
。
ち
び
っ
子
た
ち
の
笑
顔
を
見

て
お
手
伝
い
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん

も
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
飛
び
回
り
汗
だ

く
だ
。
こ
ん
な
に
楽
し
く
喜
び
勇
ん
だ

子
ど
も
た
ち
を
見
た
の
は
久
し
ぶ
り

だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
わ
が

心
も
安
ら
ぎ
幸
せ
な
ひ
と
時
を
か
み

し
め
た
。 

確
か
に
事
前
準
備
も
大
変
だ
し
、
い

ろ
い
ろ
と
難
し
い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
が
今
回
の
こ
の
子
ど
も
た
ち
を
忘

れ
ず
に
、
時
々
は
、「
こ
の
よ
う
な
催

し
が
あ
れ
ば
良
い
の
に
な
あ
」
と
つ
く

づ
く
思
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

Ｋ 

 
 

     

  

 

おゆみ野のお知らせ 

 

９月２７日（日） 

おゆみ野地区体育祭 

 

１１月７日（土）～８日（日） 

おゆみ野地区 

こみこんまつり 

 

お
ゆ
み
野
地
区 

 

 わー！ 流しそうめんだー! ! 

インターネット.lnk  

地区ボランティアの活動の紹介 

 

「椎名小学校学力向上漢字パワーアップ、支援ボランティア活動」 

８時１０分「よろしくお願いします」の挨拶で朝自習漢字テスト１０問が始まります。 

毎水曜日１年生から６年生まで、各クラス２人ボランティアの方々が漢字の採点、間違い指

導、筆順指導等をして８時２５分には帰ります。発足は平成１０年４月、今年で１１年目に入

りました。活動の目的は、学校と地域の方々の連携、児童の基礎学力の向上、ボランティア実

践の場でした。校長先生はじめ先生方との協力があって続いています。 

活動によって「地域との交流が密接になった。漢字学力の向上が見られるようになった」等

の声が聞かれるようになりました。学校と地域社会に人々が連携して学力向上に取り組んでい

る千葉市ただ１校の活動です。子どもと地域活動の連携による、自慢のボランティア活動です。 

「見守りネットワーク土気」 

 近年、土気地区でもお一人やお二人の高齢者世帯が増加しており、買い物や病院への通院な

ど、ちょっとした外出にも困るなど、生活支援を必要とする方々を地域で支えていく仕組みづ

くりが求められています。 

 そこで要介護とならないよう、健康管理や元気で生活を続けられる為に、地域の方々にとっ

て何が必要か、何が出来るか等を自由に意見交換しようと昨年６月、「見守りネットワーク土気」

を結成。メンバーは民生委員を中心に事務局を土気駅前の「千葉市あんしんケアセンター千寿

苑内」に設置。主な活動は情報交換・お困り事相談・ＰＲ用パンフレットの配布・高齢者への

アンケート実施。今後は、あんしんフェア、体操教室、相談会等を開催予定。 

 連絡先 千葉市あんしんケアセンター千寿苑内  ℡２９５－０１１０ 

 

 



 

 「
ふ
れ
あ
い
」
を 

「
ふ
れ
あ
い
」
を 

い
き
い
き
と
楽
し
ん
で
い
ま
す 

椎
名
地
区
の
「
ふ
れ
あ
い
」
事
業
の

ひ
と
つ
の
「
ふ
れ
あ
い
食
事
会
」
を
紹

介
し
ま
す
。 

七
十
才
代
か
ら
九
十
才
代
に
わ
た

る
会
員
（
三
十
六
名
）
の
み
な
さ
ん
は
、

お
友
だ
ち
や
近
所
の
人
を
誘
い
あ
っ

て
椎
名
公
民
館
に
集
ま
り
ま
す
。 

月
に
一
度
の
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
は
一
時
間
も
早
く
来
ら

れ
、
食
事
前
の
ひ
と
と
き
は
い
き
い
き

と
し
た
声
で
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
で
と

て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。 

食
卓
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
作
り

の
い
ろ
ど
り
も
あ
ざ
や
か
な
弁
当
が

並
び
皆
な
の
顔
も
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。 

「
皆
な
で
食
べ
れ
ば
お
い
し
い
ね
」
と
、

完
食
の
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

食
後
の
催
し
物
も
、
皆
さ
ん
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
、
あ
る
時
は
懐
か
し
の

歌
を
合
唱
し
、
昔
の
出
来
事
を
思
い
出

し
、
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。 

あ
る
時
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
競
い

あ
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
あ
る
時
は
「
活
け
花
」
に
挑

戦
し
、
感
性
と
目
と
指
先
を
大
い
に
使

っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

   

す
く
す
く
育
て 

【
ふ
れ
あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
】 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

時
計
の
針
は
ま
だ
十
時
に
届
か
な 

い
。 若

い
お
か
あ
さ
ん
の
声
に
、
ス
タ
ッ

フ
の
気
持
ち
が
ひ
き
し
ま
る
。 

「
お
は
よ
う
」
の
言
葉
を
返
し
な
が

ら
、
幼
子
に
手
を
さ
し
の
べ
る
。 

さ
あ
、
き
ょ
う
も
サ
ロ
ン
の
始
ま
り

で
す
・
・
・
。 

「
ふ
れ
あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
」
が

土
気
地
区
部
会
で
開
設
さ
れ
て
か
ら

早
や
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

開
設
当
時
に
通
っ
て
来
た
子
が
幼

稚
園
や
小
学
校
へ
通
う
よ
う
に
な
り
、

そ
の
弟
や
妹
が
、
今
は
お
母
さ
ん
と
サ

ロ
ン
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
口
コ
ミ
で
初

参
加
の
親
子
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
、
子
ど 

も
達
と
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
を

提
供
す
る
」
こ
と
を
目
的
に
立
ち
上
げ

た
サ
ロ
ン
で
す
。
現
在
は
毎
回
三
十
組

前
後
の
親
子
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
月

二
回
（
第
三
・
四
木
曜
日
）
の
開
催
を
、

「
回
数
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
」
の
声

を
聞
き
つ
つ
、
安
全
と
安
心
に
、
目
配

り
し
な
が
ら
十
九
名
の
ス
タ
ッ
フ
（
前

半
後
半
に
分
け
て
い
る
）
は
い
つ
も
汗

だ
く
で
す
。 

 
 
 

 

 

行 事 主な実施内容 実施月／日 場 所 

敬老会 
長寿番付表発行 

地域住民による演芸 
９／２１（月） 椎名小学校講堂 

大人と子どもとの 

「ふれあい事業」① 

稲刈り ９／下旬 貸借田んぼ 

食育体験（巻き寿司） １２／ ８（火） 椎名小学校教室 

大人と子どもとの 

「ふれあい事業」② 

ものづくり 

伝承あそび 
１１／１４（土） 

椎名小学校教室 

「しいのみ祭」 

出前健康相談会 
血圧測定 

習慣病予防相談 

９／１０（木） 

１０／２２（木） 

１１／１２（木） 

古市場町集会所 

古市場町みどり自治会 

古市場町第三団地 

活け花を楽しむ 

土
気
地
区 

汽車ぽっぽー 

椎
名
地
区 



                            

  

「
我
々
高
齢
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

方
々
の
温
か
さ
を
待
っ
て
い
ま
す
」 

社
協
誉
田
地
区
部
会
で
は
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
、
又
は
高
齢

者
所
帯
の
方
々
の
為
に
、
ふ
れ
あ
い
食

事
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
を
立
ち
上
げ
十

年
以
上
経
過
し
ま
し
た
。 

 
 

当
初
は
少
人
数
で
の
活
動
で
し
た

が
、
年
月
を
重
ね
て
、
最
近
は
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
方
、
五
十
名
位
で
活
動
し
て

い
ま
す
。 

活
動
の
内
容
は
、
タ
イ
ト
ル
に
あ
り

ま
す
よ
う
に
、
高
齢
者
の
方
々
に
月
一

回
、
四
季
折
々
の
食
材
を
使
用
し
て
、

栄
養
価
の
高
い
も
の
、
そ
し
て
一
番
大

事
な
、
温
か
い
心
と
温
か
い
食
事
を
届

け
て
い
ま
す
。 

委
員
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、

誉
田
公
民
館
に
朝
早
く
か
ら
集
ま
り
、

約
百
名
の
高
齢
者
の
方
々
の
為
に
心

の
こ
も
っ
た
食
事
を
作
り
、
ス
タ
ッ
フ

が
小
分
け
し
て
、
温
か
い
う
ち
に
個
別

に
配
達
す
る
と
い
う
離
れ
業
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
高
齢
者
の
方
々
か
ら

「
あ
り
が
と
う
」、「
ご
苦
労
様
」
の
声

を
励
み
と
し
努
力
し
て
い
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
食
事
委
員
会
よ
り 

  

 

      

 

開催日 行 事 場 所 開催日 行 事 場 所 

１０／１７（土） 

 ・１８（日） 

ふれあい福祉 

フェスティバル 
土気駅前広場 １１／２３（祝） ウォークラリー 昭和の森 

１１／  １（日） 
緑区 

ふるさとまつり 
昭和の森 

１１／２８（土） 

 ・２９（日） 
プラザまつり 

あすみが丘 

プラザ 

１１／  ５（木） 健康講演会 土気公民館 
１２／ ９（水） 

  ・２５（金） 
おたのしみ会 

土気公民館 

越智公民館 

子育てサロン 

 子育てサロンは、地域で子育てを応援しようという目的で、お母さん達がおしゃ

べりをしたり、お子さんが安心して過ごせる場所を提供できたらと考え、平成２０

年９月に始まり、１年を迎えようとしています。 

 この子育てサロンは、お子さんのすこやかな成長を見守ると同時に、私たちも子

育て応援隊として頑張って行きたいと思っています。 

会場：緑保健福祉センター ２階ボランティア活動室１ 

日時：（原則）月１回 第４木曜日 午前１０時００分～午前１１時３０分 

   ９／２４（木）、１０／２８（水）、１１／２６（木）、１２／１６（水） 

   １／２８（木）、 ２／２５（木）、 ３／２５（木） 

宅配のお弁当 わーい！ 楽しいなー！！ 
◆◇◆編集後記◆◇◆ 

  緑区地域福祉計画推進協議会も４

年目を迎えました。そして、『みどりの

きずな』は９号目の発刊を迎えました。

創刊号より編集委員として参加してき

ましたが、住民の皆様にとって有益な

福祉情報をよりわかりやすく、発信し

ていきたいと思います。ご一読いただ

き、ご意見をお寄せください。（Ｎ） 

 

土気地区これからの予定 

誉
田
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振り込め詐欺にご注意下さい！ 


