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蘇 我 地 区 部 会 

基 本 方 針 １     身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向（１）   地域活動をしている人たち及び関係機関のネットワークをつくる 

具体的な取り組み １  地域支え合い連絡会の設置・推進 

取組内容 地区部会の取組 

〇地区部会、町内自治会において、千葉市あんしんケアセン

ターが主催する「地域ケア会議」等を定期的に活用し、地

域のネットワークづくりを行う。 

【目標】 

各種団体・関係機関のそれぞれの機能を活かしながら役割分担を明確にしつつ、地域の福祉課題を共有し、課題解

決に向けた取り組みが行えるネットワークづくりのため、情報交換を行い連携・協働に努めます。 

 

【概要】 

地域における福祉課題を共有し、課題解決に向けて継続的に各種団体・機関との連携・協働を図るため、「地域ケア

会議」を開催し、定期的に情報交換を行っています。 

その他 コミ懇会議（年４回開催） 

育成員会連絡会（年６回開催） 

 

いつ・・・・・・・年２回。６月、２月頃（平成２４年度から実施） 

どこで・・・・・・蘇我いきいきセンター集会室 

誰が・・・・・・・蘇我地区部会及びあんしんケアセンター蘇我が共同実施。１８団体が参加 

誰を対象に・・・・地域住民 

何をしているか・・地域課題について情報交換を行い、共通認識を図っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 
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蘇 我 地 区 部 会 

 

基 本 方 針 １     身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向（３）   見守り体制をつくり、見守り活動を行う 

具体的な取り組み ３  見守り体制をつくる 

取組内容 地区部会の取組 

〇地区部会や町内自治会等が、「あんしんカード」を作成、配

布するか「中央区ふくし・防災ガイド＆マップ」の「あん

しんカード」記載を働きかけ、内容の更新を定期的に行う。 

【目標】 

地区部会では配布している「冷蔵庫保管用安心カード」について、地域の各種団体・機関とネットワーク化を図り、

転入者及び町内自治会未加入世帯へ配布する仕組みづくりを検討します。 

 

【概要】 

見守り体制を構築する活動の第一歩として、中央区地域活性化支援事業を利用し、「冷蔵庫保管用安心カード」を町

内自治会に加入している全世帯に配布しています。 

 

いつ・・・・・・・平成２５年１２月上旬に配布。平成２６年度に見直しを図った。 

どこで・・・・・・蘇我地区部会内（８町内自治会） 

誰が・・・・・・・地区部会 

誰を対象に・・・・町内自治会加入の全世帯 

何をしているか・・冷蔵庫保管用安心カードを配布している 

記載内容：記載日、氏名、性別、生年月日、年齢、介護認定度、血液型、住所、電話番号、 

保険証番号、緊急時の連絡先、主な掛り付け病院、病名、町内自治会名 
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蘇 我 地 区 部 会 

基 本 方 針 １     身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向（３）   見守り体制をつくり、見守り活動を行う 

具体的な取り組み ４  災害時に支援を必要とする人の避難支援 

取組内容 地区部会の取組 

〇地区部会や町内自治会等が、「中央区ふくし・防災ガイド＆

マップ」を活用した、独自の災害避難用マップを作成する。 

 また、避難所運営委員会を設置し、避難所ごとに関係諸団

体と連携し、災害時を想定した避難訓練や炊き出し訓練等

を年１回以上実施する。 

【目標】 

災害発生時に備え、避難所ごとの「避難所運営委員会」が迅速に立ち上がるよう、年１回防災訓練を実施するとと

もに、避難所ごとの設備・備品の点検を行います。 

 

【災害マップの概要】 

蘇我地区部会の全町内自治会（８町会）で「中央区ふくし・防災ガイド＆マップ」を活用した「防災マップ（危険

箇所マップ）」を作成しました。 

 

【避難所運営委員会の概要】 

蘇我地区部会内の４か所の避難所で避難所運営委員会を設立しています。 

 

【避難所ごとの訓練の概要】 

 九都県市防災訓練の実施日に合わせ、避難所ごとに設備・備品の点検等を行っています。 

また、千葉工業高校を会場として、５町会による防災訓練を開催しています。 

 

いつ・・・・・・・年１回（平成２７年度は１２月１７日実施予定） 

どこで・・・・・・千葉工業高校 

誰が・・・・・・・千葉工業高校と５町会が共同 

誰を対象に・・・・地域住民（生徒も参加） 

何をしているか・・消火器、炊き出し、ＡＥＤの訓練等 
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蘇 我 地 区 部 会 

基 本 方 針 ２     交流の場と仲間づくり 

基本的な方向（１）   高齢者の交流の場をつくる 

具体的な取り組み ７  地域での健康づくり支援の充実 

取組内容 地区部会の取組 

〇地区部会が、高齢者の健康維持と交流の場となる「ふれあ

い・散歩クラブ」、「ふれあい・いきいきサロン」を定期的

に実施する。 

 また、地域の関係団体が連携し、各種スポーツ大会（スポ

ーツ活動）や歴史や文化を学ぶ会（文化活動）を年１回以

上開催する。 

【目標】 

地区部会では高齢者の閉じこもり防止や健康維持を図るため、「ふれあい・散歩クラブ」等を定期的に実施し、高齢

者の交流を図ります。 

 

【ふれあい・散歩クラブの概要】 

高齢者の健康維持と交流の場づくりを目的として、「ふれあい・散歩クラブ」を年３～４回実施しています。 

 

いつ・・・・・・・年３～４回 

どこで・・・・・・蘇我ふれあい公園、日本池等 

誰が・・・・・・・高齢者福祉委員会 

誰を対象に・・・・６０歳以上の高齢者 

何をしているか・・散策、グランドゴルフ 

 

【ふれあい・いきいきサロンの概要】 

高齢者の交流の場づくりを目的として、「ふれあい・いきいきサロン」を年９回開催し、中央区保健福祉セ

ンター健康課、あんしんケアセンター蘇我の協力を得て、定期的に健康体操などを行っています。 

 

いつ・・・・・・・いきいきサロンを年９回実施している中で、定期的に取り入れている。 

どこで・・・・・・いきいきサロン会場（３か所の会場を交替で実施） 

誰が・・・・・・・ボランティア委員会、中央区保健福祉センター健康課、あんしんケアセンター蘇我 

誰を対象に・・・・いきいきサロンに参加している６０歳以上の高齢者 

何をしているか・・歌、健康体操、脳トレ体操、転倒防止の話など 

 

【各種スポーツ活動の概要】 

スポーツ活動は、スポーツ振興会及び老人クラブで盛んに活動しており、地区部会としても、お手伝いをしていま

す。 

スポーツ振興会イベント：グラウンドゴルフ大会やボーリング大会等を開催しています。 

老人会イベント：合同イベントや単独クラブで毎月活動しています。 
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西 千 葉 地 区 部 会 

基 本 方 針 １     身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向（３）   見守り体制をつくり、見守り活動を行う 

具体的な取り組み ３  見守り体制をつくる 

取組内容 地区部会の取組 

〇地域の中で支援を必要とする人（高齢者や障がい者など）

の意向を尊重しながら、住民同士が日常生活の中でさりげ

ない見守り活動を実施する。 

【目標】 

地区部会が、地域の各種団体等とのネットワークを強化し、ひとり暮らし高齢者等に対して、日常的な見守りや声

かけによる安否確認等、地域で安心して暮らせるよう、活動を継続していきます。 

 

【概要】 

地区部会内の６町内自治会すべてにおいて、各町内自治会が行いやすい手法により、見守り活動を実施しています。 

 

いつ・・・・・・・町内自治会ごとに必要な頻度を決め実施 

どこで・・・・・・希望者宅 

誰が・・・・・・・見守り活動協力員、民生委員、町内自治会の組長 

誰を対象に・・・・６５歳以上の高齢者や障がい者の内、見守りを希望する方 

何をしているか・・民生委員が見守り協力員と利用者のコーディネートを行い、協力員が外部から目配りや声かけ 

 

 

基 本 方 針 １     身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向（３）   見守り体制をつくり、見守り活動を行う 

具体的な取り組み ４  災害時に支援を必要とする人の避難支援 

取組内容 地区部会の取組 

〇地区部会や町内自治会等が、「中央区ふくし・防災ガイド＆

マップ」を活用した、独自の災害避難用マップを作成する

とともに、「避難所運営委員会」を設置し、訓練を実施しま

す。 

【目標】 

災害時に備えて、平常時から迅速な避難が出来るよう、地域の福祉マップを作成します。 

 また、避難所に避難してきた人々に対してスムーズな受入れが出来るよう、避難所運営委員会を設置し、避難所ご

とに訓練を実施します。 

 

【概要】 

民生委員が中心になって、民生委員が把握している情報を基に、災害時要支援者の同意を得て、名簿と対象者を地

図に落とし込んだマップを作成し、町内自治会と情報を共有しています。名簿とマップは毎年更新しています。災害

時には日常的な見守り活動を行っている協力員が避難支援を行います。 

 また、地区部会内の避難所（登戸小学校）に避難所運営委員会を設置し、避難所運営委員会による訓練を年１回実

施しています。 
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西 千 葉 地 区 部 会 

基 本 方 針 ７     人にやさしい生活環境づくり 

基本的な方向（１）   防犯・防災体制づくり 

具体的な取り組み ２１ 防災体制の充実 

取組内容 地区部会の取組 

〇各地域で防災会を結成し、消防等と連携し、年１回以上防

災訓練を実施し、住民の防災意識の高揚と地域防災力の向

上を図るとともに、地区部会や町内自治会などが連携して、

年１回以上防災に関する研修会を開催し、広く地域住民に

参加を呼び掛ける。 

【目標】 

地区部会では、事業計画に基づく防災講座を通じて、住民の防災に対する意識の高揚を図ります。 

また、各町内自治会で防災訓練を年１回実施します。 

 

【防災講座の概要】 

地区部会が防災教室を開催しています。 

 

いつ・・・・・・・年１回（平成２３年度から継続実施） 

どこで・・・・・・三和会館 

誰が・・・・・・・地区部会（ボランティア委員会）、赤十字奉仕団が協力 

誰を対象に・・・・地域住民及び地区部会役員 

何をしているか・・防災意識の啓発講座、赤十字救急法等 

 

【防災訓練の概要】 

全６町内自治会において自主防災組織があり、防災訓練を実施しています。 

 

いつ・・・・・・・各町内自治会ごとに年１回 

どこで・・・・・・各町内自治会 

誰が・・・・・・・各町内自治会の自主防災組織 

誰を対象に・・・・各町内の方 

何をしているか・・安否確認及び避難訓練、初期消火・応急手当訓練、非常食配布、発電機機動実演など 

 

 


